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به نام خدا
درمانی تبریز- علوم پزشکی و خدمات بهداشتی اهگدانش

دانشکده پرستاري و مامائـی تبریز
جامعهبهداشت پرستاري گروه 

1391- 92نیمسال دوم 

بهداشت :نام درس 
محمدحسن صاحبی حق:نام مدرس 
واحد نظري 2:تعداد واحد

89ورودي مهر :ترم  و رشته تحصیلی 
ندارد:یازواحد پیشن

10-12چهارشنبه : روز و ساعت تشکیل کلاس 

:هدف کلی درس
ا  در  هدف  از  تدریس  این  درس  انتقال  دانش  و  اطلاعات  لازم  در زمینه بهداشت جامعه  و  مبانی آن  به  شما دانشجویان  عزیـز  اسـت شـم   

خـدمات بهداشـتی در ایـران و جهـان ،     نظام هاي ارائه دهنـده  آگاهی هاي لازم را درزمینه وطی  این  درس  با  خدمات  بهداشت  جامعه   آشنا شده 
بهداشـت مـواد غـذایی ، بهداشـت حرفـه اي ، بهداشـت محـیط بیمارسـتانها، و عفونتهـاي          ایمن سازي ،مراقبتهاي بهداشتی اولیه ، ، آموزش بهداشت 

تحلیل مناسبی از مسایل بهداشتی ایران و نظـام  تظار می رود در پایان این درس  قادر باشید کسب خواهید کرد ازشما انبیمارستانی و روش کنترل آنها
.درمانی کشور ارائه نمایید–ارائه خدمات بهداشتی 

:برنامه جلسات 
):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـی درس 

:در پایان از دانشجو انتظار می رود که بتواند
تعریف بهداشت، تاریخچه بهداشت، یان و معرفی درس ، آشنایی با دانشجو:جلسه اول

سطر توضیح دهد؛5تاریخچه بهداشت را .1
سطر توضیح دهد،5بهداشت را تعریف نموده و مفاهیم آن را در .2

:براي درس این جلسهمنابع
لوگان باربارا–)خانواده محور (پرستاري بهداشت جامعه .1
نیلفروشانمحمدعلی –بهداشت براي حوزه هاي علمیه.2

بهداشت از دیدگاه اسلام: دومجلسه 
سطر توضیح دهد ،3ارتباط بین دین و بهداشت را در .1
دستورات بهداشتی دین اسلام را بر اساس علم بهداشت روز نقد نماید،.2
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:براي درس این جلسهبعامن
محمدعلی نیلفروشان–بهداشت براي حوزه هاي علمیه.1
عبدالکریم بی آزار شیرازي–بهداشترساله نوین فقهی پزشکی ، .2

، عوامل موثر بر سلامت و بهداشتمفاهیم بهداست: سومجلسه 
سلامت را تعریف نموده و ابعاد آن را تشریح نماید؛.1
سطر توضیح دهد؛8عوامل موثر بر سلامت را نام برده و در .2
.پیشگیري را تعریف نموده و سطوح آن را مشخص نماید.3

: این جلسهبراي درسمنبع
جلد دوم–درسنامه پزشکی پیشگیري و  اجتماعی 

شتی ایران و جهانخدمات بهداعرضه نظام هاي :چهارمجلسه 
سطر توضیح دهد،5درمانی جهان را نام برده و در -انواع سیستم هاي ارائه خدمات بهداشتی .1
سطر توضیح دهد؛5رادر ) سیستم شبکه ( ان درمانی کشور جمهوري اسلامی ایر-سیستم ارائـه خدمات بهداشتی .2
ساختار بهداشتی کشور را ترسیم نموده و وظایف هر کدام از اعضاي آن را توضیح دهد،.3

:براي درس این جلسهمنبع
جلد دوم–درسنامه پزشکی پیشگیري و  اجتماعی .1

مراقبتهاي بهداشتی اولیه، :پنجمجلسه 
سطرتعریف  نماید؛2مراقبتهاي بهداشتی اولیه را در.1
رکن اساسی مراقبتهاي اولیه بهداشتی را نام ببرد؛2.12
.سطر توضیح دهد4اصول مراقبتهاي بهداشتی اولیه را در .3

:براي درس این جلسهمنابع
جلد دوم–درسنامه پزشکی پیشگیري و  اجتماعی .1

آموزش بهداشتفرآیند :ششم و هفتمجلسه 
یف نماید؛سطر تعر2آموزش بهداشت را در .1
سطر توضیح دهد؛5راههاي اجراء بهداشت را نام برده و در .2
سطر توضیح دهد؛5مراحل پیروي از یک نظریه جدید را در .3
سطر توضیح دهد؛2اصول آموزش بهداشت را نام برده و هر کدام را در .4
سطر توضیح دهد؛2روشهاي آموزش بهداشت را نام برده و هر کدام را در .5
سطر توضیح دهد؛5زشی در آموزش بهداشت را در تکنولوژي آمو.6

:براي درس این جلسهمنبع
جلد دوم–درسنامه پزشکی پیشگیري و  اجتماعی .1
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ایمن سازي:هشتمجلسه 
برنامه واکسیناسیون رایج  در کشور را به طور کامل بیان نماید؛.1
؛سطر توضیح دهد5عوارض واکسیناسیون و نحوه برخورد با آنها را در .2
سال را به طور کامل بیان نماید؛6سال و بالاي 6برنامه تاخیري واکسیناسیون براي کودکان زیر .3

:براي درس این جلسهمنبع
محمد مهدي گویا–برنامه و راهنماي ایمن سازي .1

بهداشت مواد غذایی : نهم تا یازدهم جلسه 
بهداشت و فساد مواد غذایی را تعریف نماید،.1
سطر توضیح دهد،3فساد مواد غذایی را در عوامل موثر در.2
سبزیجات ، قارچ خوراکی ، نحوه کنترل بهداشتی گوشت ، مرغ وطیور ، ماهی ، کالباس ، سوسیس ، تخم مرغ ، شیر، پنیر ، کره ، خامه ، .3

سطر توضیح دهد،20میوه جات و موادغذایی کنسرو شده را در  
سطر توضیح دهد،5ر را ههاي جلوگیري از آلودگی گوشت را د.4
سطر توضیح دهد،5روشهاي بهداشتی کردن شیر را در .5
سطر توضیح دهد،7روشهاي نگهداري مواد غذایی را در .6
سطر توضیح دهد،3نکات بهداشتی لازم براي کارگران مواد غذایی را در .7
سطر توضیح دهد،7اصول بهداشتی یک سالن غذایی و آشپزخانه مربوط به آن را در.8

:نابع براي درس این جلسهم
پارك–3جلد . درسنامه پزشکی پیشگیري و اجتماعی .1
دل پیشه–اصول و مبانی بهداشت محیط.2

بهداشت زباله و مواد زاید،: دوازدهمجلسه 
سطر توضیح دهد،6زباله را تعریف نموده و انواع آن را 

مراحل دفع زباله را نام ببرد،.1
سطر توضیح دهد،4ل را در اصول نگهداري زباله در منز.2
سطر توضیح دهد،7اصول جمع آوري زباله را در .3
سطر توضیح دهد،2مورد از روشهاي دفع نهایی زباله را نام برده و هر کدام را در 5حداقل .4
مزیت آن را نام ببرد،5بیوگاز را تعریف نموده و حداقل .5

:منبع براي درس این جلسه
دل پیشه–اصول و مبانی بهداشت محیط.1

بهداشت حرفه اي:دهمسیزجلسه 
.بهداشت حرفه اي را در یک سطر تعریف نماید.1
.سطر توضیح دهد3سه اثر متقابل انسان ،ماشین وعوامل بیماریزا را نام برده و هر کدام را در .2
.  ارگونومی را در یک سطر تعریف نماید.3
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.مورد از اهداف بهداشت حرفه اي را بیان نماید 4.3
:براي درس این جلسهمنابع
عبدلی یزدي-1پرستاري بهداشت جامعه .3
پریوش حلم سرشت–1پرستاري بهداشت جامعه .4
آنی مک موري–پرستاري بهداشت جامعه .5

، عفونتهاي بیمارستانی و روش کنترل آنهاچرخه انتقال بیماریها و روش کنترل آنها: دهمچهارجلسه 
راههاي انتقال بیماري را نام ببرد؛.1
بیماري بیان کند؛2خه انتقال بیماري را در چر.2
.روشهاي مبارزه با بیماریهاي واگیر را توضیح دهد.3

:منابع براي درس این جلسه
بهداشت عمومی دکتر غفرانی پور.1

فرهنگ اپیدمیولوژي.2
بهداشت محیط بیمارستان:دهمپانزجلسه 
سطر توضیح دهد؛8و نوع تمیز کردن آنها را در براساس میزان آلودگیمناطق مختلف بیمارستان گانه 4تقسیم بندي .1
ها را براساس آیین نامه تاسیس بیمارستانها بیان کند؛مورد از شرایط بهداشتی بخش8حداقل .2
مورد از شرایط بهداشتی اتاق هاي عمل را براساس آیین نامه تاسیس بیمارستانها بیان کند؛4حداقل .3
اي عفونی را براساس آیین نامه تاسیس بیمارستانها بیان کند؛همورد از شرایط بهداشتی بخش4حداقل .4
صفحه بصورت مختصر توضیح دهد؛2ها را در ها و توالتها، سینکها، حمامنحوه نظافت کف، دیوارها، کمدها، تخت.5
؛سطر توضیح دهد5را در هاي آلوده به خونضدعفونی کردن محلنیز نحوه نحوه پاك کردن خون و مواد آلوده و .6
سطر توضیح دهد؛3دستورالعمل استفاده از صابون مایع را در .7
سطر توضیح دهد؛3ها را در دستورالعمل استفاده از تی.8
هاي بیمارستانی را معرفی نموده و نحوه دفع آنها را توضیح دهد؛دسته از زباله9.3

:منابع براي درس این جلسه
جزوه فاطمه حسن تهرانی.1
.       دمات بهداشتی،  ارزشیابی کلاسمدیریت خ: انزدهم شجلسه
.برنامه ریزي خدمات بهداشتی را نام ببردهمرحل1.8
.شرط مهم برنامه ریزي را نام ببرد.2
.سطر توضیح دهد7درمانی با سایرمدیریتها را در–تفاوتهاي مدیریت خدمات بهداشتی .3

:منابع براي درس این جلسه
آنی مک موري–پرستاري بهداشت جامعه .1
دل پیشه–3تاري بهداشت جامعه پرس.2
رخشنده محمدي–پرستاري بهداشت جامعه.3
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:نحوه اداره کلاس 
.بصورت پرسش و پاسخ و سخنرانی کلاس اداره خواهدشدپاورپوینتو ماژیک و تخته سفید با استفاده از 

:تکالیف دانشجویان
،)با غیبت هاي دانشجویان برابر مقررات آموزشی برخورد خواهد شد(حضور مرتب در کلاس و شرکت فعال در بحثهاي کلاسی،-1
پاسخگویی به پرسشهاي ضمن درس -2

:نحوه ارزشیابی
مطالب سرکلاس : منبع امتحان ، نمره 8میان ترم در جلسه نهم امتحان -1
:امتحان پایان ترم -2

نمره8مطالب سرکلاس جلسه نهم تا شانزدهم  
بهداشـت بـراي   بخـش  : آرشیو موضـوعی  http://www.psava.blogfa.comرج شده در وبلاگ به آدرس مطالب مربوط به درس د

نمره،3، دانشجویان اتاق عمل
ضروري است مطالب وبلاگ در طول ترم مطالعه شود فلذا قطعی اینترنت یـا مشـکلات لـود    .تشریحی برگزار خواهد شدامتحان به صورت: توضیح

ماه روي وبلاگ خواهد رفت جـزء امتحـان   خرداد15امتحانات دلیل قانع کننده براي حذف آن از امتحان نخواهد بود، کلیه مطالبی که تا وبلاگ در ایام 
.خواهد بود

)هر دانشجو یکبار در طول ترم می تواند کنفرانس بدهد( نمره1درس جلسه قبل مطالب از در اول هر جلسه دقیقه اي 5کنفرانس .3

:عرفی شده از سوي شوراي عالی علوم پزشکی وزارت بهداشتممنابع
.1380انتشارات بشري، : تهران ) . مبارزه با آلودگیها( بهداشت محیط . زهرا–بهنودي .1
.1382انتشارات سماط، : تهران. ترجمه حسن انصاري و فرید عبادي فرد آذر. گندزدایی و دفع پسماندهاي بیمارستانی. پروس انت.2
.1385انتشارات دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، : اصفهان. 1پرستاري بهداشت جامعه . یلی و همکارانعالیپور، ل.3
.1379انتشارات نی، : تهران . پرستاري بهداشت جامعه. رخشنده–محمدي .4
مجلات بهداشت جهان .5

6. Sullivan-J.R. , Kriger- G.R.. Clinical ENVIRONMENTAL HEALTH AND TOXIC EXPOSURES. (3 rd

edition), 2001.

:سایرمنابع 
1384انتشارات اندیشه رفیع، : تهران . اصول و کلیات خدمات بهداشتی. آقاملایی ، تیمور.1
.1382انتشارات سالمی : تهران. 1،2،3درسنامه پرستاري بهداشت جامعه . ایلدرآبادي ، اسحق.2
.1388، نشر بشري: تهران . 3و2و1مبانی بهداشت جامعه . بهنودي ، زهرا .3
.1372دفتر نشر فرهنگ اسلامی ، : تهران . رساله نوین فقهی پزشکی ، بهداشت . بی آزارشیرازي ، عبدالکریم .4
.1370نشر و تبلیغ بشري ،: تهران. بهداشت روان . بوالهري،جعفر.5
انتشـارات دانشـگاه   : گیلان . انی جلدي ، ترجمه حسین شجاعی تهر4. درسنامه پزشکی پیشگیري و اجتماعی . پارك ، جی اي  و  ك پارك .6

.1377علوم پزشکی ،    



6

.1383انتشارات جیحون، : تهران . کلیدهاي طلایی آموزش. جان–تاونسن .7
.1389انتشارات اندیشه رفیع ، : تهران . 3و2و1پرستاري بهداشت جامعه . جدید میلانی ، مریم و فرخ سهیل ارشدي ، احمدعلی اسدي نوقابی.8
.1371انتشارات دانشگاه تهران ، : تهران . ترجمه  فروغ شفیعی و اذن اله گشب . آموزش بهداشت . دارمالینگام . راما و ت . چاندران ، ل .9

.1387انتشارات ارجمند، : تهران . سه جلدي . کتاب جامع بهداشت عمومی. حاتمی حسین و همکاران .10
: قابل دسترس از آدرس .نکاتی در خصوص بهداشت محیط بیمارستان. حسن تهرانی، فاطمه.11

http://darman.umsha.ac.ir/uploads/15_150_behdasht%20mohet%20%20bemarestan.pdf
.1387نشرجامعه نگر ، : تهران .1حسینی وحیده و نسرین جعفري ورجوشانی ، پرستاري بهداشت جامعه .12
.1376انتشارات چهر ، : تهران . 1پرستاري یهداشت جامعه .  دل پیشه ، اسماعیل و پریوش حلم سرشت .13
ترجمـه سعیدپارسـی نیـا و    . آموزش براي بهداشت ، دستورالعمل آمـوزش بهداشـت در مراقبتهـاي بهداشـتی اولیـه     . سازمان بهداشت جهانی .14

.1371انتشارات چهر ، : ان تهر.  سیمین حکمت 
انتشـارات  : گـیلان  . آموزش جامعه گرا براي کارکنان بهداشت ، ترجمه محـب آهکـی و حسـین شـجاعی تهرانـی      . سازمان بهداشت جهانی .15

.1370درمانی گیلان ، -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
.1370انتشارات تربیت ، : تهران. حقایقی براي زندگی . یونیسف -سازمان بهداشت جهانی .16
. 1375دانشگاه شیراز ، : شیراز . کلیات بهداشت عمومی . صادقی حسن آبادي ، علی .17
.1383موسسه سبحان،: تهران. 1پرستاري بهداشت جامعه . عبدلی یزدي، نوشین.18
زیـر نظـر   . ري و کنتـرل بیماریهـاي واگیـردار   بهداشت عمومی براي پرستاران ، پرسـتاري بهداشـت جامعـه ، پیشـگی    . غفرانی پور ، فضل االله .19

.1369انتشارات بشري ، : تهران . دکترحسن افتخاراردبیلی 
انتشارات بشري ، : تهران . ترجمه فرشته فرزیان پور. آموزش بهداشت ، کارآیی و تاثیرآن . کونز ، کیت و سیلویا تیلفورد و یون کلی روبینسون .20

1371.
().انتشارات  معاونت بهداشتی وزارت بهداشت ، سال : تهران . 1369دانشگاه علوم پزشکی زاهدان ، سمینار 1طب اجتماعی اطفال.21
انتشـارات مرکـز   :تهـران  . ویـرایش ششـم  . مصوب کمیته کشوري ایمن سـازي : برنامه و راهنماي ایمن سازي. محمد مهدي و همکارانگویا،.22
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