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10-12شنبه ها ساعتیک: روز و ساعت تشکیل کلاس 

:هدف کلی درس
 هدف از تدریس انتقال دانش و اطلاعات لازم به دانشجویان در زمینه مفاهیم خانواده و بهداشت خانواده است تا دانشجویان بر این اساس

ها پرداخته و مهارت لازم را در حل مسائل و معضلات بهداشتی خانواده به و تشخیص مشکلات بهداشتی خانوادهبتوانند به بررسی، شناخت 

.دست آورند

جلسه اولاهداف جزئـی 
مفهوم خانواده.1
انواع خانواده.2
ساختار خانواده.3

:جلسه اولاهداف و انتظارات از دانشجویان در
 نظران مختلف، تعریف کنددیدگاه صاحبخانواده را از.

خصوصیات کلی و مشترك در خانواده را نام ببرد.

انواع خانواده را توصیف کند.

انواع خانواده را از لحاظ ساختار و خصوصیات با یکدیگر مقایسه نماید.

جلسه دوماهداف جزئـی 
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دیدگاه اسلام نسبت به خانواده       .1
ازدواجمشاوره قبل از .2
رعایت بهداشت خانواده با تاکید بر مشاوره ژنتیکی           .3

::        دومجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
فواید ازدواج از نظر اسلام را بیان کند

اهمیت ازدواج را از نظر اسلام بیا ن کند.

معیا رهاي  گزینش همسر را شرح دهد.

 اسلام را توضیح دهدحقوق خا نواده در.

صفات یک همسر خوب از دیدگاه مکتب اسلام را ذکر کند.

مسئولیت هاي زن و مرد بعنوان همسر را ازدیدگاه اسلام شرح دهد  .

مسئولیت هاي پدرومادرو فرزند را از دیدگاه اسلا م ذکرکند.

ایداهمیت بهداشت قبل از ازدواج و موارد مشاوره قبل از ازدواج را بیان نم.

مفهوم  و اهمیت مشاوره ژنتیک را شرح دهد.

کاربرد موارد مشاوره ژنتیکی را بیان کند.

مراحل مشاوره ژنتیکی را نام ببرد.

اقدامات پیشگیري را در مشاوره ژنتیک بیان کند.

نقش پرستار بهداشت جامعه در مشاوره ژنتیک را بیان کند.

سومجلسه اهداف جزئـی 
)چهار مرحله اول نظریه تکاملی ( خانوادهمراحل تکاملی .1
)چهار مرحله اول نظریه تکاملی ( وظایف خانواده در هر مرحله تکاملی .2
)چهار مرحله اول نظریه تکاملی ( نیازهاي بهداشتی هر مرحله و نقش پرستار در هر مرحله.3

:سومجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
 دوال را توضیح دهدمراحل تکامل خانواده از نظر.

 چهار مرحله اول نظریه تکاملی ( .وظایف تکاملی خانواده را درهریک از مراحل رشد خانواده توضیح دهد(

تکاملی چهار مرحله اول نظریه( .مداخلات بهداشتی ونقش پرستاربهداشت جامعه را درهریک ازمراحل زندگی خانواده بیان کند(
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:چهارمجلسهاهداف جزئـی 
)چهار مرحله دوم نظریه تکاملی ( مراحل تکاملی خانواده.1
)چهار مرحله دوم نظریه تکاملی ( وظایف خانواده در هر مرحله تکاملی .2.2
)چهار مرحله دوم نظریه تکاملی ( نیازهاي بهداشتی هر مرحله و نقش پرستار در هر مرحله...3

::چهارمجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در
 چهار مرحله دوم نظریه تکاملی ( .وظایف تکاملی خانواده را درهریک از مراحل رشد خانواده توضیح دهد(

چهار مرحله دوم نظریه تکاملی ( .مداخلات بهداشتی ونقش پرستاربهداشت جامعه را درهریک ازمراحل زندگی خانواده بیان کند(

:پنجمجلسهاهداف جزئـی 
ارتباط، قدرت و ارزش در خانوادهساختار نقش، .1
عملکرد خانواده.2

:پنجم جلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
ابعاد ساختارخانواده را نام برده وهر یک را توصیف کند.

عوامل مهم در پذیرش نقش والدي ومراحل آن را تشریح کند .

عملکردخانواده را تشریح کند.

 .فرهنگ خانواده را توصیف کند.

مشخصات یک خانواده ي سالم ومؤثررا لیست کند.

:ششم جلسه اهداف جزئـی

فرآیند پرستاري در خانواده.1
:ششم جلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در

مفهوم واهمیت فرایند پرستاري درخانواده را بیان کند .

مراحل فرایند پرستاري درخانواده را نام برده وتوضیح دهد
 خانواده از نظر فریدمن را شرح دهدفرم بررسی

:هفتمجلسهاهداف جزئـی
اصول بازدید منزل.1

:جلسه هفتماهداف و انتظارات از دانشجویان در
بازدید از منزل را تعریف واهمیت آن را بیان نماید.



4

مزایا ومعایب منزل را نام ببرد.
مراحل بازدید منزل را نام برده وتوضیح دهد.
0ارزشیابی بازدید منزل  را توصیف کند
 رسم نمایدژنوگرام و دیاگرام خانواده خود را بتواند

:هشتم جلسهاهداف جزئـی
بحران در خانواده و روش هاي تطابق با آن.1

:هشتمجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در
0بحران را تعریف نموده واهمیت بحران در خانواده را شرح دهد

 نام برده وتوضیح دهدانواع بحران را.

مراحل بحران را توصیف کند.

عکس العمل نسبت به بحران را شرح دهد

روش هاي تطابق خانواده با بحران را توضیح دهد.

مراحل مداخله در بحران خانواده را شرح دهد

عوامل مؤثربرپیامد بحران درخانواده را لیست نماید.

ه را توضیح دهد نقش پرستاربهداشت جامعه در بحران خانواد.

:نهمجلسه اهداف جزئـی

)معلولیت(خانواده هاي آسیب پذیر و آسیب هاي روانی اجتماعی در جامعه.1
:نهمجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در

معلولیت را توصیف کند.

انواع معلولیت و ویژگی هاي آنرا بیان کند.

سطوح پیشگیري درمعلولیت رابیان کند.

 پرستار بهداشت جامعه در معلولیت را شرح دهدنقش.

پذیر توصیف کندهاي آسیبنقش پرستار بهداشت جامعه را دراین خانواده.
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:دهمجلسه اهداف جزئـی
)اعتیاد(خانواده هاي آسیب پذیر و آسیب هاي روانی اجتماعی در جامعه .1
دهمجلسه اهداف و انتظارات از دانشجویان در:

اعتیاد را تعریف نموده و تاثیر آن را بر سلامت فرد و خانواده و جامعه شرح دهد .

عوامل موثر بر ایجاد اعتیاد را نام ببرد .

انواع مواد مخدر و اثرات جسمی و روانی آنها  را توضیح دهد.

عوامل موثر بر ایجاد اعتیاد راشرح دهد

ید پیشگیري از اعتیاد را در سطوح مختلف تشریح نما

نقش پرستار بهداشت جامعه را در ارتباط با اعتیاد بیان کند.

:دهمیازجلسهاهداف جزئـی
....)طلاق، مهاجرت، فقر و بزهکاري(خانواده هاي آسیب پذیر و آسیب هاي روانی اجتماعی در جامعه .1

:دهمیازجلسهدراهداف و انتظارات از دانشجویان

 اهمیت بررسی آن را توضیح دهدعلل طلاق را نام برده و.

هاي تک سرپرست را تشریح دهدمشکلات خانواده.

تاثیر فقر را بر سلامت خانواده توصیف کند.

مهاجرت و عوامل خطر مربوط به آن را تشریح نماید.

هاي داراي فرد بیمار را توضیح دهدمشکلات خانواده .

 در جامعه شرح دهدبزهکاري را تعریف نموده و اهمیت توجه به آن را.

علل گرایش به بزهکاري را شرح دهد.

نحوه پیشگیري از بزهکاري را توضیح دهد.

پذیر توصیف کندهاي آسیبنقش پرستار بهداشت جامعه را دراینگونه خانواده.

:دهمدوازلسهجاهداف جزئـی
)کودك آزاري ( سوءرفتار در خانواده .1

:دهمدوازجلسهراهداف و انتظارات از دانشجویان د
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. مفهوم سوء رفتاردرخانواده را بیان کند.1

سوء رفتار نسبت به کودکان را تعریف نماید.2

سوء رفتار نسبت به کودکان ر ا نام برده و نشانه هاي انان را شرح دهد. انواع.3

سوء رفتار نسبت به کودکان را توضیح دهد. راههاي تشخیص انواع.4

.رفتارنسبت به کودکان را تشرح نمایدعلل و عوامل مؤثر در بروز سوء.5
مختلف سوءرفتار نسبت به کودکان را شرح دهد.6

.خصوصیات شخصی آزاردهنده، آزاردیده و خانواده را در رابطه با این نوع از سوء رفتار برشمارد.7

سطوح مختلف پیشگیري ازسوء رفتار نسبت به کودکان را بیان نماید.8

رد سوء رفتار نسبت به کودکان را توضیح دهدنقش پرستار بهداشت جامعه درموا.9

:دهمسیزلسهجاهداف جزئـی
)سالمند آزاري و همسر آزاري ( سوءرفتار در خانواده .1

:دهمسیزجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در

را تعریف کند)زنان(سوء رفتاربه همسر.

سوء رفتار نسبت به زنان ر ا نام برده و نشانه هاي انان را شرح دهد. انواع

سوء رفتار نسبت به زنان را توضیح دهد. راههاي تشخیص انواع

علل و عوامل مؤثر در بروز سوء رفتارنسبت به زنان را تشرح نماید .

 رفتارنسبت به زنان برشماردخصوصیات شخصی آزاردهنده، آزاردیده و خانواده را در رابطه با سوء.

سطوح مختلف پیشگیري ازسوء رفتار نسبت به زنان را بیان نماید

نقش پرستار بهداشت جامعه درموارد سوء رفتار نسبت به زنان را توضیح دهد

سوء رفتاربه سالمندان را تعریف کند.

شرح دهدسوء رفتار نسبت به سالمندان ر ا نام برده و نشانه هاي انان را . انواع

سوء رفتار نسبت به سالمندان را توضیح دهد. راههاي تشخیص انواع

علل و عوامل مؤثر در بروز سوء رفتارنسبت به سالمندان را تشرح نماید.
خصوصیات شخصی آزاردهنده، آزاردیده و خانواده را در رابطه با سوء رفتار نسبت به سالمندان برشمارد.



7

ار نسبت به سالمندان را بیان نمایدسطوح مختلف پیشگیري ازسوء رفت

نقش پرستار بهداشت جامعه درموارد سوء رفتار نسبت به سالمندان را توضیح دهد

:دهمچهارلسهجاهداف جزئـی
پویائی گروه

:دهمچهارجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در

گروه را تعریف نموده و انواع آن را توضیح دهد.

گروه را شرح دهدهاي ویژگی.

فرآیند پویایی گروه را تعریف نماید.

ها و خصوصیات هر یک را بیان نمایدانواع گروه.

ها توصیف نمایدنقش پرستار بهداشت جامعه را در رابطه با گروه.

تغییر و مقاومت در گروه را توصیف کند.

هاي مشاوره گروهی را نام ببردمشاوره گروهی را تعریف نموده و روش.

:پانزدهملسهجاهداف جزئـی
اقتصاد بهداشت.1

:پانزدهمجلسهاهداف و انتظارات از دانشجویان در

.علم اقتصاد را تعریف کند.2

.اقتصاد بهداشت را توصیف نماید.2

اقتصاد خرد و کلان را در بهداشت تعریف نماید.3

. هاي اقتصادي و اثر درآمد ملی بر بهداشت را بیان کندشاخص.4

.اقتصاد بر ارائه خدمات بهداشتی رادر زمینه هاي مختلف شرح دهداثر .5

: روش تدریس
سخنرانی)1
پرسش و پاسخ)2
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بحث گروهی)3
استفاده از وسایل کمک آموزشی)4

:الگوهاي مورد استفاده در تدریس
الگوي پیش سازمان دهنده-1
الگوي حل مسئله-2
الگوي عمومی تدریس-3

:تکالیف دانشجویان

حضور به موقع در کلاس.1

و تمرینات تفکر خلاق و انتقادي در جلساتانجام تکالیف مشخص شده .2

هاي کلاسی در طول تدریس مشارکت در بحث.3

:نحوه ارزشیابی

نمره 4تمرینات تفکر انتقادي و فعالیتهاي کلاسی کنفرانس ، 

نمره 16امتحان پایان ترم 

:معرفی شده از سوي شوراي عالی علوم پزشکی وزارت بهداشت براي این درسمنابع
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.نشر رشد: تهران. پویایی گروه و مشاوره گروهی). 1372. (آبادي، عبدااللهشفیع)٣

4) Gordis, L. (1998). Epidemiology. (2nd ed) Philadelphia: Saunders.

5) Stanhope, M., Lancaster, J. (2000). Community& Public Health Nursing (5th ed). St Louis: Mosby.

6)man, M.M., Bowden, V.R., Jones, E. (2003). Family Nursing: Research, Theory & practice , (5th ed).
Upper Saddle River: Prentice Hall
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انتشارات بشري: تهران.نکات برتر پرستاري بهداشت جامعه.کشتکاران، زهرا )9
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