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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  

  مقدمه اي بر پرستاري مراقبت هاي ويژه نوزادان :عنوان درس

  دكتر ليلا ولي زاده :مدير درس

  محمد ارشدي بستان آباد -ليحه اسداللهيم -دكتر سوسن وليزاده دهخوارقاني – زادهليلا ولي دكتر :ينمدرس

  نظريسه واحد  :تعداد واحد    ترم اول مراقبت ويژه نوزادان پرستاريارشد دانشجويان كارشناسي  :فراگيران

             - :پيش نياز

  

دي تا دو سالگي و شاخص هاي آشنايي دانشجو با اهميت سياست گذاري مراقبت هاي بهداشتي از نوزا : هدف 

بهداشتي، اصول مراقبت بهينه از نوزاد، سطوح مراقبتي نوزادان و نقش و وظايف حرفه اي پرستار در ارائه خدمات 

  .در بخش مراقبت ويژه نوزادان و بحث وبكارگيري فرايند پرستاري

جزئيات درس
  : ناتالوژيمفاهيم طب نوزادان و پري -1

  . جنين و نوزاد - 

 . رحمي قابل زندگيسن داخل  - 

 . نوزاد نارس و رسيده - 

 .زايمان نارس و تعيين سن بارداري - 

 .ناتالتعاريف مرگ دوره نوزادي، شيرخواري و پري - 

 .نوزاد كم وزن، وزن مناسب و با وزن بالا نسبت به سن داخل رحمي - 

 .بندي نوزادان براساس وزنتقسيم - 

 :آينده هايگيريسياستهاي سلامت  ـ اقتصاد سلامت و جهت -2

 . و جايگاه ايران در منطقه 1404افق  - 

 . اهداف هزاره و توجه به دستيابي به اهداف چهارم و پنجم در ارتباط با سلامت مادران و نوزادان در كشور - 

 . هاي مديريت آنمديريت سلامت و هزينه - 

 .بستري هاي ويژه نوزادان و تعدد بيماران بد حال و نارس نيازمند بههاي مراقبتافزايش تخت - 

 .استفاده بهينه از امكانات حاضر - 

 . هاي ويژه نوزادانهزينه اثربخشي تخت - 

 . ناتالوژي در پزشكي نوينهاي ويژه نوزادان و پريپخش و نشر جايگاه مراقبت - 

 .پيشرفت روزافزون دانش پزشكي، پرستاري و علوم وابسته - 

 : ناتالوژيجايگاه علم نوزادان و پري. 3

 .ه با دنياآمار كشور در مقايس - 

 . تاريخچه دنيا و ايران - 

 . علل مرگ و مير مادران و نوزادان - 

 . هاي سلامت جامعهاهميت توجه به علل مرگ و مير مادران و نوزادان در شاخص - 

 : نياز به دوره كارشناسي ارشد پرستاري بخش مراقبت ويژه نوزادان. 4



 . ويژگي رشته - 

 .آمار تولد - 

 . د نارس و كم وزنآمار مرگ و مير داخل رحمي و تول - 

 هاي ويژه نوزادان تعداد روبه تزايد تخت - 

 . اهميت حضور پرستار مجرب در ارائه خدمات در بخش ويژه نوزادان - 

 . شدت كمبود و نياز مبرم - 

 :اهميت ارائه خدمات سطح بندي در ارتقا سلامت مادران و نوزادان. 5

 . ارتباط تنگاتنگ مادران و نوزادان - 

 . ر دنياتاريخچه سطح بندي د - 

 . بندي و اقتصادسطح - 

 . بندي و خدمات بهينهسطح - 

 . بندياصول سطح - 

 . بنديساختار ارائه خدمات در سطح - 

 : سطوح مراقبتي در طب نوزادان. 6

 1سطح  - 

 2سطح  - 

 3سطح  - 

 . استانداردها و ساختار مراقبتي نوزادان - 

 ساختار  •

 فضا •

 تجهيزات  •

 پرسنل  •

 .هاي ويژهراقبتدرك درست از انواع نوزادان محتاج به م - 

 .هاي ويژهدرك درست از زمان صحيح خروج نوزاد از شرايط مراقبت - 

 . درك درست از انتقال نوزادان در صورت بروز بحران كمبود تخت و توجه به اولويت - 

 . اقتصاد طب مراقبت ويژه نوزادان - 

 : هاي سلامت محور و جلوگيري آيندهسياست. 7

 ).واكسيناسيون(سالگي  2وزادان تا هاي بهداشتي نگذاري مراقبتسياست - 

 . برنامه كشوري مراقبت ارتقا سلامت مادر و نوزاد برنامه كشوري واكسيناسيون كودكان و نوزادان - 

 . نقش پرستار بخش مراقبت ويژه نوزادان در ارتقاء سلامت نوزاد و خانواده - 

 . گذاري در پرستاري مراقبت ويژه نوزادانسياست - 

 .ي سلامت نوزاد و خانواده گذارمشاركت در سياست - 

 . جامعه و نقش پرستار بخش ويژه نوزادان - 

 : فرآيند پرستاري بخش نوزادان و نيازهاي اساسي نوزاد و خانواده. 8

 . پرستاري همه جانبه - 

 . مراقبت خانواده محور - 

 . نقش پرستار در مراقبت نوزاد و خانواده - 

 : اي بخش ويژه نوزاداننقش پرستار حرفه. 9

 . ي بالينيهانقش - 

 . هاي باليني مرتبط با نوزادانمهارت •

 . هاي همه جانبهتوانمندي در ادغام توانايي •



 . تفكر پويا و نقادانه •

 . هاي عملينقش •

 . تفكر و ارزيابي عملي •

 . به كارگيري دروس عملي •

 . درك صحيح از مراقبت منتني بر شواهد •

 . هاي آموزشينقش - 

 .العمرآموزي مادامگيرنده خوددهنده و آموزشدان به عنوان آموزشنقش پرستار بخش مراقبت ويژه نوزا •

 . مدت ضمن خدمتهاي آموزشي كوتاهانواع فعاليت •

 .هاي آموزشي نظري، كارگاهي و بالنييدوره •

 . عملكرد مبتني بر  حرفه پرستاري •

 . مشاركت و تداوم ديدگاه مثبت به پرستار مراقبت ويژه نوزادان •

 . هاي مراقبت ويژه نوزادانمديريت تنش در بخش •

 . اي بين پزشك و پرستار بهش مراقبتهاي ويژه نوزادانتميز دادن مرزهاي حرفه •

 . شانرعايت حريم حفظ اسرار پزشكي در خصوص نوزادان و خانواده •

 . شناسايي و رفع برخورد نافع و تضادها •

 . شكيپزهاي پزشكي و غيرارتباط مداوم و مناسب باليني و عملي با گروه •

 :مديريت و پايش كنترل عفونت در بخش نوزادان. 10

 . گيري و ارسال صحيح آزمايشگاهي از نوزادان و كاركناننمونه - 

 . گيري صحيح از محيطنمونه - 

 . ارزيابي عفونت و تشخيص به موقع شيوع عفونت - 

 . شناسايي عوامل خطر عفونت در محيط - 

 .راهبرد كاهش خطر عفونت در محيط - 

 . فونتاصول كنترل ع - 

 . گذاري در امر كنترل عفونتسياست - 

 . هاي پايندي به اصول كنترل عفونتراهكار - 

 . شناسايي عادات رفتاري و شرايط خطرساز در گسترش عفونت - 

 . كنندگانرفتارهاي پرخطر در پخش عفونت به خود، نوزادان، درمانگران و ملاقات - 

 .شناسايي عوامل بروز اپيدمي عفوني گيري صحيح محيطي و انساني براي كنترل عفونت ونمونه - 

 . قوانين جداسازي در بخش ويژه نوزادان - 

 : دهي بخش ويژه نوزادانمديريت و سامان. 11

 . هوشياري در مورد شرايط پرخطر - 

 . ارتقا و كنترل كيفيت - 

 . اي در بخش ويژه نوزادانارتقا و توسعه نقش پرستار حرفه - 

 .هاي ويژه در ارتباط با فضاي آلوده و تميزعبور و مرور در بخش مراقبت - 

 . كيفيت هواي محيط، درجه حرارت و رطوبت - 

 . پاكيزگي و چيدمان مناسب ابزار و تجهيزات پزشكي بخش مراقبتهاي ويژه - 

 . دسترسي منطقي به تمام تجهيزات لازم - 

 . اي تجهيزات و كاليبراسيون آنهابررسي دوره - 

 :مسائل قانوني. 12

 .ستاريروند مراقبت پر - 



 . حقوق بيمار و خانواده - 

 . ايبيمه حرفه - 

 . حيطه مسئوليتي - 

 . استاندارد مراقبتي - 

 . نحوه برخورد با خطاها و اشتباهات در بخش ويژه - 

 . مستندسازي - 

 . اخذ رضايت - 

 . اي پرستاريبيمه حرفه - 

 : ايمني بيمار در بخش ويژه نوزادان. 13

 . ساختار مراقبت امن در بخش ويژه نوزادان - 

 .ا و اشتباهات در بخش ويژه نوزادانخطاه - 

 . دهي و مستند سازيگزارش •

 . كاهش خطاهاي انساني در بخش ويژه •

 . هاي تشويقي و سيستم خود گزارش دهي در كاهش خطا و ارتقا كيفيتسياست •

 . پايش سيستم و ارتقا كيفيت ارائه خدمات •

 . خطانقش و مديريت پرستاري در ارتقا كيفيت مراقبت پرستاري و كاهش  •

 . منابع اينترنتي در كاهش خطا •

 : ديدگاهاي اخلاقي در مراقبت از نوزادان. 14

 . حقوق نوزاد و خانواده - 

 .اصول اخلاقي - 

 .مراقبت از نوزاد در مراحل نهايي - 

 .مراقبت از خانواده در نوزاد در مراحل نهايي - 

 : حمايت رواني ـ اجتماعي بخش مراقبت ويژه در نوزادان. 15

 .اهميت ارتباط - 

 .رساني در بخش ويژه نوزاداناصول ارتباط و اطلاع - 

 . هاي خانواده و اجتماعيمددكاري و حمايت - 

 . نقش پرستار بخش مراقبت ويژه نوزادان در حمايت رواني ـ اجتماعي - 

 :پژوهش در بخش مراقبت ويژه نوزادان. 16

 .نقش پرستار بخش مراقبت ويژه نوزادان در پژوهش - 

 .هاي اطلاعاتبهره گيري از پايگاهاي و هاي رايانهمهارت - 

 . اصول پژوهش - 

 . هاي كاربردينقش پرستار در پژوهش - 

 . ارتقا دانش پرستاري با انجام پژوهش - 

 . اخلاق در پژوهش - 

  

  

  

  

  دانشجويان  تكاليف   مدرس  موضوع  ساعت  تاريخ  روز  جلسه



  زادهيولدكتر ليلا   1404افق  -طرح درستبيين   8-10  1/7/89  پنج شنبه  اول

  )مدير درس( 

-    

مديريت  -  سوماهداف هزاره   8-10  8/7/89  پنج شنبه  دوم

  ...و سلامت
    -  زادهوليدكتر ليلا 

/15/7  پنج شنبه  سوم

89  

برنامه  – سياستهاي سلامت محور  10-8

كشوري واكسناسيون و سلامت مادر و 

  كودك

    -  زادهوليدكتر ليلا 

/20/7  سه شنبه  چهارم

89  

    -  ارشدي آقاي     ادانجايگاه علم نوز  4-2

/22/7  پنج شنبه  پنجم

89  

    - دكتر سوسن  وليزاده    مفاهيم طب نوزادان  10-8

/27/7  سه شنبه  ششم

89  

   محمدي  خلاصه مقاله يك دانشجو  ارشدي آقاي  NICU  نياز به دوره   4-2

/29/7  پنج شنبه  هفتم

89  

    - دكتر سوسن  وليزاده  سن بارداري  10-8

 اميرتيموري -محمدي  دانشجو دوخلاصه مقاله   خانم اسدالهي    نقش پرستار حرفه اي  2-4  4/8/89  سه شنبه  هشتم

 محمدزاده  كنفرانس دانشجويي  زادهوليدكتر ليلا    فرايند پرستاري   8-10  6/8/89  پنج شنبه  نهم

/11/8  سه شنبه  دهم

89  

  نيجانا  دانشجو يك خلاصه مقاله  ارشدي آقاي  آن  اهميت  و  سطح بندي  4-2

/13/8  پنج شنبه  يازدهم

89  

    پروژه كلاسي دانشجويان  زادهوليدكتر ليلا    فرايند پرستاري   10-8

/18/8  سه شنبه  دوازدهم

89  

  امير تيموري - نشاط  خلاصه مقاله دو دانشجو  خانم اسدالهي  مديريت بخش   4-2

/20/8  پنج شنبه  سيزدهم

89  

    -  دكتر سوسن  وليزاده     NICUپژوهش در   10-8

/25/8  سه شنبه   چهاردهم

89  

  ثابت كنفرانس دانشجويي  خانم اسدالهي  ايمني بيمار در بخش      4-2

/27/8  پنج شنبه  پانزدهم

89  

  نشاط   كنفرانس دانشجويي  زادهوليدكتر ليلا   حمايت رواني اجتماعي    10-8

  وييكنفرانس دانشج  ارشدي آقاي  مسائل قانوني         2-4  2/9/89  سه شنبه  شانزدهم

 دانشجو يك خلاصه مقاله
  راسخي

  جاناني 

/11/9  پنج شنبه  هفدهم

89 

  محمد زاده -راسخي - نشاط  سه دانشجو خلاصه مقاله  زادهوليدكتر ليلا   حمايت رواني اجتماعي    10-8

    - دكتر سوسن  وليزاده عملكرد مبتني بر شواهد  8-18/9/10  پنج شنبه  هجدهم



89 

/2/10  پنج شنبه  نوزدهم

89 

  محمدزاده-راسخي  خلاصه مقاله دو دانشجو دكتر سوسن  وليزاده عملكرد مبتني بر شواهد  10-8

/9/10  پنج شنبه  بيستم

89 

ديدگاهاي اخلاقي مسائل و   10-8

       در پرستاري

  كنفرانس دانشجويي  زادهوليدكتر ليلا 

  خلاصه مقاله يك دانشجو 
  )كنفرانس(امير تيموري

  ثابت

/16/10  پنج شنبه  بيست يكم 

89 

 - كليات پايش عفونت    10-8

 NICUكنترل عفونت در 

 كنفرانس دانشجويي  دكتر سوسن  وليزاده

  دو دانشجو
  محمدي-جاناني

/23/10  پنج شنبه  بيست دوم

89 

  پروژه كلاسي دانشجويان  دكتر سوسن  وليزاده  پايش عفونت    10-8

  دانشجو يك خلاصه مقاله
  ثابت
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