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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  اهگدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  )اتاق عمل( داخلي جراحيگروه 

 

  اصول و فنون عملكرد فرد اسكراب :نام درس 

  مژگان لطفي : يا مدرسين نام مدرس

  )سه عملي جل 8 –جلسه نظري  12(  واحد نظري و عملي2   :تعداد واحد

  1 :ترم  و رشته تحصيلي 

  ندارد  :واحد پيشنياز

   : روز و ساعت تشكيل كلاس 

  

  در اتاق عمل) دست شسته(آشنايي با اصول عملكرد و وظايف فرد اسكراب :هدف كلي درس

  

  :برنامه جلسات 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

    )آرايش اتاق عمل ،آماده سازي اوليه: ايجاد و حفظ محيط استريل( :لسه اولج

         

 .را شرح دهد) بهداشت فردي، يونيفورم اتاق عمل، تكنيك آسپتيك(شرايط ورود پرسنل به اتاق عمل .1

 .اصول تكنيك آسپتيك را توصيف كند .2

 .هدف از اسكراب جراحي را شرح دهد .3

 .اب و ويژه گي هاي هريك را توضيح دهدوسايل مورد نياز براي اسكر .4

 .محل اسكراب را توصيف كند .5

 .مراحل پوشيدن گان ودستكش را توضيح دهد .6

 دستكش را توضيح دهدگان و اصول تعويض دستكش و خارج كردن  .7

   
  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .ق عملاتا راهنماي جامع پرستاري . لطفي مژگان ، انتظار صمد  .1

    
 

    )آرايش اتاق عمل ،آماده سازي اوليه: ايجاد و حفظ محيط استريل( :دوم جلسه 

 .مراحل آماده نمودن محل عمل بيمار را نام برد .1
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 .طرز آماده كردن پوست محل عمل را شرح دهد .2

 .نحوه آماده سازي قبل از عمل بيمار در بخش را شرح دهد .3

 نواحي پرپ جراحي را در هر مورد جراحي روي تصوير رنگ كند .4

 . نحوه پرپ جراحي را شرح دهد .5

 .روش پوشاندن بيمار بعد از ضد عفوني كردن پوست را توضيح دهد .6

 .درپ هاي مختلف لازم براي پوشاندن بيمار را نام برد .7

 .براي درپ محل عمل را شرح دهدپوشش هاي چسب دار نحوه كاربرد  .8

         
        

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد .1

 

    )شمارش گاز ها و وسايل جراحي( :سوم جلسه    

  .ا را در جراحي توضيح دهد، ابزار هاي جراحي و سوزن هسواپ ها ، اسپانج ها  كار برد -1

  شمارش جراحي را توضيح دهدهدف از . 2

  .مراحل مختلف شمارش را توضيح دهد.3

  .يك برگ مخصوص شمارش را در تمرين كلاسي تكميل نمايد.4

  .اصول مربوط به شمارش غلط را شرح دهد. 5

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. صمدلطفي مژگان ، انتظار . 1

 

  )آماده سازي وسايل و تجهيزات( :چهارم جلسه 

  .ابزار ها و پنس هاي مشترك در ستهاي جراحي را نامبرد و كاربرد آنها را شرح دهد -1

 .انواع مختلف سوزنهاي جراحي را نام برد -2

 

  :ر صفحات مورد استفادهمنابع براي اين جلسه با ذك

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد.  1

  

 )مقدمات شروع اعمال جراحي،تكنيك هاي حين عمل( : پنجم جلسه

  

 ..مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي كورتاژ را توضيح  دهد01

 ..و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي آپاندكتومي را توضيح  دهد مقدمات .2

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد.  1
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 )مقدمات شروع اعمال جراحي،تكنيك هاي حين عمل( :ششم جلسه

  

  ..مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي تانسيلكتومي و آدنوئيد كتومي را توضيح  دهد01

  ..مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي برونكوسكوپي را توضيح  دهد. 2

  

  :د استفادهمنابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مور

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد.  1

 )مقدمات شروع اعمال جراحي،تكنيك هاي حين عمل( :هفتم جلسه

  ..مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي ازوفاگوسكوپي را توضيح  دهد .1

  ..رزكيسيون و گرفت آئورت و فمورال را توضيح  دهد: ي مورد استفاده در حين عمل جراحي عروقمقدمات و تكنيكها .2

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد.  1

 

  )عمال جراحي،تكنيك هاي حين عملمقدمات شروع ا( :هشتم جلسه

  ..مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي لاپاروسكوپي را توضيح  دهد .1

  ..مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي سيستوسكپي را توضيح  دهد .2

 

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل .لطفي مژگان ، انتظار صمد.  1

  )مقدمات شروع اعمال جراحي،تكنيك هاي حين عمل( :نهم جلسه

  ..مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي منيسكتومي را توضيح  دهد .1

  اورژانس را توضيح  دهدمقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي كرانيوتومي  .2

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1384. انتشارات سالمي چاپ دوم: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد.  1

  

  )مقدمات شروع اعمال جراحي،تكنيك هاي حين عمل( :دهم جلسه

  ..ين عمل جراحي منيسكتومي را توضيح  دهدمقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در ح .1

  .مقدمات و تكنيكهاي مورد استفاده در حين عمل جراحي كرانيوتومي اورژانس را توضيح  دهد .2

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1384. ومانتشارات سالمي چاپ د: تهران .راهنماي جامع پرستاري  اتاق عمل. لطفي مژگان ، انتظار صمد.  1

  روتين هاي بعد از عمل: يازدهم جلسه

  .نحوه برداشتن درپ هاي بيمار را شرح دهد.1 .1

  .مراقبت بعد از جراحي را شرح دهد .2

  .را توضيح دهدو تحويل آن به اتاق ريكاوري  نحوه حمل بيمار  .3
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 .اصول نظافت اتاق عمل در بعد از عمل جراحي را  شرح دهد .4

 

  

 

 نمايش عملي بعضي پروسيجر ها. نمايش فيلم و تصوير، پرسش و پاسخ  سخنراني، :حوه اداره كلاس ن

  

  مرور مطالب تدريس شده و مطالعه مباحث جديد در هرجلسه. شركت در  پرسش و پاسخ . حضور مرتب در كلاس :تكاليف دانشجويان

   

  )ديد در تكنولوژي جراحيارائه روش هاي ج( فعاليتهاي آزاد. امتحان پايان ترم. امتان ميان ترم :نحوه ارزشيابي

  

  

  

  

  

  

  موفق باشيد    


