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  درماني تبريز - علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  ماماييگروه 

   89- 90نيمسال دوم 

 

  روانپزشكي مامايي :نام درس 

  الگار سلماسي : يا مدرسين نام مدرس

   )1( :تعداد واحد

  شبانه مامايي 7ترم  :ترم  و رشته تحصيلي 

  -  :واحد پيشنياز

  10 - 12ساعت  يكشنبه ها: روز و ساعت تشكيل كلاس 

شـناخت حـالات روحـي     ،  آشنايي با بهداشت و رشد رواني دوران كودكي، نوجواني و مسايل مربوط به زندگي زناشويي و خانوادگي  :هدف كلي درس

توانايي تشخيص اختلالات رواني اين دوران بمنظور پيشگيري و انجام مراقبتهاي لازم بـا توجـه    ، زن در دوران بلوغ، ازدواج، بارداري، زايمان و شيردهي

 . به خصوصيات فرهنگي و مذهبي و قومي زن ايراني و با تأكيد بر ويژگيهاي زن از ديدگاه اسلام

  

  :برنامه جلسات 

  ) :براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :رود كه بتواند  در پايان از دانشجو انتظار مي

  .  توضيح دهد را روانپزشكي  كلياتي از :جلسه اول

  :اهداف جزئـي 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 . تاريخچه روانپزشكي را مختصرا توضيح دهد  .1

 . را بيان كند  ويژگيهاي يك مركز روانپزشكي از نظر رواني  .2

    . را بازگو كند  اجزاء خدمات روانپزشكي در مامايي .3

 . را بيان كند ) علل مستعد كننده ، علل تسريع كننده ، علل دوام دهنده ( عوامل مؤثر بر بيماريهاي رواني  .4

 . پيچيدگي علل در روانپزشكي را توضيح دهد  .5

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

1.   ..........   

  . را توضيح دهد  رشد و تكامل رواني در دوره هاي مختلف زندگي :  ، پنجم ، سوم ، چهارم دومجلسه 

  :اهداف جزئـي 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 . را توضيح دهد  )سالگي 1از تولد تا (رشد و تكامل دوره شيرخوارگي  .1



 2

 . را توضيح دهد  )سالگي 3تا  1(رشد و تكامل دوره نوپايي  .2

 . را توضيح دهد ) سالگي 5تا  3( رشد و تكامل دوره خردسالي  .3

 . را توضيح دهد  )سالگي تا بلوغ جنسي 11تا  6(رشد و تكامل كودك نوباوه  .4

 . را بيان كند  سالگي 18تا  12رشد و تكامل دوره نوجواني  .5

 . را بيان كند  )سالگي 35تا  18(رشد و تكامل دوره جواني  .6

 . را توضيح دهد  )سالگي 55تا  35(ميانسالي رشد و تكامل دوره  .7

 . را بيان كند   )سالگي به بالا 55( رشد و تكامل دوره سالمندي .8

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

1. .......  

  . را توضيح دهد  روابط مسايل جنسي با بيماريهاي رواني : ششمجلسه 

  ):دروسبراساس سرفصل ( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  . را با توجه به منابع مختلف بيان كند  روابط مسايل جنسي با بيماريهاي رواني .1

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

1.  ----------  

  . را بيان كند  مسايل رواني دوران بارداري:  هفتمجلسه 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  . تغييرات فيزيولوژيك و رواني زن را توضيح دهد  .1

 . را بازگو كند ) افسردگي و علائم آن ( مسايل رواني دوران بارداري  .2

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

1.  ----- 

  . را توضيح دهد  پس از زايماناختلالات رواني :  هشتمجلسه 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 . تقسيم بندي اختلالات پس از زايمان را بيان كند و مختصرا توضيح دهد .1

 . افسردگي مادر شدن را توضيح دهد  .2

 . افسردگي پس از زايمان  و عوامل موثر در ايجاد آن را توضيح دهد  .3

  . را توضيح دهد ) تعريف ، سبب شناسي ، همه گير شناسي ، پيش آگهي ، درمان ( سايكوز پس از زايمان  .4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

1.  ----  
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 :نحوه اداره كلاس 

  مشاركتي و گروهي

  :تكاليف دانشجويان

  شركت فعال در كلاس 

  در كلاس مطالب ارائه شدهداشتن ترجمه مقاله جديد در رابطه با 

  :نحوه ارزشيابي

  امتحان پايان ترم 

  :معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت براي اين درس منابع

1.  ---- 

  

  

  

  

      

 


