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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  اهگدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  ..مامايي…………گروه 

 90 -89اول ...نيمسال 

 

  اصول و فنون پرستاري و مامايي :نام درس 

  سيمين صيدي: يا مدرسين نام مدرس

  1   :تعداد واحد

   ترم اول مامايي: ترم  و رشته تحصيلي

  ندارد :شنيازواحد پي

  8-10ساعت  -سه شنبه: روز و ساعت تشكيل كلاس

  

  :هدف كلي درس

  ، رواني و اجتماعياز مددجو بر اساس نيازهاي جسمانيآشنايي با اصول و فنون كلي مراقبت  -1

  آشنايي با محيط ، مقررات و وسايل كار در اتاق عمل و زايمان -2

  

  :برنامه جلسات 

  ):صل دروسبراساس سرف( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  ي فن پرستاري و مامائي مقدمه :جلسه اول

  :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي:اهداف

  .فن پرستاري ـ مامايي را تعريف نمايند -1

 .ي مامايي را تعريف كنند حرفه -2

 .هاي ماما را بشمارند صفات و مسئوليت -3

 .و را توضيح دهندي پذيرش مددج نحوه -4

 .هاي گردآوري اطلاعات در حين معاينه را توضيح دهند روش -5

 .ي مددجو را نام ببرند ابزار معمول براي معاينه -6

  .هاي مختلف مددجو حين معاينه را توضيح دهد وضعيت -10

  .ها را توضيح دهند انواع تخت -11

  .يندعلت شستشوي دست قبل از انجام هر دستورالعمل را بيان نما -12

  .رهنمودهايي را براي تميز كردن ابزار در بيمارستان بيان نمايند -13

  .مكانيك بدن را تعريف كنند -14

  .هاي لازم براي استفاده از مكانيك بدن را بيان كنند راهنمائي -15

     

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  9-24ص .  1386انتشارات بشري ،  .ري و مامايياصول و فنون پرستا. ايوان بقا ر و صحتي ف  .1
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 40-28جلددوم ص .1386، حيان، تهران، نشر و تبليغ اول، گروه مترجمين، چاپ اصول پرستاري تيلور. تيلورك  .2

 

   هاي عمومي از مددجو مراقبت :دومجلسه 

  :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي :اهداف

 .دندهتوضيح فشارخون را  س وتنف نبض، بررسي درجه حرارت، نحوه -1

 .دنمنظور بررسي علائم حياتي را برشمر وسايل مورد نياز به -2

 .ندننبض و فشارخون را مشخص ك هاي بررسي درجه حرارت، محل -3

 .بهداشت فردي را تعريف كنند -4

 .چند عمل از اعمال پوست را نام ببرند -5

 .هدف از استحمام را بيان كنند -6

 .انواع استحمام را بيان كنند -7

 .هدف از مراقبت دهان را بيان كنند -8

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  29-48ص.  1386انتشارات بشري ، . اصول و فنون پرستاري و مامايي. ايوان بقا ر و صحتي ف  .1

 540-575جلدششم ص.1386، حيان انتشارات، تهران، اول، گروه مترجمين، چاپ اصول پرستاري تيلور. تيلورك  .2

  

  خواب و درد ،استراحت  :سوم جلسه

  :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي :اهداف

  .استراحت را تعريف نمايند خواب و -1

 .طور مختصر شرح دهند فيزيولوژي خواب را به -2

 .مراحل خواب را توصيف نمايند -3

 .عوامل مؤثر در خواب را ذكر كنند -4

 .ف كننداختلالات شايع خواب را نام برده و تعري -5

 .راههاي كاهش محروميت از خواب را ذكر كنند -6

 .درد را تعريف كرده و انواع آن را شرح دهند -7

 .علايم فيزيولوژيكي و رفتاري درد را نام ببرند -8

 .عوامل مؤثر در احساس و درك درد را نام ببرند -9

  .طور مختصر توضيح دهند مداخلات غيرتهاجمي و تهاجمي در كنترل درد را به -10

  

  :بع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنا

  51-64ص.  1386انتشارات بشري ، . اصول و فنون پرستاري و مامايي. ايوان بقا ر و صحتي ف  .3

 167-208ص. جلدنهم.1386، حيان انتشارات، تهران، اول، گروه مترجمين، چاپ اصول پرستاري تيلور. تيلورك .4

 

   و ادراري وارشگتوجه از دستگاه  :چهارم جلسه

  :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي :اهداف

  .ي مناسب را بيان نمايند هدف از تغذيه -1

 .هاي مختلف تغذيه مددجو را نام ببرند راه -2

 .اي را تعريف نمايند ي مددجو از راه بيني ـ معده تغذيه -3

 .اي را تعريف نمايند ي مددجو از راه بيني ـ روده تغذيه -4
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 .اي را تعريف كنند تغذيههاي  ساير راه -5

 .مشكلات شايع دفع را نام ببرند -6

 .هاي درمان آن را بيان نمايند يبوست را تعريف نموده و راه -7

 .هاي درمان آن را بيان كنند اسهال را تعريف نموده و راه -8

 .تراكم مدفوع در مقعد تعريف نمايند -9

 .هاي درمان تراكم مدفوع در مقعد را بيان كنند راه -10

 .هاي درمان آن را بيان كنند مدفوع را تعريف نموده و راه اختياري بي -11

 .هاي درمان آن را بيان كنند نفغ شكم را تعريف نموده و راه -12

 .تنقيه را تعريف نمايند -13

 .انواع تنقيه را توضيح دهند -14

 .هدف از گذاردن سوند ركتال را بيان كنند -15

 .علل اخذ نمونه از مدفوع را توضيح دهند -16

  .ادرار از دستگاه ادراري را توضيح دهند چگونگي توليد و دفع -17

 .هاي غير تهاجمي جهت تحريك دفع ادرار را نام ببرند راه -18

 .آزمايشات مربوط به دستگاه ادراري را نام ببرند -19

 .اصطلاحات مربوط به دستگاه ادراري را تعريف كنند -20

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 73-94ص.  1386انتشارات بشري ، . اصول و فنون پرستاري و مامايي.  ايوان بقا ر و صحتي ف .5

 61-117ص. جلددهم.1386، حيان انتشارات، تهران، اول، گروه مترجمين، چاپ اصول پرستاري تيلور. تيلورك  .6

 

  هاي مختلف آماده كردن و تجويز داروها با روش:پنجم جلسه

  :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي :اهداف

 .هاي معمول در مؤسسات بهداشتي ـ درماني جهت انجام دستورات دارويي را شرح دهند روش -1

 .قوانين پنجگانه در تجويز داروها را شرح دهند -2

 .هاي مختلف را بيان كنند فوايد و مضرات تجويز دارو به روش-3

 .دن دارو به مددجو آشنا شوندهاي مختلف رسان با راه -4

   .روش گزارش و ثبت داروهاي تجويز شده را بيان نمايند-5

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده 

 105-139ص.  1386انتشارات بشري ، . اصول و فنون پرستاري و مامايي. ايوان بقا ر و صحتي ف  .7

 61-117ص. جلدهفتم.1386، حيان انتشارات، تهران، اولمين، چاپ ، گروه مترجاصول پرستاري تيلور. تيلورك  .8

  

 

  اكسيژن درماني و ترانسفوزيون خون--پانسمان  :ششم جلسه

 :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي :اهداف

 .اصول مربوط به مراقبت از زخم را شرح دهند -1

  .ها را نام ببرند هاي مسئول عفوني شدن زخم ارگانيسم -2

  .توجهات عمومي در مراقبت از زخم را توضيح دهند -3
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  .پانسمان را تعريف نمايند -4

  .هدف از انجام پانسمان را توضيح دهند -5

  .انواع پانسمان را توضيح دهند -6

  .عوامل مؤثر بر فعاليت تنفسي را توضيح دهند -7

  .اكسيژن درماني را توضيح دهند -8

  .تحت درمان با اكسيژن را شرح دهند هاي ويژه پرستاري از مددجويان مراقبت -10

  .علائم هيپوكسي را توضيح دهند -11

  .هاي رساندن اكسيژن به مددجو را نام ببرند انواع راه -12

  .هدف از انتقال خون را بازگو كنند -13

  .هاي خوني را نام ببرند انواع فرآورده -14

  .هاي مربوط به تزريق خون را بيان نمايند برخي از واكنش -15

   .ه تزريق خون را شرح دهنددرمان عوارض مربوط ب -16

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 141-163ص.  1386انتشارات بشري ، . اصول و فنون پرستاري و مامايي. ايوان بقا ر و صحتي ف  .9

 55-78ص. جلدنهم.1386، حيان انتشارات، تهران، اول، گروه مترجمين، چاپ اصول پرستاري تيلور. تيلورك  .10

  

  استفاده از گرما و سرما -اصول حركت دادن مددجو :هفتم جلسه

  :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي :اهداف

 .حركتي در بستر را توضيح دهند خطرات بي -1

 .هدف از حركت دادن مددجو را ذكر كنند -2

 .زخم بستر را تعريف كنند -3

 .ي زخم بستر را نام ببرند برخي از علل ايجاد كننده -4

 .يجاد زخم بستر را توضيح دهندمراحل ا -5

 .ماساژ پشت را توضيح دهند -6

 .انواع حركت دادن مددجو را نام ببرند -7

 .انواع انتقال مددجو را نام ببرند -8

 .مراحل پايين آوردن مددجو از تخت را توضيح دهند-9   

  .ها بيان نمايند اثرات گرما و سرما را در كاربرد موضعي آن-10

 .ز گرما را توضيح دهندهاي مختلف استفاده ا روش -11

 .هاي مختلف استفاده از سرما را توضيح دهند روش -12

 .كاربرد سرما و گرما درماني در مامايي را بيان كنند-13

 .هدف از دادن بخور را بيان كنند -14

  .انواع بخور را نام ببرند -15

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 65-70ص.  1386انتشارات بشري ، . فنون پرستاري و مامايياصول و . ايوان بقا ر و صحتي ف  .11

 55-78ص. جلدنهم.1386، حيان انتشارات، تهران، اول، گروه مترجمين، چاپ اصول پرستاري تيلور. تيلورك  .12

  

  روش كار در اتاق عمل و زايمان :هشتم جلسه

  :روددر پايان جلسه از دانشجو انتظار مي :اهداف
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 .را شرح دهند  م بر اتاق عملتشكيلات و مقررات حاك -1

 .را بيان نمايند اي ماما در اتاق عمل و اتاق زايمان رفتار حرفه-2

 .هدف از انجام عمل جراحي را شرح دهند-3

 .را بيان نمايندانواع اعمال جراحي -4

 .را شرح دهند وسايلمركزي مركز استريل كردن وظائف  - 5

 .را توضيح دهند اصول ضدعفوني كردن و استريل كردن وسايل-6

 .بيان نمايند كردن وسائل راهاي استريليزاسيون و ضدعفوني  روش-7

 .انواع محلولهاي شيميايي براي ضدعفوني كردن را نام ببرند-8

 .را توضيح دهند هاي پرستاري قبل از عمل مراقبت-9

  .روش اسكراب را توضيح دهد-10

  .وسايل ضروري جراحي را نام ببرد -11

  .را توضيح دهند ي پرستاري بعداز عملها مراقبت -12

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 179-222ص.  1386انتشارات بشري ، . اصول و فنون پرستاري و مامايي. و صحتي ف ايوان بقا  .13

 139-175ص. جلدهفتم.1386، حيان انتشارات، تهران، اول، گروه مترجمين، چاپ اصول پرستاري تيلور. تيلورك .14

 
 

 :نحوه اداره كلاس 

  استفاده از روش سخنراني و پرسش و پاسخ در تدريس

  استفاده از وسايل كمك آموزشي از قبيل كامپيوتر ، وايت بورد

  طرح سوال در تدريس و ترغيب به شركت فعال دانشجويان در بحث

  

  شركت در پرسش و پاسخ:تكاليف دانشجويان

   

  

  حضور فعال در كلاس -شركت در پرسش و پاسخ -پايان ترمامتحان :نحوه ارزشيابي

  

  :براي اين درس معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت منابع

  

  :سايرمنابع 
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  1371هاي پرستاري، هيئت مترجمان، چاپ اول، تهران، مركز نشر دانشگاهي،  هاي اساسي در مراقبت ولف لويس، لورن، مهارت-3

  موفق باشيد    


