
  
  
  

  زيتبر يدرمان -  يو خدمات بهداشت يعلوم پزشك گاهدانش

زيتبر يو مامائـ يدانشكده پرستار  
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� � � �� � � � �	 
 � � � �� � � � �� � � � � �� 
 � � � �

  

  وا�� ٢ : يواحد درس  زانيم  

  : ازيشنيپ  

��آر  نیدا
	�� :يليترم  و رشته تحص  ��  �   ی��

ف ����� : مدرس  نام  ���� ��ی�  '�و�  &��زش  ت��"� ه - ��ی��   

  : واحد  شرح  

��د  �94ا�8  6��7ه  *�آ�  4*  '�دد، �34ر �12* ��  ارا0*  /وا�� 
.� ٢  در -,+  آ*  درس  )یا  /  
 و  =�>* و  �،ه;:

>?
  � در @��>*  /ا�"ار@?ء  ، �A6 و )��=  �ر/ و  �8�2  �6ه�7  ��D  سدر  )یا. � دارد �@آ و  ا�ر;�4 ، 

E�:	��/ ، 9�.
/  *F��  ت���  G�94ا��  
9ن و  �انیدرا  �در�= 9
 ، ....WHO و  �94ا�8 �ا,;��  )�4  /، �ز�

9K�D0 و  �	2Pت و  PHC ، HFA،  �94ا�8  &��زش =�>*،  �94ا�8  &��زش ، =�>*  �94ا�8  /�Q�  G�94ا��  

ه و  دارد �9رت  ��> 4�� و ��...)   �,7 /وVWا  &ب(R�� S  �94ا�8  ت�آ� و  ��  <;=�G	2Pت  از =;�*  �انیا'&�  

د آ�یا =�>*  �8�2  ��.�ر ار@?ء �3]  4*  نیرا در دا
	��  Zزم��.  

   

  :  يكل  هدف  

  ��	
نیدا  (;F  �>* و  /��د  �94ا�8  �7و�6ه  4 ا�1ل  ی�&��=  ،PHC ، و   �94ا�8  &��زش ...>?
  و�در  �

م.
ت  ارا0*  ���  G�94ا��  
در �در�- ، ]��� �����ا  4 *G�ت  را در ارا0*  '����  G�94ا��  
��د =�   4*  �در�

نی  *4  �ر  �>*=  /ا�")   ار@?ء �A6� 8�2 و ، )���.�ر @P4 'و� �
  4*  �94ا�8  &��زش در را  Zزم  �9رت �

  آQ+)  �ا�1  _یاز و^  �Pی  4>��ان(  نی��د=�;
  . ��ی

  :  ژهيو  اهداف  

  ��	
نیدا  E در ���   @�م  نی-در 4

ه9یرا از د  /;ر�4 و  �8�2  �7ـ �6ه ١  '�/  _�Gb�  را   . ده�� -�ار  Q*ی��رد �?

  . -�ارده��  Q*ی��رد �?  ��Gb_  ��3ح  اه�اف و  ���  ارا0*  ـ ���ت ٢  

9  ـ ا
�اع ٣  �.
/  *F��  ت���  G�94ا��  
  . ده��  ��ح  K6@�D  را 4*  =9ن در  �در�

٤ :
�:g ـ�  *F��  ت���  G�94ا��  
ن�را 4  �انیدر ا  �در�  ;
  . ��ی

9  ـ ���ت ٥
  �ا,;��  )�4  /�ز�Gرا در را�/  �  Q*ی�? :�ی�Pی4   �94ا�8  )�@;
  . ��ی

D0  �8وF> (  �'�وه  R4[ ـ در ٦Qد و��=��  G�94ا��  
ل  �	رآ8 )  �انیا  �در�<�  *Gدا�  ���4 .  

�>*  �8�2 �4  &ن  ا�kات و  ��Gا��ر =;>  ت�ـ آ� ٧  =  �  . -�ار ده��  �R@�D و  *یرا ��رد @�

D0 و  ، �	2Pت ار-م &�ر و  ـ �4ا�س ٨  Q�  G�94ا��  b	@ ر را�	آ�m  ده�� .  

  ٩ 9K�ر  =�>*  ��G�2  �8وF>  )��@>  را =89  =�>*  ��94ا�G  /ـ �P4 '��
� .  

١٠ 
  )��@>  /ـ رو�9�Gز �94ا��  *<�  . آ���  ن�را 4  در =

١١ *6Q��ل  ه;*  /�4ا  �94ا�8  ه�ف  �Fورت و  ـ �   . ده��  ��ح  �D@6"  را 4* ٢٠٠٠  @



ت  ��Gb_  ـ ��3ح ١٢  ���  G)  *�او,  ��94ا�PHC(   . آ���  Q*ی:� �?ی�Pیرا 4

  ١٣ ]R4 رآ8 )  �94ا�8  &��زش (  �'�وه  ـ درل  �	<�  *Gدا�  ���4 .  

نی��د=�  /9�p'یو  4*  4 @�=* را  �����  �94ا�8  &��زش  ـ روش ١٤    Eد آ����9�	 .  

  ١٥ <Fی  �8�2  �8ـ وq  *<�=  �6دGا� 9  را 4���  . آ���  �4یارز و  )��@>  ��	Kb  /از 

9ی;ر�4 و  &ب  �94ا�8  ت�ـ آ� ١٦  /  *�?G��  �  . ده��  ��ح  �D@6"  را 4*  &ب  از را

  . ده��  را ��ح  ی���اد VWا  �94ا�8  ت�ـ آ�١٧  

آ  /ا ���*  �94ا�8  ت�ـ آ� ١٨  @   . ده��  ��ح  �D@6"  4*  ز
ن  � ��4	2Pت�را 4

9ی;ر�ه�ا و4  �94ا�8  ت�ـ آ�١٩/  *�?G��  �  . ده��  ��ح  �D@6"  ه�ا را 4*  ازرا

   

  :  سيتدر  روش  

  ]R4  وه�'�  - 
�r و  ��b��  - >��EاE   

   

  :  يآموزش  كمك  ليوسا  

  �4د  8یوا - وی�ی� �Eوژ�Gsر

   

  : دانشجو)  فيوظا(  فيتكال  

   در آ2س  و��.u-��  7  ـ �"�ر 4* ١

ل  ـ ��آ8 ٢<�  ]�   آ2س  در ��

ل  ـ ��آ8 ٣<�9 در  vR4/  وه�'�   

,*  یq  ـ @�=;* ٤?�  �G�94ا�   

  % ٥  در آ2س  و��.u-��  7  ـ �"�ر 4*٥

ل  ��آ8ـ ٦<�  ]�  % ٥  آ2س  در ��

,*  ـ @�=;* ٧?�  G١٠ ��94ا� %  

ن ٨RGـ ا�  Eنی  % ٨٠....)و  �Rی@	� -  �@GQ(   @�م  

   

  :  منابع  

ب =�u �94ا�8 �;���ـ  ١Gs .�x��E ن و &��زشن. وزارت �94ا�8، در�'��Qی�
 �  ٢٠٠٩.'�و

٢ 
4روق  �ـ ��;  �Q
ران  )ی،P;�94ا�8.   وه  *<�رات: ،@�9ان ( ٣(،)  ٢(،)  ١(  =	G
  . ١٣٧٨.��ا�  ا

ر. �Dا�;� ، 	*�E  دل و  �شی، �E ���8  ـ ��7 ٣G��E/  8�94ا�  *<�رات:   @�9ان . ١ =	G
  . �9g١٣٧٦  ا


  ،ا�1ل  )ی
�Q ، �;�ـ ر� ٤ت  �و�����  Gرات:  @�9ان. ��94ا�	G
  . ١٣٧٧  &ب ��9  ا

�  �pEوه	  �>و
8: �از ��.  ��;��  �94ا�8  ت�،آ��،��/&4د  �Q)  �-ـ 1د ٥:	
  ���م  دا

P��E�  ��،�١٣٧٥از  .  

٦ �ت  �،ا�1لی��&ذر،��  /و��د  )�،�Q  �@�9ا
  �ـ �����  Gرات :  ،@�9ان  ��94ا�	G
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