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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  روانپرستاريگروه 

 

  اختلالات روانپزشكي در مامايي :نام درس 

  رحماني فرناز  : يا مدرسين نام مدرس

   )1( :تعداد واحد

   مامايي 5ترم  :ترم  و رشته تحصيلي 

  اجتماعي-رديروانشناسي ف-  :واحد پيشنياز

  14-16ساعت  چهارشنبه : روز و ساعت تشكيل كلاس 

   :هدف كلي درس

  آشنايي با بهداشت و رشد رواني دوران كودكي، نوجواني و مسايل مربوط به زندگي زناشويي و خانوادگي -  1

  شناخت حالات روحي زن در دوران بلوغ، ازدواج، بارداري، زايمان و شيردهي -2

اختلالات رواني اين دوران بمنظور پيشگيري و انجام مراقبتهاي لازم با توجه به خصوصيات فرهنگي و مـذهبي و  توانايي تشخيص  -3

  قومي زن ايراني و با تأكيد بر ويژگيهاي زن از ديدگاه اسلام
  

 سر فصلهاي درس

 تعريف روانپزشكي •

ط مسايل جنسـي بـا بيماريهـاي روانـي، مسـايل      رشد و تكامل رواني، علل اختلالات رواني، علل عمده بيماريهاي رواني، رواب •

  مختلف رواني در دورانهاي مختلف زندگي

  اختلالات رواني جنسي •

  مسايل رواني دوران بارداري •

  مسايل رواني دوران بعد از زايمان •

 مسايل رواني دوران شيردهي و پس از سقط جنين •

 تأثير مذاهب الهي در آرامش روان انسان •

    يتعريف روانپزشك :جلسه اول
  :اهداف جزئـي 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند
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        تعريف كند تاريخچه روانپزشكي را  .1

 ويژگيهاي يك مركز روانپزشكي از نظر رواني را نام ببرد .2

  .را توضيح دهد اجزاء خدمات روانپزشكي در مامايي .3

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  . 1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)2(روانپرستاري بهداشت روان . االله، اسدي نوقابي احمدعليسيف ديكيقبا -1 
 تهران دانشگاه شاهد  1379راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، محمد رضا نائينيان -2

 مترجم دكتر نصرت االله پورافكاري، ) 1382(روانپزشكي اكسفورد، -3

انتشارات : تهران. چاپ دهم. االله پورافكاريترجمة نصرت. روانپزشكي باليني-خلاصة روانپزشكي، علوم رفتاري. و سادوك ويرجينينسادوك بنيامين -4

 . 1386. شهرآب

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)2(روانپرستاري بهداشت روان سعيد واقعي، محسن كوشان، -5

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)1(روانپرستاري بهداشت روان . احمدعلياالله، اسدي نوقابي سيف كيقبادي -6

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)1(روانپرستاري بهداشت روان سعيد واقعي، محسن كوشان،  -7
  

8- Stuart G.W. Laraia M.T. Principles and practice of psychiatric nursing. 8
th
 ed. China.: 

Elsevier Mosby Co. 2005 

9- Fontaine K.L. Mental Health Nursing. 6
th
 Ed. Upper Saddle River NJ: Pearson Prentice Hall. 

2009.  

 عوامل مؤثر بر بيماريهاي رواني :دوم جلسه 

  :اهداف جزئـي 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .دشرح دهرا  طبقه بندي عللنحوه  .1

 .پيچيدگي علل در روانپزشكي را توضيح دهد .2

 .در اختلالت رواني را شرح دهد عوامل زمينه ساز .3

 .در اختلالات رواني را شرح دهد عوامل تجلي ساز .4

 . عوامل دوامدهنده در اختلالات رواني را شرح دهد .5

 .نقش عوامل محيطي و اجتماعي را در بروز اختلالات رواني شرح دهد .6

  :لسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع براي اين ج

  . 1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)2(روانپرستاري بهداشت روان . االله، اسدي نوقابي احمدعليسيف كيقبادي -1
 تهران دانشگاه شاهد  1379راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، محمد رضا نائينيان -2

 نصرت االله پورافكاري،  مترجم دكتر) 1382(روانپزشكي اكسفورد، -3
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انتشارات : تهران. چاپ دهم. االله پورافكاريترجمة نصرت. روانپزشكي باليني-خلاصة روانپزشكي، علوم رفتاري. سادوك بنيامين و سادوك ويرجينين-4

 . 1386. شهرآب

  1384 .انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)2(روانپرستاري بهداشت روان سعيد واقعي، محسن كوشان، -5

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)1(روانپرستاري بهداشت روان . االله، اسدي نوقابي احمدعليسيف كيقبادي -6

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)1(روانپرستاري بهداشت روان سعيد واقعي، محسن كوشان،  -7
  

8- Stuart G.W. Laraia M.T. Principles and practice of psychiatric nursing. 8
th
 ed. China.: 

Elsevier Mosby Co. 2005 

9- Fontaine K.L. Mental Health Nursing. 6
th
 Ed. Upper Saddle River NJ: Pearson Prentice Hall. 

2009.  

 رشد و تكامل رواني در دوره هاي مختلف زندگي :سوم جلسه 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند
 .را توضيح دهد) سالگي 1از تولد تا (رشد و تكامل رواني در دوره شيرخوارگي  .1

  .را توضيح دهد) سالگي 3تا  1(رشد و تكامل رواني در دوره نوپايي  .2

  .سالگي را شرح دهد 5تا  3رشد و تكامل رواني در دوره خردسالي  .3

  .را توضيح دهد) سالگي تا بلوغ جنسي 11تا  6(در كودك نوباوه  رشد و تكامل رواني .4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  . 1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)2(روانپرستاري بهداشت روان . االله، اسدي نوقابي احمدعليسيف كيقبادي -1
 تهران دانشگاه شاهد  1379ضا نائينيان راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، محمد ر-2

 مترجم دكتر نصرت االله پورافكاري، ) 1382(روانپزشكي اكسفورد، -3

انتشارات : تهران. چاپ دهم. االله پورافكاريترجمة نصرت. روانپزشكي باليني-خلاصة روانپزشكي، علوم رفتاري. سادوك بنيامين و سادوك ويرجينين-4

 . 1386. شهرآب

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)2(روانپرستاري بهداشت روان ي، محسن كوشان، سعيد واقع-5

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)1(روانپرستاري بهداشت روان . االله، اسدي نوقابي احمدعليسيف كيقبادي -6

  1384. انتشارات بشري: هران، چاپ پنجم، ت)1(روانپرستاري بهداشت روان سعيد واقعي، محسن كوشان،  -7
  

8- Stuart G.W. Laraia M.T. Principles and practice of psychiatric nursing. 8
th
 ed. China.: 

Elsevier Mosby Co. 2005 

9- Fontaine K.L. Mental Health Nursing. 6
th
 Ed. Upper Saddle River NJ: Pearson Prentice Hall. 

2009.  

  )ادامه(شد و تكامل رواني در دوره هاي مختلف زندگي ر: چهارمجلسه 
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  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند
  .را توضيح دهد )سالگي 18تا  12(رشد و تكامل رواني در دوره نوجواني  .1

  .را شرح دهد) سالگي 35تا  18(رشد و تكامل رواني در دوره جواني  .2

  .را توضيح دهد) سالگي 55تا  35(رشد و تكامل رواني در دوره ميانسالي  .3

  .را شرح دهد )سالگي به بالا 55( رشد و تكامل رواني در دوره سالمندي .4

 

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  . 1384. انتشارات بشري: نجم، تهران، چاپ پ)2(روانپرستاري بهداشت روان . االله، اسدي نوقابي احمدعليسيف كيقبادي -1
 تهران دانشگاه شاهد  1379راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، محمد رضا نائينيان -2

 مترجم دكتر نصرت االله پورافكاري، ) 1382(روانپزشكي اكسفورد، -3

انتشارات : تهران. چاپ دهم. االله پورافكاريمة نصرتترج. روانپزشكي باليني-خلاصة روانپزشكي، علوم رفتاري. سادوك بنيامين و سادوك ويرجينين-4

 . 1386. شهرآب

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)2(روانپرستاري بهداشت روان سعيد واقعي، محسن كوشان، -5

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)1(روانپرستاري بهداشت روان . االله، اسدي نوقابي احمدعليسيف كيقبادي -6

  1384. انتشارات بشري: ، چاپ پنجم، تهران)1(روانپرستاري بهداشت روان سعيد واقعي، محسن كوشان،  -7

 29-27، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  -8

 470-442 دانشگاه شاهد، صمحمد رضا نائينيان و همكاران ،تهران،  : ،  ترجمه)1379(راهنماي تشخيصي اختلالات رواني،-9

  

10- Stuart G.W. Laraia M.T. Principles and practice of psychiatric nursing. 8
th
 ed. China.: 

Elsevier Mosby Co. 2005 

11- Fontaine K.L. Mental Health Nursing. 6
th
 Ed. Upper Saddle River NJ: Pearson Prentice 

Hall. 2009.  

 روابط مسايل جنسي با بيماريهاي رواني: پنجمجلسه 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند
 .رابطة جنسي سالم را توضيح دهد .1

 .مفهوم رضايت زناشويي در رابطة زوجين را شرح دهد .2

 .اثرات عدم رضايت جنسي در زندگي زناشويي را نام ببرد .3

 .دتأثيرات ناباروري را بر سلامت روان زوجين توصيف كن .4

  .تأثير مسايل جنسي را  بر بهداشت رواني زوجين توضيح دهد .5

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 ر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمنددكت: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .1
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 مترجم دكتر نصرت االله پورافكاري) 1382(روانپزشكي اكسفورد،  .2

 133-145ص) 2(سدي نوقابي احمد علي،  بهداشت روان ا .3

 81-76، موسسه انتشاراتي انديشه رفيع، ص2بهداشت روان  -كوشان محسن ، روان پرستاري .4

 29-27، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .5

 470-442 و همكاران ،تهران،  دانشگاه شاهد، ص محمد رضا نائينيان: ،  ترجمه)1379(راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، .6

  

 مسايل رواني دوران بارداري :ششمجلسه 

  :اهداف جزئـي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .اثرات بلوغ، بارداري و زايمان را بر سلامت روان زن توضيح دهد .1

 .مسايل رواني دوران بارداري را نام ببرد .2

 .لوژيكي ناشي از بارداري را بر سلامت روان زن و تصوير ذهني وي شرح دهدتأثير تغييرات فيزيو .3

 .مشكلات ناشي از بارداري را نام ببرد و تأثير هر كدام را بر سلامت روان زن توضيح دهد .4

 .تأثير فشارهاي رواني در طول بارداري را بر سلامت جنين نام ببرد .5

 .رداري را نام برده و هر يك را توضيح دهدعوامل مؤثر بر حفظ و تقويت سلامت زن در طول با .6

 .علت پنهان ماندن بيماري افسردگي در طول بارداري و مشكل بودن تشخيص آن را توضيح دهد .7

 .خطرات عدم تشخيص و درمان به موقع افسردگي در طول بارداري را توضيح دهد .8

  .نقش  ماما در پيشگيري از اختلالات رواني دوران بارداري را توضيح دهد .9

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 145-133، نشر و تبليغ بشري، ص)1379(اسدي نوقابي احمد علي،  .1

 132-116، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،    .2

 187-178، نشر طبيب، ص)1380(محتشمي  جميله،     .3

 77-63صكتر نصرت االله پور افكاري، ناشر شهراب آينده سازان، ، مترجم د)1382(روانپزشكي اكسفورد،  .4

 240-218دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، ص: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .5

 65-39، صمحمد رضا نائينيان و همكاران ،تهران،  دانشگاه شاهد: ،  ترجمه)1379(راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، .6

  

 اختلالات رواني پس از زايمان  :جلسه هفتم

  : اهداف جزئي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .اختلالات رواني پس از زايمان را نام ببرد .1

 .را توضيح دهد) افسردگي مادر شدن(علايم باليني غم و اندوه پس از زايمان  .2

  .ببرد دلايل تغييرات خلقي پس از زايمان را نام .3
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  .افسردگي پس از زايمان را طبقهبندي كنداختلال  .4

 .علايم اختلال افسردگي خفيف را نام ببرد .5

 .علايم اختلال افسردگي متوسط را نام ببرد .6

 .علايم اختلال افسردگي شديد را نام ببرد .7

  .عوارض افسردگي پس از زايمان را بر مادر و نوزاد نام شرح دهد .8

  :صفحات مورد استفادهمنابع براي اين جلسه با ذكر 

 162-155، نشر و تبليغ بشري، ص)1379(اسدي نوقابي احمد علي،    .1

 146-134، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .2

 196-188، نشر طبيب، )1380(محتشمي  جميله،  .3

 203-189هراب آينده سازان، ، مترجم دكتر نصرت االله پور افكاري، ناشر ش)1382(روانپزشكي اكسفورد،  .4

 274-256دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، ص: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .5

  

  )ادامه(ختلالات رواني پس از زايمان ا :جلسه هشتم
  : اهداف جزئي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .فسردگي پس از زايمان را نام ببردموثر در ايجاد اعوامل  .1

 .عوامل موثر در پيشگيري از افسردگي پس از زايمان را نام ببرد .2

 .اختلال افسردگي پس از زايمان را توضيح دهدراهكارهاي درماني  .3

 . تداخل دارودرماني با شيردهي را توضيح دهد .4

 .شناسي سايكوز پس از زايمان را توضيح دهدسبب .5

 .زايمان را توضيح دهدعلايم سايكوز پس از  .6

 .خطرات ناشي از اختلال سايكوز پس از زايمان را بر مادر و نوزاد توضيح دهد .7

 .راهكارهاي درماني اختلال سايكوز پس از زايمان را شرح دهد .8

 .نقش  ماما در پيشگيري از اختلالات رواني پس از زايمان را توضيح دهد .9

  :ادهمنابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استف

 149-144، نشر انديشه رفيع، ص)2(، روان پرستاري بهداشت روان 1387كوشان محسن،  .1

 200-194، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .2

 223-219، نشر طبيب، ص)1380(محتشمي  جميله،  .3

 409-404فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، صدكتر : ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .4

  :جلسه نهم

 مسايل رواني دوران شيردهي و پس از سقط جنين:  هدف كلي

  : اهداف جزئي
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  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .مسايل رواني دوران شيردهي را نام ببرد -1

  .درا توضيح دهمسايل رواني دوران شيردهي نقش  ماما در پيشگيري از  -2

 .تأثير سقط بر سلامت رواني زوجين را توضيح دهد -3

  .را توضيح دهدمسايل رواني سقط بر زوجين نقش  ماما در پيشگيري از  -4
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