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   اهداف درسي دوره )1(جدول 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

شرح حال بيمـار را طبـق    -1

فرم داده شده به دانشجو اخـذ  

  .وثبت نمايد

 بالين بيمار

  )بخشهاي داخلي (

روش توضيحي وانجام عملي 

  توسط مربي مهارت

شناختي و انجام 

  مستقل

  .ارتباط مناسب با بيمار برقرار كند -1

 .بابيمار مصاحبه كند -2

 .برگ شرح حال را تكميل وارائه نمايد -3

شرح حال مختصري از وضعيت بيمـار را   -4

 .قبل از انجام معاينه گزارش نمايد

به سـئوالات مربـوط بـه شـرح حـال در       -5

  .خصوص شرح حال بيمار پاسخ دهد

  شرح حال 2حداقل 

  

  

  

  

  سوال2حداقل 

  چك ليست

  

  )بيمارفرم بررسي شرح حال (

  

  

  

  

  بالين بيمار  .شكم بيمار را معاينه نمايد -2

  ) بخش گوارش(

  بيمارستان امام رضا

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

  حسي و حركتي

  ) مستقل انجام  (

محيط مناسبي را جهت معاينـه فيزيكـي    -1

  .بيمار فراهم نمايد

وسايل معاينه فيزيكـي مـورد نيـاز را در     -2

 .بالين بيمار آماده نمايد

 .خلوت بيمار رافراهم نمايد -3

 .اهداف را به بيمار توضيح دهد -4

 .شكم بيمار رامشاهده نمايد -5

 .شكم بيمار را سمع نمايد-6

لحاظ وجود توده و بيماري دق شكم را از -7

 .نمايد

شكم را از لحاظ تشخيص بيماري لمـس  -8

  .سطحي و عمقي نمايد

  علائم كوله سيستيت را تشخيص دهد -9

  علائم آپانديسيت را تشخيص دهد -10

  علائم پريتونيت را تشخيص دهد -11

تــوده هــاي ســطحي را از تــوده هــاي  -12

 دهدافتراق عمقي شكم 

ي در خصـوص معاينـه   به سوالات مرب -13

  مورد 3حداقل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سوال3حداقل 

  

  

  چك ليست

فرم معاينه شكم بيماران 

  بخش گوارش
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

  .شكم پاسخ مي دهد

ــار را   -3 ــتگاه ادراري بيم دس

  .معاينه كند

  بالين بيمار

  ) كليه بخش( 

  بيمارستان امام رضا 

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

  حسي و حركتي

  )انجام مستقل  (

 بيماريهاي سيستممربوط به  انه هاي نش -1

ــار  ــي   ...)تكرر،ســوزش و(ادراري را از بيم م

  .پرسد

لژ كليه را از لحاظ تشـخيص حساسـيت    -2

  .لمس مي كند

نتايج آزمايشات  را به خوبي تفسير مـي    -3

  . كند

ــه را   -4 ــايي كلي ــخيص نارس ــهاي تش روش

  . توضيح ميدهد

 هد انديكاسيونهاي دياليز را توصيح مي د -5

به سـوالات مربـي در خصـوص معاينـه      -6

  .سيستم ادراري پاسخ ميدهد

  مورد2حداقل 

  

  

  

  

  

  

  سوال2حداقل 

  

  چك ليست

فرم معاينه سيستم ادراري 

  بخش داخلي 

پستانهاي بيمـار را معاينـه    -4

  .كندمي

  بالين بيمار

  )بخشهاي داخلي ( 

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

حسي و حركتي 

  )انجام مستقل (

  .به بيمار توضيح ميدهد -1

  .بيمار را براي معاينه آماده مي كند -2

-پستانها را در چهار وضعيت مشاهده مـي -3

  .كند

پستانها را در وضعيت خوابيده لمس مـي   -4

  .كند

يافته هـاي غيرطبيعـي را گـزارش مـي      -5

  . كند

به سـوالات مربـي در خصـوص معاينـه      -6

  .پستان پاسخ مي دهد

  مورد3حداقل 

  

  

  

  

  مورد3حداقل 

  

  چك ليست

  فرم معاينه پستانها

انـــــدامها را از لحـــــاظ  -5

معاينـه مـي    DVTتشخيص 

  بالين بيمار

  )بخشهاي داخلي ( 

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

حسي و حركتي 

  )انجام مستقل(

  .بيمار را براي معاينه آماده ميكند -1

ــدامها را جهــت تشــخيص إدم وتــورم  -2 ان

 .د مشاهده مي كن

  .را توضيح ميدهد DVTعلائم  -3

  مورد2حداقل 

  

  ليستچك 

فرم معاينه اندام جهت 
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

ــيت     -4  .كند ــي حساس ــت بررس ــدامها را جه ان

 .وگرمي بررسي و مقايسه ميكند

  قطر اندامها را با سانتي متر اندازه -5

 .مي گيرد 

يافته هاي غيـر طبيعـي را گـزارش مـي      -6

 .كند

 DVTبه سوالات مربـي در خصـوص    -7

  .پاسخ مي دهد

  

  

  

  

  

  

  مورد2حداقل

  DVTتشخيص

بدن را معاينه  و مو پوست -6

  .مي نمايد

  بالين

  )بخشهاي داخلي ( 

 انجام عملي مهارت

  توسط مربي

حسي و حركتي 

  ) انجام مستقل(

  .به بيمار توضيح ميدهد -1

 .بيمار را براي معاينه آماده مي كند -2

ــم    -3 ــر ك ــت را از نظ ــوني ،زردي      پوس خ

و عفونت رطوبـت   خشكي، گور،تور ،ضايعات

  .بررسي ميكند......زخم 

وضعيت موها را از لحاظ ريزش و زخم و  -4

  .بررسي مي كند.... 

وضعيت نـاخن هـا را  از لحـاظ رنـگ و      -5

 .بررسي  مي كند....تغيير شكل و

 .يافته غير طبيعي را گزارش مي كند -5

  .به سوالات مربوطه پاسخ مي دهد -6

  مورد3حداقل 

  

  

  

  

  

  

  سوال2حداقل 

  چك ليست

  فرم معاينه پوست

سر وگردن بيمار را معاينـه   -7

  .مي نمايد

  بالين

  )بخشهاي داخلي ( 

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

حسي و حركتي 

  انجام مستقل

  .به بيمار توضيح مي دهد -1

 .بيمار را براي معاينه آماده مي كند  -2

ــوچكي   -3 ــي و ك ــر بزرگ ــه را از نظ جمجم

 .رسي مي كندبر

  مورد2حداقل

  

  

  چك ليست
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

 .غدد لنفاوي گردن را معاينه مي كند -4

 .عفونتهاي حلق و گلو را بررسي مي كند -8

  .ئيد رامعاينه نمايدوتيرـ 9

  پس از معاينه تيروئيد علائم پركـاري   - 10

  .تيروئيد را مي پرسدو كم كاري 

تراشه را از لحاظ مـو قعيـت و محـل      -11

ضـيح  معاينه كرده و علـل جابجـايي آن را تو  

 .. مي دهد

 .موارد غير طبيعي را گزارش مي نمايد -12

  . مي دهد به سوالات مربي جواب -13

  

  

  

  

  

  

  سوال2حداقل 

ــار را   چشــم و -8 بينــي بيم

  .معاينه كند

  بالين

  )بخشهاي داخلي ( 

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

حسي و حركتي 

  انجام مستقل

و را براي معاينه آماده به بيمار توضيح و ا -1

  .نمايد

 ،ميـدان بينـايي   چشم بيمار را از نظر ديد،-2

 عفونـت استرابيسـم ،   بينـي، دوبيني، نزديـك 

  معاينه نمايد...نيستاگموس و 

رفلكس نـوري چشـم  را بـا چـراغ قـوه       -3

 .معاينه كند

   چشم را با افتاكوسكوپ معاينه كندته  -3

 ليـپ، پو بيني بيمار را از نظـر وضـعيت ،   -4

معاينـه  ...كسي وحساسيت واپي ستا گرفتگي،

 .نمايد

 .يافته غير طبيعي را گزارش نمايد -5

  .به سوالات مربي جواب دهد -6

  مورد2حداقل 

  

  

  

  

  

  

  

  سوال2حداقل

  

  چك ليست

  فرم معاينه چشم وبيني

گوشهاي بيمـار را معاينـه    -9

  .كند

  بالين

  )بخشهاي داخلي ( 

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

حسي و حركتي 

  انجام مستقل

به بيمار توضيح و او را براي معاينه آماده  -1

  .مي نمايد

 ،اي بيمار را از نظر ميزان شـنوايي گوشه -2

  مورد2حداقل 

  

  چك ليست

  فرم معاينه گوش
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

عفونـت و ضـايعات    وز گـوش، وز ،سر گيجه

  .غير طبيعي معاينه مي نمايد

 معاينه كند وپگوش را با اتوسك -3

  .به سوالات مربي جواب مي دهد -4

  

  

  سوال2حداقل 

  بالين   ريه بيمار را معاينه كند -10

  )بخش ريه (

  بيمارستان امام رضا

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي 

  حسي و حركتي

  انجام مستقل

  از بيمار اجازه معاينه بگيرد - 1

براي معاينه بيمار را در پوزيشـن مناسـب    - 2

 قرار دهد 

ــوار  - 3 ــه و م ــينه را معاين ــر قفســه س د غي

 طبيعي را گزارش دهد 

 فرميتـوس قفسه سينه را لمس كـرده و   - 4

را انجـام   تسـاع و معاينه حـداكثر ا  يلمس

 دهد 

فواصل بين دنـده اي را بطـور صـحيح     - 5

 دق كند 

ريه را سمع كرده و صداهاي طبيعـي و   - 6

 غير طبيعي را تشخيص دهد

  به سؤالات مربي جواب دهد - 7

  مورد3حداقل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سوال3حداقل

  يستچك ل

  فرم معاينه ريه

قلــب و عــروق بيمــار را  -11

  .معاينه كند

  بالين

بخشهاي قلب بيمارستان 

  شهيد مدني

  انجام عملي مهارت

  توسط مربي

حسي و حركتي 

  انجام مستقل

  از بيمار اجازه بگيرد  -1

نشانه هاي نگران كننده بيماري قلـب را   -2

  بپرسد

براي معاينه بيمار را در پوزيشن مناسـب   -3

  ار دهدقر

گانه را معاينه  و مـوارد غيـر    7نبضهاي  -4

  . طبيعي را تشخيص دهد

5- JVP  را تعيــين و انــدازه آن را گــزارش

  نمايد 

  مورد4حداقل

  

  

  

  

  

  

  

  

  چك ليست 

  فرم معاينه قلب
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

قلب را مشاهده لمـس و سـمع نمايـد و     -6

  .گزارش صحيحي از معاينه خود بدهد

  به سؤالات مربي پاسخ دهد  -7

  

  

  سوال4حداقل

سيستم اعصاب مركـزي   -12

  و محيطي را معاينه كند 

  بالين 

بخش مغز و اعصاب 

  بيمارستان امام رضا

  انجام علمي مهارت

  توسط مربي 

  حسي و حركتي 

  انجام مستقل

  از بيمار اجازه بگيرد  -1

 CNSنشانه هاي نگران كننده بيماري  -2

  را بپرسد

 لاسـگو درجه هوشياري براساس معيار گ -3

  تعيين نمايد را

رفلكســهاي عصــبي را معاينــه و درجــه  -4

  بندي نمايد 

  اعصاب دوازده گانه را معاينه نمايد  -5

  .به سؤالات مربي جواب دهد -6

  مورد3حداقل 

  

  

  

  

  

  

  

  سوال3حداقل

  

  با چك ليست      
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  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  روزانهدستورالعمل تكميل برگ يادداشت 

ز يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش ا

  :يادداشت گردد() آن درداخل 

E� :امآموزش ديده          E- :امآموزش نديده          O
O       ام مشاهده كرده    :+

P        ام كردهنمشاهده     :-
  انجام داده ام  با كمك:  -P        انجام داده ام مستقل:  +

  روز دهم  روز نهم  روز هشتم  روزهفتم  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري                   

                    *  .شرح حال كامل از بيمار اخذ نمايد -   1  

                *  *  *  .و عروق بيمار را معاينه كند قلب - 2

              *        .شكم بيمار را معاينه نمايد. - 3

            *          .ريه بيمار را معاينه نمايد - 4

          *            .سيستم ادراري بيمار را معاينه كند - 5

        *              .پوست بدن و مو را معاينه نمايد  - 6

        *              .يدسر وگردن بيمار را معاينه نما  - 7

      *                .چشم وبيني بيمار را معاينه نمايد  - 8

      *                                                                                                                                           .گوشهاي بيمار را معاينه نمايد - 9

        *                                                                                                                                                  .مشاهده و لمس نمايد DVTاندامها را از لحاظ تشخيص    -10

    *                  .پستانها را مشاهده و لمس نمايد  -11

  امتحان  *                  سيستم اعصاب مركزي و محيطي را معاينه كند   -12

  :ثبت موارد يادگيري جديد
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  ��3ول 

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب

يادگيري پيشرفت 

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي  )0- 20(دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            .شرح حال كامل از بيمار اخذ نمايد -1

            شكم بيمار را معاينه نمايد -2

            .سيستم ادراري بيمار را معاينه كند - -3

            .مشاهده و لمس نمايد پستانها را -4

            .مشاهده و لمس نمايد DVTاندامها را از لحاظ تشخيص  -5

            .پوست بدن را معاينه نمايد  - 6

            .سر وگردن بيمار را معاينه نمايد -7

            .چشم وبيني بيمار را معاينه نمايد -8

            .گوشهاي بيمار را معاينه نمايد -9

            .ر را معاينه نمايدريه بيما -10

            .قلب و عروق بيمار را معاينه كند -11

            سيستم اعصاب مركزي و محيطي را معاينه كند  -12

ارزيابي كلي دوره از نظر دانشجو در خصوص موارد آموزشي، اخلاقي ، ارتباط با 

  :پرسنل در اين قسمت درج شود
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  #" !� � ارز�����) 4(��ول 

  عالي  رفتاري اهداف

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

          .شرح حال را طبق فرم داده شده به دانشجو اخذ و ثبت نمايد -1

          .شكم بيمار را معاينه كند  -2

          .دستگاه ادراري را معاينه مي كند -3

          .پستانها را معاينه مي كند -4

          .معاينه مي كند  DVTاندامها را از لحاظ تشخيص  -5

          .پوست بدن را معاينه نمايد -6

          .سر و گردن بيمار را معاينه مي نمايد -7

          .چشم و بيني بيمار را معاينه مي نمايد -8

          .گو شهاي بيمار را معاينه مي نمايد -9

          ريه بيمار را معاينه مي نمايد -10

          .ندقلب و عروق بيمار را معاينه ك -11

          سيستم اعصاب مركزي و محيطي را معاينه كند -12

          :رعايت نظم و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري موارد����

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .نمايد ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

  .وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد −

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد -

        

  

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                            امضاي مربي                      شجوامضاي دان


