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  درماني تبريز - علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  مامايي…………گروه 

 90-89دوم  .....نيمسال 

  )1(بارداري و زايمان  :عنوان درس

  واحد 5/1 :تعداد واحد

  مامايي :شتهر

  كارشناس مامايي :مقطع

  .گروه مامايي ت علميعضو هيا ـ و مهين كمالي فرد فهيمه صحتي شفائي :نام مدرس

  :هدف كلي 

ي اه اهميت بهداشت و تغذيه زنان باردار و اصول مراقبت  –تشخيص حاملكي   –شناخت كامل از فيزيولوژي حاملگي   .1

تشخيص موارد غير طبيعي در دوران   –ناراحتيهاي جزئي ناشي از حاملگي و طرق پيشگيري از آنها  ـ دوران بارداري

 .ابارداري و اقدامات آنه

 .فاهيم جديد بارداري در ارائه خدمات مامايي ممهارت در كاربرد نظريه ها و   .2

 .آموزش  بهداشت به مادر و خانواده از نظر جسماني ، رواني، اجتماعي و عاطفي  .3

 پايبند بودن به محدوديتها و مسئوليتهاي حرفه اي و رعايت موازين شرعي و ارائه خدمات مامايي   .4

  .بحث گروهي ـ پرسش و پاسخ ـ سخنراني :روش تدريس

  ويژئولايرز ـويدئوپروژكتور ـ اورهد :وسايل كمك آموزشي

  : شيوه ارزيابي

  درصد 80آزمون پايان ترم  - 1

  %10اناجم تكاليف كلاس   - 2

  %.10شركت فعال و مرتب در كلاس  - 3

  چند گزينه اي :زمونآنوع 

 .هاي تهيه شده از منابع معتبر و جديد و اينترنت commentالات و يا مقارائه  :وظايف دانشجو

 

 

 



  

  :جلسات كلاس

  مروري بر تشريح و فيزيولوژي دستگاه تناسلي :جلسه اول و دوم

  بهداشت و مراقبتهاي دوران بارداري: جلسه سوم

  .آزمايشات لازم و موارد اختلال آنها ـ تشخيص حاملگي و علائم آن :جلسه چهارم

  .اع لگن از نقطه نظر علم زايمانانو :جلسه پنجم و ششم

  .آموزشهاي ويژه مادران باردا ر و آماده كردن ايشان براي زايمان و مشاوره هاي لازم :جلسه هفتم و هشتم

  .اختلالات مايع آنينيون و جفت: جلسه نهم و دهم

  عفوونت ادراري و كليوي :جلسه يازدهم 

  ...ت زمان لقاح و دوران بارداري و كنفرانس احكام اسلام در مورد بهداش: جلسه دوازدهم
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