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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  ..مامايي…………گروه 

 

  2بارداري زايمان  :نام درس

  ملكوتي و هاموني :يا مدرسين نام مدرس

  5/1 :تعداد واحد

   كارشناسي مامايي :ترم  و رشته تحصيلي

                                                              1بارداري   :واحد پيشنياز

  4كلاس 13-15سه شنبه  :روز و ساعت تشكيل كلاس

  

  :هدف كلي درس

  كسب مهارت هاي لازم در هدايت  و رهبري زايمان طبيعي و مراقبتهاي اوليه -1

  ذبكسب مهارتهاي لازم در تشخيص علائم پيش زايماني و افتراق زايمان حقيقي از كا -2     

  كسب مهارتهاي لازم در دادن آمادگي لازم به مادر براي زايمان -3    

                                                                               و نحوه اداره زايمان و مراقبت از مادر و نوزاد  IUGR آشنايي با پره ترم، پست ترم، -4     

  

  :برنامه جلسات 

  2و  1زايمان و مراحل آن جلسه  تئوري  -

  3علائم پيش زايماني جلسه -

  5و4آماده سازي براي زايمان بي درد جلسه  -

  6جلسه و نقش ماما در برقراري سازش siblingآماده سازي  -

   7و 8آماده سازي براي شير دهي جلسه -

   10و9 آشنايي با عوارض بعد از زايمان جلسه-

  12جدايي زود رس جفت جلسهو ر راهي جفت س-11پارتو گراف جلسه   -
  

  

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  

  

 )تئوري زايمان و مراحل آن( :و دوم جلسه اول
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  .تئوريهاي مهم آغاز زايمان را بدرستي بيان نمايد% 80 •

 .بدرستي توضيح دهد موارد% 90يژگيهاي انقباضات و عضله رحمي را در  •

 .موارد بدرستي توضيح دهد% 90چگونگي شروع انقباضات را در  •

مـوارد  % 90رحمي را بدرستي  و به تفكيـك توضـيح داده و تغييـرات رحـم در هـر مرحلـه را در        3، 2، 1فازهاي صفر،  •

        .بيان نمايد بدرستي 

             

  :فادهمنابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد است 

1-Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th
 ed » Churchill livingstone  

2-Cunningham G F . G, leveno J K , Bloom LS, Hauth CJ, wenstrom D K, «Williams obstetrics 

   
    
 

    )علائم پيش زايماني( :وم سجلسه 

         .قي و كاذب را از هم تمايز دهدموارد زايمان حقي% 90بتواند در  .1

  .تغييرات فيزيولوژيكي و علائم باليني هر كدام از علائم بيش زايماني را بدرستي وبه تفكيك ذكر نمايد% 80 .2

        .موارد و به ترتيب وقوع بدرستي بيان كند% 90علائم پيش زايماني را در  .3

             
  :با ذكر صفحات مورد استفاده 

1- Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th
 ed » Churchill livingstone  

2-Cunningham G F . G, leveno J K , Bloom LS, Hauth CJ, wenstrom D K, «Williams obstetrics 
   

  

  

  )آماده سازي براي زايمان بي درد (و پنجم چهارمجلسه 

  .موارد ذكر نمايد% 90را بدرستي در اهميت تسكين درد زايماني  -1

  .فيزيولوژي درد زايماني را بدرستي بيان كند -2

  .روش زايماني بي درد را بدرستي نام ببرد 5 -3

 .موارد بدرستي توضيح دهد% 90نكات اصلي هر كدام از روشهاي تسكين درد زايماني را در  -4

  

  منابع براي اين جلسه

  

1. Simpson B K, Greehan  AP, Perinatal Nursing 2ed, lippincott co, Philadelphia 2001 

2.Sheathmatters. Ca/ centers/ pregnancy/ childbirth/ broothing. html, 1.22:46  GMT, jun 2005 
3.Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier Saunders. United state. 

2005. 

  .1387روشهاي غير دارويي تسكين درد زايمان، انتشارات گلبان،تهرانالي فرد ،م كم-4
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  )و نقش ماما در برقراري سازش siblingآماده سازي ( ششمجلسه 

  .را به درستي توضيح دهد siblingمعني  -1

به خانواده را به درستي توضيح نقش ماما در ايجاد سازش و تطبيق مناسب آنان با بارداري ، زايمان و ورود نوزاد جديد  -2

  .دهد

  .چهار اقدام مناسب براي آماده سازي كودكان در هر گروه سني را بدرستي بيان نمايد -3

 منابع براي اين جلسه

1.Varney  H.Kriebs M J.Gegor L C.Varney′s Midwifery.fourth ed.Jones and Bartlett Publishers.London.2004:927-928 
 

  

  ) آماده سازي براي شير دهي (هفتم و هشتم   جلسه

  .موارد بدرستي توضيح دهد% 90اهميت آغاز آماده سازي پستان براي شير دهي را در دوران بارداري در  -1

  .آناتومي پستان را با رسم شكل بدرستي نشان دهد -2

  .موارد بدرستي توضيح دهد% 90فيزيولوژي شير دهي را در -3

  .مورد آنرا بطور كامل شرح دهد 2هاي مختلف آماده سازي پستان را نام برده و حداقل روش از تكنيك 5 -4

 .آموزش مورد نياز براي شير دهي را بدرستي بيان نمايد -5

  منابع براي اين جلسه

 1-Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th

 ed » Churchill livingstone co, Edinburgh ,2003. 

2.Lowdermilke, D,L; perry, SH, E; Maternity and Women’s Health care 8ed, Mosby co, Philadelphia, 2005. 755_ 788. 

م، بررسي ارتباط فشارهاي شيردهي بر درد نوك پستان، پاياننامـه دوره كارشناسـي ارشـد ، دانشـگاه علـوم پزشـكي       . كمالي ف.3

  .1375تبريز، 

 

  )آشنايي با عوارض بعد از زايمان(منهم و ده جلسه

  .مورد از عوارض پس از زايمان را نام ببرد 4 -1      

  .علائم آنرا ذكر نمايد% 90تب نفاس را بدرستي تعريف كرده و  -2

  .موارد بدرستي ذكر نمايد% 90، علائم ، پيشگيري ،مراقبت و درمان متريت را در تعريف، علل -3

موارد % 90، فاشئيت نكروزان را در شگيري، مراقبت و درمان سالپنژيت، فلمگون، پريتونيت، پيصشخي، علائم تتعريف، علل -4

  .بدرستي ذكر نمايد

    .موارد بدرستي بيان نمايد% 90، مراقبت و درمان شوك عفوني را در تعريف، علل، علائم تشخيص، پيشگيري -5

  .موارد بدرستي توضيح دهد% 90لات شايع شير دهي را در ، مراقبت و درمان مشكتعريف، علل، علائم تشخيص، پيشگيري-6

% 85، ترومبوزهاي عمقي لگني و آمبولي ريوي را در تعريف، علل، علائم تشخيص، پيشگيري، مراقبت و درمان ترومبوفلبيت-7

  .موارد بدرستي توضيح دهد

  منابع براي اين جلسه
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1.Cunningham G F . G, leveno J K , Bloom LS, Hauth CJ, wenstrom D K, «Williams obstetrics» 22nd ed , Mc Grow Hill 

co, New York ,2005. 

2. Murroy S Sh, Mckinney SE, Goorie MT Faundation Maternal – Newborn Nursing Tirded W.B.Sunders Co, London 
2002. 
3. Wong LD, Perry L sh, Hockenberry JM, Maternal child Nursing Cares, 2ed, Mosby, London. 2002. 

 

) پارتو گراف(يازدهم جلسه  

.اهميت استفاده از پارتو گراف را بدرستي ذكر نمايد  

.موارد منحني زايماني را بدرستي رسم نمايد% 80بر اساس كيس معرفي شده در   

.يدموارد جدول انقباضات و بقيه موارد را بدرستي رسم نما% 80اساس كيس معرفي شده در   

.منحني را بدرستي تفسير نمايدبودن  طبيعي و غير طبيعي  

 منابع براي اين جلسه

2.Preventing prolonged labour: a preactical guide , the partograrph part III: Facilitator´ s Guide. Maternal healthand safe 

motherhood programme, Division of family Health – World health organization, Geneva. 

  

  )جفت سر راهي و جدايي زود رس جفت (يازدهم جلسه

  .موارد بدرستي بيان نمايد % 90تعريف جفت سر راهي و انواع آن و علل ، علائم تشخيص را در  -1

  .دهند موارد به درستي توضيح% 90نحوه اداره زايمان ، خطراتي كه مادر و جنين را تهيديد مي كنند را در  -2

  .موارد بدرستي بيان نمايد% 90تعريف دكلمان و علل و علائم تشخيص را در  -3

 .موارد به درستي توضيح دهند% 90نحوه اداره زايمان، خطراتي كه مادر و جنين را تهديد مي كنند را در  -4

 منابع براي اين جلسه

Cunningham G F. G, leveno J K, Bloom LS, Hauth CJ, wenstrom D K, «Williams obstetrics» 22nd ed, Mc Grow Hill co, 
New York 

 راني و پرسش و پاسخسخن:نحوه اداره كلاس 

  :تكاليف دانشجويان

  امتحان آخر ترم تستي چهار جوابي:نحوه ارزشيابي 

  براي اين درس معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت منابع

  

  موفق باشيد

  


