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   اهداف درسي دوره )1(جدول 

عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

  روش ارزيابي

( نحوه رسيدگي بـه نـوزاد بعـد از زايمـان      .1

را بطور كامل شرح و انجـام  ) سزارين، طبيعي

  .دهد

روش توضيحي   

  وپرسش و پاسخ 

  ايفاي نقش

  .دستهاي خود را قبل از تماس با نوزاد به دقت با آب و بتادين شستشو دهند -   اجراي مستقل مهارت

  .دستها را بعد از شستن خشك نمايند - 

  .از روشن بودن وارمر اطمينان حاصل نمايند - 

  .اق عمل تحويل بگيرندنوزاد را ازاتاق زايمان و يا ات - 

.نوزاد را در زير وارمر قرار دهد - 

تمامي قسمت هاي بدن نوزاد مخصوصا سـر را كـاملا خشـك كنـدو سـپس       - 

.حوصله خيس را عوض كند

.از باز بودن راه هاي هوايي و تنفس نوزاد اطمينان حاصل كند - 

  .آپگار دقيقه اول نوزاد را تعيين نمايد - 

با رعايـت عوامـل   ن پوشش تميز روز كفه ترازووزن نوزاد را به دقت با انداخت - 

  .اندازه گيري نمايند موثر در هيپوترمي

�اي انـدازه قد نوزاد را طبق اصول صحيح و به دقت با اسـتفاده از متـر پارچـه    - 

  .گيري نمايند

  .گيري نمايند دور سينه نوزاد را اندازه - 

.دور سر نوزاد را به طور صحيح اندازه گيري نمايند - 

.اطمينان حاصل نمايد) با انجام معاينه فيزيكي(دن نوزاد از سالم بو - 

در صورت وجود بيماري يا ناهنجاري در نوزاد پزشك نـوزادان را سـريعا خبـر     - 

  .كند

اندازه هاي نوزاد را به صورت صحيح در كارت نـوزادي و پرونـده نـوزاد ثبـت      - 

  .نمايند

طـور صـحيح    قبل از گذاشتن سوند معـده بـه  در صورت نياز به سونداژ معده؛  - 

  .طول سوند معده را اندازه گيري نمايند

  .سوند معده را از هر دو سوراخ بيني عبور دهند - 

  .شستشوي معده نوزاد را توسط سوند معده به دقت انجام دهنددر صورت نياز  - 

  .ترمومتر را قبل از تعيين دماي بدن نوزاد شسته و خشك نمايند - 

  .عيين و يادداشت نماينددرجه حرارت ركتال نوزاد را به طور صحيح ت - 

آمپول ويتامين  - 

�
  .را به صورت صحيح به نوزاد تزريق نمايند 
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عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

  روش ارزيابي

  .هت تحويل به مادر آماده نمايندجنوزاد را  - 

  .اطلاعات حاصل از ادميت را در پرونده نوزاد ثبت نمايند - 

روش توضيحي   بالين   .شرح حال كامل نوزاد را ارائه دهد .2

  وپرسش و پاسخ 

  .پرونده نوزاد بدقت مطالعه نمايد -   تاجراي مستقل مهار

  .شرح كامل از نوزاد ارائه نمايد     -

  مشاهده و چك ليست   دوبار

معاينات فيزيكـي نـوزاد را بطـور صـحيح      .3

  .اتمام دهد

روش توضيحي بالين

  وپرسش و پاسخ 

ايفاي نقش

  . وسايل مورد نياز را فراهم نمايد -اجراي مستقل مهارت

  . يق از مادر در رابطه با نوزاد بگيرديك شرح حال كامل و دق  - 

  .قبل از انجام معاينه نوزاد ، دستهاي خود را با آب و بتادين شستشو دهد - 

  .دستهاي خود را بعد از شستن خشك نمايد - 

  .ها اطمينان حاصل نمايدبسته بودن پنجره واز مناسب بودن دماي اتاق  - 

  .زاد باشددر حين انجام معاينه نوزاد ، مراقب حفظ دماي بدن نو - 

هاي وزن قد و دور سر نحوه راساس سن حاملگي نوزاد و با استفاده از منحني - 

.تعيين نمايدرشد نوزاد را نسبت به سن حاملگي 

.سر نوزاد را ازنظر طبيعي بودن سوچورها و فونتانلها بررسي نمايد - 

.بوس زايماني، سفال هماتوم و مولدينگ را تشخيص دهد - 

.لانوگو تشخيص دهد موهاي كركي را از موهاي - 

.صورت نوزاد را از نظر فلج فاشيال بررسي نمايد - 

رنـگ  انـدازه قرنيـه،    ،چشمهاي نوزاد را از نظر علائم كونژكتيويت، كاتاراكت - 

.بررسي نمايد ، محل قرار گيري و فاصله دو چشماسكلراي

.بينائي نوزاد را مورد بررسي قرار دهد - 

.محل قرارگيري گوشها را بررسي نمايند - 

.شنوائي نوزاد را بررسي نمايند - 

  .موارد فيلتروم بلند را تعيين نمايد  -

، حركت پره هاي بينـي و بـاز   )پل بيني(بيني نوزاد را از لحاظ شكل طبيعي - - 

.مورد بررسي قرار دهد)آترزي كوان  (نوزاد بودن سوراخ هاي بيني 

.مورد بررسي قرار دهد

نـدان هـاي اضـافي، زبـان كوچـك      ، ددهان نوزاد را از نظر شكاف لب و كام - 

بررسـي   دوشاخه، زبان با فرنولوم كوتاه، برفـك دهـاني و مرواريـدهاي ابشـتاين    

.نمايند

  مشاهده و چك ليستدوبار
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عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

  روش ارزيابي

.گردن را ز لحاظ اندازه، پره ها و توده هاي گردني بررسي نمايد - 

.استخوانهاي كلاويكول را از نظر شكستگي بررسي نمايد - 

.ه بررسي نمايدنوزاد را از نظر علائم فلج ارب دوشن و كلامپك - 

.حركات تنفسي طبيعي نوزاد را تشخيص دهد - 

 .تعداد تنفس نوزاد را بررسي نمايد - 

رتركشـن اينتراكوسـتال، سـاب وسـتال،     ( علايم موجود در مشكلات تنفسـي  - 

ساب استرنوم، ساب كلاويكول، گرانتينگ،  

� � � � �� �

، حركت پره هاي بينـي،  

.تشخيص دهدرا) ي ريويحركات غير قرينه قفسه سينه، صداهاي غير طبيع

.مورد بررسي قرار دهداتيك ديافراگمفتق نوزاد را از نظر علائم  - 

.معاينه نمايداز نظر طبيعي بودن و اندازه پستانهاي نوزاد را  - 

.محل آپكس قلب را پيدا كند - 

.تعداد ظربانات قلب را مورد بررسي قرار دهد - 

ز نظر كواركتاسيون آئـورت  نبض براكيال و فمورال را بررسي نمايد و نوزاد را ا - 

.بررسي نمايد

.صداهاي روده را بشنود و نوزاد را از لحاظ گاستروشزي بررسي نمايد - 

نافي مـورد  ، امفالوسل و فتقنظر رگهاي خوني، علائم امفاليت ناف نوزاد را از - 

.بررسي قرار دهد

ينداكتيلـي، س ـ پليمحل قرار گيري، قرينه بودن ، اندامهاي فوقاني را از نظر  - 

.سيميان كريز مورد بررسي قرار دهداراكنوداكتيلي و داكتيلي، 

دررفتگـي  محل قـرار گيـري، قرينـه بـودن ،     نظر ظر اندامهاي تحتاني را از ن - 

.ايدمكلاپ فوت بررسي نو مادرزادي استخوان هيپ

.ستون فقرات را از نظر اسپينابيفيدا، مننگوسل و مننگوميلوسل بررسي نمايد - 

.وزاد را انجام دهدمعاينات عصبي ن - 

و مـوارد طبيعـي را از غيـر طبيعـي افتـراق      يافته هاي حاصل از معاينه را تفسـير  

  .دهند

روش توضيحي بالين  .نوزاد ترم و نوزاد نارس را تشخيص دهد .4

  وپرسش و پاسخ 

ايفاي نقش

  .اد را تعيين نمايدبا استفاده از پرونده مادر سن جنيني نوز -اجراي مستقل مهارت

سن داخل رحمي نوزاد را با استفاده از معيارهاي فيزيكي و عصبي بالارد تعيين  -

  .نمايد

مشاهده و چك ليست و دوبار

  آزمون شفاهي 
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عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

  روش ارزيابي

موارد  -

� � ��� � � �� � � �� � � �

را تشخيص و تفاوت آنها را بيان  

.كند

  

 روش توضيحيبالين  .هم اتاقي مادر و نوزاد را توضيح دهد .5

وپرسش و پاسخ 

مشاهده و چك ليست و   يكبار  .هدف از هم اتاقي مادر و نوزاد را بداند و فوايد آنرا بشمارد - شناختي 

  آزمون شفاهي

روش توضيحي بالين  . نحوه تغذيه نوزادان را توضيح دهد .6

وپرسش و پاسخ 

  .نحوره تغذيه نوزاد طبيعي را توضيح دهد -اجراي مستقل مهارت

  .نوزاد نارس را توضيح دهدنحوه تغذيه  -

  آزمون شفاهي دوبار

نحوه تغذيه و مراقبت از نوزاد را بـه مـادر    .7

  .آموزش دهد

روش توضيحي بالين

وپرسش و پاسخ 

انجام عملي مهارت و 

عاطفي

  . با مادر ارتباط ايجاد نمايد -

نحوه صحيح پستان گـرفتن نـوزاد، وضـعيت هـاي     ( نحوه تغذيه را بطور عملي -

يردهي، طول مدت شيردهي، دفعـات شـيردهي، پـايش رشـد نـوزاد و      مختلف ش

  .آموزش دهد )مشكلات شيردهي

  مشاهده و چك ليست  دوبار

نوزاد را در وضعيت صحيح در بغل مادر قـرار ميدهـد طوريكـه نـوزاد بـه               :ر دهي براي مادريآموزش ش

  .سينه مادر بچسبد و مادر نيز تكيه گاه مناسب داشته و بنشيند

در با يك دست نوزاد را بغل ميكند وبا دسـت ديگـر سـينه خـود را بـه      ما 

  .ميگيرد شكل 

  در داخل دهان نوزاد قرار داده ميشود سينه مادر با رفلكس  

  بيني نوزاد نبايد با سينه مادر مسدود شود 

وقتي نوزاد نوك سينه مادر را گرفت و مكش را شروع كرد بايد لب پـائين   

  . برگردد و بالا به بيرون

  .نوك سينه همراه با قسمت اعظم هاله سينه دردهان بچه قرار گيرد 

  .مطمئن باشيم كه نوزاد سينه را گرفته و مكش را انجام ميدهد 

توصيه نمايد كه مادر مرتب نوزاد را به سينه گذاشته و شـيردهي را انجـام    

  .دهد

  .توصيه نمايد كه مادر شبها مرتب نوزاد خود را شير دهد 

ردهي موفق آميز به تعداد و دفعات مكـش بسـتگي   نمايد كه ش توصيه 

  .دارد

  .ليوان مايعات بنوشد 4-6به مادر توصيه نمايد كه روزانه  

    



�� � � � � � � �� 	 
 �� 
 � �� � �� �� �� �� 
� � �

عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

  روش ارزيابي

  .هاي خود را با آب ولرم بشويدقبل از شيردهي سينه 

سبزيجات  لبنيات  شير  آش كشك  از غذاهائي مانند آش ماست  

  .تفاده نمايدميوه جات براي افزايش توليد شير اس 

  .استراحت كافي داشته باشد 

  از اضطراب و خستگي بپرهيزد 

  .از استفاده از بطري و پستانك خودداري نمايد 

  .براي نوزاد بپرهيزيد... چاي و آب قند و  از مصرف آب  

  .در صورت لزوم شير مادر با فنجان و قاشق براي نوزاد داده شود 

سپس غذاي كمكي براي نوزاد ماه شيردهي انحصاري داشته باشد و  6تا  

  .را شروع نمايد

بعد از هر دفعه شيردهي يك قطره شير روي سينه قرار دهد تا از خشكي  

  .و زخم شدن آن جلوگيري شود

  .اجازه دهد تا نوزاد خود نوك سينه را رها كند 

را ... وضعيت فوتبـال و   ساير وضعيتهاي شيردهي مثل خوابيده به پهلو  

  .براي مادر شرح دهد

هاي مادر مورد مشاهده قرار گيرند تا از نوك سينه صاف و فرورفتـه  سينه 

مطمئن باشيم و در صورت وجود چنين مواردي از روشهاي زير اسـتفاده  

  .شود

نوك سينه بـا دو انگشـت   . ( تكنيكهاي فمن براي مادر آموزش داده شود 

  .شست و اشاره گرفته شده و به بيرون كشيده شده و چرخانده ميشود

  .كنيك غلتاندن نوك سينه براي مادر آموزش داده شودت 

شـير دوشـهاي مكـانيكي موجـود در     در صورت لزوم نحـوه اسـتفاده از    

  .توضيح ميدهدبخش 

  .ابتدا دستگاه آماده را به اطاق مادر ميبرد 

  .هداف از انجام كار را براي مادر توضيح ميدهد 

  .دستگاه را به برق وصل ميكند 
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عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

  روش ارزيابي

  .سينه مادر وصل ميكند پمپهاي شير دوش را به 

يكي از دو روش مكانيكي و يا فيزيولوزيكي دستگاه را براي مادر انتخـاب   

  .ميكند

كند كه هم به خروج نوك سينه كمـك كـرده و هـم    يدستگاه را روشن م 

  .شير مادر دوشيده و جمع آوري ميشود

  .بعد از اتمام خروج شير دستگاه را خاموش و مادر ا راحت ميكنيم 

اطاق كار برده شده ، شسته شده و براي مصرف بعـدي آمـاده    دستگاه به 

  . ميشود

  .نتيجه كار در پرونده مادر و نوزاد يادداشت ميشود 

آشنائي بـا انجـام مراقبتهـاي مربـوط بـه       .8

  نوزادان در معرض خطر 

روش توضيحي   بالين

  وپرسش و پاسخ

  .از روي علائم باليني ايكتر را تشخيص دهد -  شناختي

  .ت خوني جهت ايكتر را تفسير نمايدآزمايشا -

  .نوزادان را از نظر ريسك فاكتورهاي ايكتر و كرنيكتورس بررسي نمايد -

  .ايكتر فيزيولوژيك را از پاتولوژيك افتراق دهد -

  .با نحوه كار دستگاه فتوتراپي آشنائي داشته باشد -

  .داشته باشدبا مراقبتهاي مربوط به نوزادان تحت درمان با فتوتراپي آشنائي  -

  .با مراقبتهاي مربوط به نوزادان مبتلا به ديسترس تنفسي آشنائي داشته باشد -

  . با مراقبتهاي مربوط به نوزادان مادران ديابتي آشنائي داشته باشد  -

  . ترم آشنائي داشته باشد با مراقبتهاي مربوط به نوزادان پره - 

شـنائي  آشـوند  باتور نگهـداري مـي  وبا مراقبتهاي مربوط به نوزاداني كه در انك -

  .داشته باشد

  آزمون شفاهي  يك بار

و مراقبت  آموزش به مادر در رابطه با نوزاد .9

   هاي بعد از ترخيص

  .شرايط ترخيص و زمان ترخيص نوزاد را ميداند -      

  ).7بند ( به مادر در رابطه با شيردهي آموزش دهد -

  .موزش دهدبه مادر در رابطه با مراقبت از بند ناف آ -

  .به مادر در رابطه با حمام نوزاد آموزش دهد -

  .علايم خطر دوران نوزادي را به مادر آموزش دهد-

به مادر در رابطه با اهميت مراجعـه بـه موقـع بـه مراكـز بهداشـتي و درمـاني         -

  .آموزش دهد

    



�� � � � � � � �� 	 
 �� 
 � �� � �� �� �� �� 
� � �

عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

  روش ارزيابي

  .رشد نوزاد و پايش رشد آن آموزش دهدبه مادر در رابطه با -

  . اهميت واكسيناسيون آموزش دهدبابه مادر در رابطه  -

  . به مادر در رابطه باحفظ درجه حرارت بدن نوزاد آموزش دهد -

آمـوزش   بخصوص هيپربيليروبينمـي  به مادر در رابطه باعلائم بيماري در نوزاد -

  . دهد

  .به مادر در رابطه با غربالگري هيپوتيروئيدي آموزش دهد -
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  دانشجوبرگ يادداشت روزانه )2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

بيش از يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت 

  :يادداشت گردد() آن درداخل 
       ام مشاهده كرده    :+          امهآموزش نديد: -          امآموزش ديده: �

�

        ام كردهنمشاهده     :

�

        انجام داده ام مستقل:  

�

  انجام داده ام  با كمك:  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              .م دهدرا بطور كامل شرح و انجا) سزارين، طبيعي( نحوه رسيدگي به نوزاد بعد از زايمان .1

              .شرح حال كامل نوزاد را ارائه دهد .2

              معاينات فيزيكي نوزاد را بطور صحيح اتمام دهد .3

              .نوزاد ترم و نوزاد نارس را تشخيص دهد .4

               .هم اتاقي مادر و نوزاد را توضيح دهد .5

              . نحوه تغذيه نوزادان را توضيح دهد .6

              .نوزاد را به مادر آموزش دهد نحوه تغذيه و مراقبت از .7

              آشنائي با انجام مراقبتهاي مربوط به نوزادان در معرض خطر .8

              و مراقبت هاي بعد از ترخيص آموزش به مادر در رابطه با نوزاد .9
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  3جدول 

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري
  

مشاهده كرده ام

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

ارزيابي استاد از 

پيشرفت يادگيري 

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي  )0-20(دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

را بطـور كامـل شـرح و    ) سـزارين، طبيعـي  ( نحوه رسيدگي به نوزاد بعد از زايمان -1

  .انجام دهد

          

            .را ارائه دهدشرح حال كامل نوزاد  -2

            معاينات فيزيكي نوزاد را بطور صحيح اتمام دهد -3

            .نوزاد ترم و نوزاد نارس را تشخيص دهد -4

             .هم اتاقي مادر و نوزاد را توضيح دهد -5

  . نحوه تغذيه نوزادان را توضيح دهد -6
          

  .دهد نحوه تغذيه و مراقبت از نوزاد را به مادر آموزش -7
          

            آشنائي با انجام مراقبتهاي مربوط به نوزادان در معرض خطر -8

            و مراقبت هاي بعد از ترخيص آموزش به مادر در رابطه با نوزاد -9

ارزيابي كلي دوره از نظر دانشجو در خصوص موارد آموزشي، اخلاقي ، 

  :ارتباط با پرسنل در اين قسمت درج شود
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  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

را بطـور كامـل   ) سزارين، طبيعي( نحوه رسيدگي به نوزاد بعد از زايمان -1

  .شرح و انجام دهد

  .دستهاي خود را قبل از تماس با نوزاد به دقت با آب و بتادين شستشو دهند - 

  .عد از شستن خشك نماينددستها را ب - 

  .از روشن بودن وارمر اطمينان حاصل نمايند - 

  .نوزاد را ازاتاق زايمان و يا اتاق عمل تحويل بگيرند - 

.نوزاد را در زير وارمر قرار دهد - 

تمامي قسمت هاي بدن نوزاد مخصوصا سر را كاملا خشك كندو سپس حوصله خيس را عوض  - 

.كند

.س نوزاد اطمينان حاصل كنداز باز بودن راه هاي هوايي و تنف - 

  .آپگار دقيقه اول نوزاد را تعيين نمايد - 

 با رعايت عوامل مـوثر در هيپـوترمي  وزن نوزاد را به دقت با انداختن پوشش تميز روز كفه ترازو - 

  .اندازه گيري نمايند

  .گيري نماينداي اندازهقد نوزاد را طبق اصول صحيح و به دقت با استفاده از متر پارچه - 

  .گيري نمايند سينه نوزاد را اندازه دور - 

.دور سر نوزاد را به طور صحيح اندازه گيري نمايند - 

.اطمينان حاصل نمايد) با انجام معاينه فيزيكي(از سالم بودن نوزاد  - 

  .در صورت وجود بيماري يا ناهنجاري در نوزاد پزشك نوزادان را سريعا خبر كند - 

  .ارت نوزادي و پرونده نوزاد ثبت نماينداندازه هاي نوزاد را به صورت صحيح در ك - 

قبل از گذاشتن سوند معده به طور صحيح طـول سـوند معـده را    در صورت نياز به سونداژ معده؛  - 

  .اندازه گيري نمايند

  .سوند معده را از هر دو سوراخ بيني عبور دهند - 

  .شستشوي معده نوزاد را توسط سوند معده به دقت انجام دهنددر صورت نياز  - 

  .متر را قبل از تعيين دماي بدن نوزاد شسته و خشك نمايندترمو - 

  .درجه حرارت ركتال نوزاد را به طور صحيح تعيين و يادداشت نمايند - 

آمپول ويتامين  - 

�
  .را به صورت صحيح به نوزاد تزريق نمايند 

  .هت تحويل به مادر آماده نمايندجنوزاد را  - 

  .نمايند اطلاعات حاصل از ادميت را در پرونده نوزاد ثبت - 

        

          .پرونده نوزاد بدقت مطالعه نمايد -   .شرح حال كامل نوزاد را ارائه دهد -2



�� � � � � � � �� 	 
 �� 
 � �� � �� �� �� �� 
� � �

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .شرح كامل از نوزاد ارائه نمايد     -

  . وسايل مورد نياز را فراهم نمايد -  معاينات فيزيكي نوزاد را بطور صحيح اتمام دهد -3

   .يك شرح حال كامل و دقيق از مادر در رابطه با نوزاد بگيرد  - 

  .قبل از انجام معاينه نوزاد ، دستهاي خود را با آب و بتادين شستشو دهد - 

  .دستهاي خود را بعد از شستن خشك نمايد - 

  .ها اطمينان حاصل نمايدبسته بودن پنجره واز مناسب بودن دماي اتاق  - 

  .در حين انجام معاينه نوزاد ، مراقب حفظ دماي بدن نوزاد باشد - 

هاي وزن قـد و دور سـر نحـوه رشـد نـوزاد را      ا استفاده از منحنيراساس سن حاملگي نوزاد و ب - 

.تعيين نمايدنسبت به سن حاملگي 

.سر نوزاد را ازنظر طبيعي بودن سوچورها و فونتانلها بررسي نمايد - 

.بوس زايماني، سفال هماتوم و مولدينگ را تشخيص دهد - 

.موهاي كركي را از موهاي لانوگو تشخيص دهد - 

.نظر فلج فاشيال بررسي نمايد صورت نوزاد را از - 

، محل قـرار  رنگ اسكلراياندازه قرنيه،  ،چشمهاي نوزاد را از نظر علائم كونژكتيويت، كاتاراكت - 

.بررسي نمايد گيري و فاصله دو چشم

.بينائي نوزاد را مورد بررسي قرار دهد - 

.محل قرارگيري گوشها را بررسي نمايند - 

.شنوائي نوزاد را بررسي نمايند - 

  .وارد فيلتروم بلند را تعيين نمايدم  -

، حركت پره هاي بيني و باز بودن سـوراخ هـاي   )پل بيني(بيني نوزاد را از لحاظ شكل طبيعي - - 

.مورد بررسي قرار دهد)آترزي كوان  (نوزاد بيني 

.مورد بررسي قرار دهد

بـان بـا   ، دندان هـاي اضـافي، زبـان كوچـك دوشـاخه، ز     دهان نوزاد را از نظر شكاف لب و كام - 

.بررسي نمايند فرنولوم كوتاه، برفك دهاني و مرواريدهاي ابشتاين

.گردن را ز لحاظ اندازه، پره ها و توده هاي گردني بررسي نمايد - 

.استخوانهاي كلاويكول را از نظر شكستگي بررسي نمايد - 

.نوزاد را از نظر علائم فلج ارب دوشن و كلامپكه بررسي نمايد - 

.زاد را تشخيص دهدحركات تنفسي طبيعي نو - 
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. تعداد تنفس نوزاد را بررسي نمايد - 

رتركشن اينتراكوستال، ساب وستال، سـاب اسـترنوم، سـاب    ( علايم موجود در مشكلات تنفسي - 

كلاويكول، گرانتينگ،  

� � � � �� �

، حركت پـره هـاي بينـي، حركـات غيـر قرينـه قفسـه سـينه،         

.تشخيص دهدرا) صداهاي غير طبيعي ريوي

.مورد بررسي قرار دهداتيك ديافراگمفتق ر علائم نوزاد را از نظ - 

.معاينه نمايداز نظر طبيعي بودن و اندازه پستانهاي نوزاد را  - 

.محل آپكس قلب را پيدا كند - 

.تعداد ظربانات قلب را مورد بررسي قرار دهد - 

.نبض براكيال و فمورال را بررسي نمايد و نوزاد را از نظر كواركتاسيون آئورت بررسي نمايد - 

.صداهاي روده را بشنود و نوزاد را از لحاظ گاستروشزي بررسي نمايد - 

.نافي مورد بررسي قرار دهد، امفالوسل و فتقنظر رگهاي خوني، علائم امفاليت ناف نوزاد را از - 

داكتيلـي،  داكتيلـي، سـين  پلـي محـل قـرار گيـري، قرينـه بـودن ،      اندامهاي فوقـاني را از نظـر    - 

.كريز مورد بررسي قرار دهد سيمياناراكنوداكتيلي و 

محل قرار گيري، قرينه بـودن ، دررفتگـي مـادرزادي اسـتخوان     نظر ظر اندامهاي تحتاني را از ن - 

.ايدمكلاپ فوت بررسي نهيپ و

.ستون فقرات را از نظر اسپينابيفيدا، مننگوسل و مننگوميلوسل بررسي نمايد - 

.معاينات عصبي نوزاد را انجام دهد - 

  .و موارد طبيعي را از غير طبيعي افتراق دهندز معاينه را تفسير يافته هاي حاصل ا

  .با استفاده از پرونده مادر سن جنيني نوزاد را تعيين نمايد -  .نوزاد ترم و نوزاد نارس را تشخيص دهد -4

  .سن داخل رحمي نوزاد را با استفاده از معيارهاي فيزيكي و عصبي بالارد تعيين نمايد -

موارد  -
� � � �� � � �� � � �� � � �

.را تشخيص و تفاوت آنها را بيان كند 

  

        

          .هدف از هم اتاقي مادر و نوزاد را بداند و فوايد آنرا بشمارد -    .هم اتاقي مادر و نوزاد را توضيح دهد -5

  .نحوره تغذيه نوزاد طبيعي را توضيح دهد -  . نحوه تغذيه نوزادان را توضيح دهد -6

  .نارس را توضيح دهد نحوه تغذيه نوزاد -

        

  . با مادر ارتباط ايجاد نمايد -  .نحوه تغذيه و مراقبت از نوزاد را به مادر آموزش دهد-7

نحوه صحيح پستان گرفتن نوزاد، وضـعيت هـاي مختلـف شـيردهي،     ( نحوه تغذيه را بطور عملي -

  .دهد آموزش )طول مدت شيردهي، دفعات شيردهي، پايش رشد نوزاد و مشكلات شيردهي
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نوزاد را در وضعيت صحيح در بغل مادر قرار ميدهد طوريكه نوزاد به سينه مـادر بچسـبد و      

  .مادر نيز تكيه گاه مناسب داشته و بنشيند

  .ميگيرد مادر با يك دست نوزاد را بغل ميكند وبا دست ديگر سينه خود را به شكل  

  ار داده ميشوددر داخل دهان نوزاد قر سينه مادر با رفلكس  

  بيني نوزاد نبايد با سينه مادر مسدود شود 

وقتي نوزاد نوك سينه مادر را گرفت و مكش را شروع كرد بايد لب پائين و بالا بـه بيـرون    

  . برگردد

  .نوك سينه همراه با قسمت اعظم هاله سينه دردهان بچه قرار گيرد 

  .دهدمطمئن باشيم كه نوزاد سينه را گرفته و مكش را انجام مي 

  .توصيه نمايد كه مادر مرتب نوزاد را به سينه گذاشته و شيردهي را انجام دهد 

  .توصيه نمايد كه مادر شبها مرتب نوزاد خود را شير دهد 

  .ردهي موفق آميز به تعداد و دفعات مكش بستگي داردتوصيه نمايد كه ش 

  .ليوان مايعات بنوشد 4-6به مادر توصيه نمايد كه روزانه  

  .هاي خود را با آب ولرم بشويديردهي سينهقبل از ش 

ميـوه جـات    سـبزيجات   لبنيـات   شير  آش كشك  از غذاهائي مانند آش ماست  

  .براي افزايش توليد شير استفاده نمايد

  .استراحت كافي داشته باشد 

  از اضطراب و خستگي بپرهيزد 

  .از استفاده از بطري و پستانك خودداري نمايد 

  .براي نوزاد بپرهيزيد... ي و آب قند و چا از مصرف آب  

  .در صورت لزوم شير مادر با فنجان و قاشق براي نوزاد داده شود 

  .ماه شيردهي انحصاري داشته باشد و سپس غذاي كمكي براي نوزاد را شروع نمايد 6تا  

بعد از هر دفعه شيردهي يك قطره شير روي سينه قرار دهد تا از خشكي و زخم شـدن آن   

  .ي شودجلوگير

  .اجازه دهد تا نوزاد خود نوك سينه را رها كند 

را براي مـادر شـرح   ... وضعيت فوتبال و  ساير وضعيتهاي شيردهي مثل خوابيده به پهلو  
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  .دهد

هاي مادر مورد مشاهده قرار گيرند تا از نوك سينه صاف و فرورفته مطمـئن باشـيم و   سينه 

  .تفاده شوددر صورت وجود چنين مواردي از روشهاي زير اس

نوك سينه بـا دو انگشـت شسـت و اشـاره     . ( تكنيكهاي فمن براي مادر آموزش داده شود 

  .گرفته شده و به بيرون كشيده شده و چرخانده ميشود

  .تكنيك غلتاندن نوك سينه براي مادر آموزش داده شود 

  .توضيح ميدهدشير دوشهاي مكانيكي موجود در بخش در صورت لزوم نحوه استفاده از  

  .ابتدا دستگاه آماده را به اطاق مادر ميبرد 

  .هداف از انجام كار را براي مادر توضيح ميدهد 

  .دستگاه را به برق وصل ميكند 

  .پمپهاي شير دوش را به سينه مادر وصل ميكند 

  .يكي از دو روش مكانيكي و يا فيزيولوزيكي دستگاه را براي مادر انتخاب ميكند 

به خروج نوك سينه كمك كرده و هم شير مادر دوشـيده و  كند كه هم يدستگاه را روشن م 

  .جمع آوري ميشود

  .بعد از اتمام خروج شير دستگاه را خاموش و مادر ا راحت ميكنيم 

  . دستگاه به اطاق كار برده شده ، شسته شده و براي مصرف بعدي آماده ميشود 

  .نتيجه كار در پرونده مادر و نوزاد يادداشت ميشود 

  .از روي علائم باليني ايكتر را تشخيص دهد  ي با انجام مراقبتهاي مربوط به نوزادان در معرض خطرآشنائ -8

  .آزمايشات خوني جهت ايكتر را تفسير نمايد -

  .نوزادان را از نظر ريسك فاكتورهاي ايكتر و كرنيكتورس بررسي نمايد -

  .ايكتر فيزيولوژيك را از پاتولوژيك افتراق دهد -

  .ار دستگاه فتوتراپي آشنائي داشته باشدبا نحوه ك -

  .با مراقبتهاي مربوط به نوزادان تحت درمان با فتوتراپي آشنائي داشته باشد -

  .با مراقبتهاي مربوط به نوزادان مبتلا به ديسترس تنفسي آشنائي داشته باشد -

  . با مراقبتهاي مربوط به نوزادان مادران ديابتي آشنائي داشته باشد  -

  . ترم آشنائي داشته باشد مراقبتهاي مربوط به نوزادان پره با - 

  .شنائي داشته باشدآشوند باتور نگهداري ميوبا مراقبتهاي مربوط به نوزاداني كه در انك -
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

            

  .شرايط ترخيص و زمان ترخيص نوزاد را ميداند  و مراقبت هاي بعد از ترخيص آموزش به مادر در رابطه با نوزاد -9

  ).7بند ( به مادر در رابطه با شيردهي آموزش دهد -

  .به مادر در رابطه با مراقبت از بند ناف آموزش دهد -

  .به مادر در رابطه با حمام نوزاد آموزش دهد -

  .علايم خطر دوران نوزادي را به مادر آموزش دهد-

  .آموزش دهد به مادر در رابطه با اهميت مراجعه به موقع به مراكز بهداشتي و درماني -

  .رشد نوزاد و پايش رشد آن آموزش دهدبه مادر در رابطه با -

  . اهميت واكسيناسيون آموزش دهدبه مادر در رابطه با -

  . به مادر در رابطه باحفظ درجه حرارت بدن نوزاد آموزش دهد -

  . آموزش دهد بخصوص هيپربيليروبينمي به مادر در رابطه باعلائم بيماري در نوزاد -

  .به مادر در رابطه با غربالگري هيپوتيروئيدي آموزش دهد -

  

        

رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي ����

  يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −  

  .نمايدمقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت  −

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

  .وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد −

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .ق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهدعلاقمندي واشتيا −

  .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد −

        

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                            امضاي مربي                                  امضاي دانشجو
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  انام خد
  

Log book 2نوزادان  مربوط به كارآموزي     
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   2نوزادان  :عنوان درس

   دانشجويان مامائي :گروه هدف

  كارشناسي 4ترم  :مقطع تحصيلي

  روز 6 :مدت دوره

   1نوزادان   :پيش نياز

مونيفريبا ها: تدوين 

90-89نيمسال دوم 
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   اهداف درسي دوره )1(جدول 

  روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

شرح حال كامـل نـوزاد را ارائـه     .1

  .دهد

سخنراني و   بالين 

  پرسش و پاسخ 

  . پرونده نوزاد را مطالعه نمايد -  شناختي 

  .شرح حال كامل را ارائه نمايد -

  مشاهده و چك ليست   دو مورد 

ــوزاد را    .1 ــي ن ــات فيزيك معاين

  .بطور كالم انجام دهد

انجام عملي   بالين 

  مهارت 

  رواني حركتي 

اجراي مستقل 

  و نيمه مستقل 

  دستها را با آب و صابون بشويد  -

  . ي را بطور كامل انجام دهدمعاينات فيزيك -

  .آپگار نوزاد را تعيين نمايد -

  . نوزاد ترم و نارس را تشخيص دهد  -

  . ناهنجاريهاي نوزادان را تشخيصدهد -

  

مشاهده و چك ليست   دو مورد 

شستن دسـتها را بـه منظـور     .2

كنتـــرل عفونـــت بيمارســـتاني 

  . نوزادان انجام دهد

بخش 

  نوزادان 

انجام عملي 

مهارت 

ساس برا

فرم موجود 

و روش 

  توضيحي 

اجراي حركتي 

  اجراي مستقل 

دقيقـه   1دستها را قبل از ورود به بخش با آب و صابون بـه مـدت    -

  .بشويد

دقيقـه بـا آب و    1قبل از دست زدن به نوزاد دستهايش را به مدت  -

  .صابون بشويد

در هر روز 

كارآموزي بايد اين 

  .كار تكرار شود

مشاهده و چك ليست 

ــار  را   مر .3 ــوزاد دچ ــت از ن اقب

  .توضيح دهد

روش   باليني 

توضيح و 

پرسش و 

  پاسخ 

  آزمون شفاهي   يكبار     شناختي 

مراقبت نوزاد فتـوتراپي شـده    .4

  . را انجام دهد

انجام عملي   باليني 

  مهارت 

اجراي مستقل 

  مهارت 

  . درحه حرارت نوزد را هر يكساعت كنترل نمايد  -

  .چشمهاي نوزاد را بپوشاند ناحيه تناسلي نوزاد پسر و  -

  . پوزيشن نوزاد را تغيير دهد  -

  پوستي دقت كند  تراپي از قبيل تغيير رنگ پوست و به عوارض فتو -

  مشاهده چك ليست   حداقل يكبار 

مراقبت از انكوباتور را انجـام   .5

  .دهد

  . نظافت انكوباتور را انجام دهد -  اجراي مستقل انجام عملي   باليني 

  .رطوبت و درجه حرارت انكوباتور را تنظيم نمايد -

  مشاهده چك ليست   حداقل يكبار 
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  روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  مهارت 

ميزان اشباع اكسيژن نـوزاد را   .6

  .كنترل نمايد

انجام عملي   بالين 

مهارت 

  رواني حركتي 

  اجراي مستقل

  دستگاه را در بالين بيمار حاضر نمايد -

  .ساچوريشن بيمار را كنترل نمايد -

  ثبت نمايد ساچوريشن بيمار را -

  .براساس ساچوريشن بيمار تصميم اتخاد نمايد -

مشاهده چك ليست حداقل يكبار

كليه اقدامات داروئي نـوزاد را   .7

  .انجام دهد

انجام عملي   بالين 

مهارت 

  رواني حركتي 

اجراي نيمه 

  مستقل

  .داروها را طبق كاردكس و بدون اشتباه آماده نمايد -

  رو رعايت كند پنج اصل صحيح را در دادن دا -

  .بعد از دادن دارو آنرا ثبت نمايد -

مشاهده چك ليست حداقل يكبار

سوند معده براي نـوزاد تعبيـه    .8

  .نمايد

انجام عملي   بالين 

مهارت 

  رواني حركتي 

  اجراي مستقل

  . وسايل لازم را براي تعبيه سوند آماده نمايد -

  . سوند متناسب را انتخاب نمايد -

  .ورود به معده اندازه گيري نمايد سوند را تا محل -

  .نوزاد را در پوزيشن مناسب قرار دهد -

  .سوند را به طور دقيق وارد نمايد -

  .از داخل معده بودن سوند اطمينان حاصل كند -

  .سوند تعبيه شده را ميكس نمايد -

مشاهده چك ليست حداقل يكبار

ــت    .9 ــا رعاي ــوزاد را ب ــاواژ ن گ

  .تكنيك صحيح انجام دهد

از طريق مشاهده   لين با

و انجام عملي 

  مهارت 

شناختي و  

  رواني حركتي 

اجراي نيمه 

مستقل و 

  مستقل

  )شير خشك  شير مادر (آماده بودن فرمولا -

  آسپيراسيون سوند گاواژ  -

  دادن پوزيشين به نوزاد -

  انجام گاواژ براساس نيروي جاذبه زمين  -

  شستشوي سوند -

ت مشاهده چك ليسحداقل يكبار

وسايل احياء نوزاد را شـناخته   .10

  .و با طرز كار آنها آشنا شود

از طريق   بالين 

كنفرانس و بحث 

  و گروهي 

  از طريق كنفرانس 

اجراي نيمه مستقل 

  و مستقل

  .وسايل مورد نياز در احياء نوزاد نام ببرد -

  .را بطور صحيح كنترل كرده و از آن استفاده نمايد   -

  .كاركرد صحيح كنترل نمايد لارنگوسكوپ را از نظر -

  .سرساكشن سايز مناسب را نشان دهد  -

  .لوله تراشه سايز مناسب نوزاد را براساس مچوريتي نشان دهد  -

مشاهده چك ليست حداقل يكبار
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  روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  .نحوه اندازه گيري ايروي مناسب را توضيح دهد -

  .نوزاد را نشان دهد سايز مناسب  -

آترزي مـري   مطالعه كتابهاي جديد مربوط به بيماريهاي شايع نوزادان و -

هيپربيلـي   ، تشنج نـوزادي ، آئـوس ايمبرفـوره ، سـندرم زجـر تنفسـي       

  روبينمي ، عفونتهاي شايع صدمات وارده به نوزاد

بيماريهــاي شــايع نــوزادان را  .11

  .توضيح دهد

بحث گروهي و پرسش و حداقل يكبار        

  پاسخ و امتحان شفاهي

يـرود كـه   از دانشجو انتظـار م  .12

مورد پذيرش نـوزاد را   5حداكثر 

  .در طي مراحل زير انجام دهد

  .بازوبند نوزاد را با مشخصات كارت نوزاد مقايسه ميكند       

  .نوزاد را از كمك بهيار تحويل ميگيرد 

  .قرار ميدهد نوزاد را زير  

  .پوشش مرطوب نوزاد را تعويض مينمايد 

  .يكندترشحات دهان و بيني نوزاد را پوار م 

دهـان و بينـي   ) خـوني   مكونيومي ( در صورت وجود ترشحات زيادي  

  .نوزاد از دستگاه ساكشن استفاده ميكند

  .دستكش لاتكس ميپوشد 

  .سوند ساكشن مناسب باز كرده و به دستگاه ساكشن وصل ميكند 

  .سر نوزاد را در وضعيت مناسبي قرار ميدهد 

و سـپس تـا اسـترنوم انـدازه      اندازه سوند ورودي را از بيني تا لاله گوش 

  .ميگيرد

  .سوند را از راه دهان يا بيني وارد كرده و ترشحات را ساكشن ميكند 

    

ــحات   .13 ــن ترش ــس از ساكش پ

شستشوي معده نـوزاد را انجـام   

  .ميدهد

  

  .دستكش لاتكس ميپوشد       

  . سوند لاواژ را باز كرده و طبق روش بالا عمل مينمايد 

  .سي سي وصل ميكند 10را به سرنگ مناسب  بعد از تعبيه سوند ، آن 

  .از محلول نرمال سالين و يا آب مقطر براي شستشو استفاده ميكند 

  .محلولهاي ورودي به معده را دوباره با سرنگ بيورن ميكشد 

  .عمل شستشو را تا زمان تميز شدن معده تكرار مينمايد 
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  روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  .ادداشت ميكنددور سر نوزاد را با سانتي مهر اندازه گرفتهو در پرونده ي 

  .دور سنه نوزادرا با سانتي متر اندازه گرفته و در پرونده يادداشت ميكند 

  .قد نوزاد را با سانتي متر اندازه گرفته و در پرونده يادداشت ميكند 

درجه حرارت مخصوص ركتال را با پنبه الكل تميـز كـرده و سـپس زيـر      

  .شير آب ولرم ميگيرد

آنوس نوزاد قـرار داده و سـپس زيـر    درجه حرارت مخصوص ركتال را در  

  .شير آب ولرم ميگيرد

درجه حرارت مخصوص ركتال را در آنوس نوزاد قرار داده و سپس خـارج   

  ميكند 

درجه حرارت مخصوص ركتال را با پنبـه الكـل تميـز كـرده و در ظـرف       

  .مخصوص قرار ميدهد

  .عضلاني براي نوزاد تزريق ميكند به ميان  آمپول ويتامين  

  .را از ظرف مخصوص برداشته و اسم دارو را ميخواند مپول آ 

  .با سرنگ انسولين آماده ميكند آمپول 

  .با پنبه الكل قسمت قدامي عضله جلوي ران را تميز ميكند 

  .درجه سر سوزن را وارد ميكند 90با زاويه  

  .عمل اسپيراسيون را انجام ميدهد 

.تزريق را انجام ميدهد 

شيده و با پنبه الگل محل را فشار ميدهـد و سـرنگ   سرسوزن را بيرون ك 

  .در سطل مخصوص انداخته ميشود

  .پنبه خشك را در محل قرار داده و چسب ميزند 

نوزاد را با ترازوي مخصـوص   .14

وزن كرده و در پرونده يادداشت 

  ميكند

  .ابتدا ترازو را به حالت تعادل قرار ميدهد       

  .شش مخصوص دارد مطمئن ميشود كه ترازو سرد نيست و پو 

  . نوزاد را روي ترازو قرار داد و وزن او را اندازه ميگيرد 

  . قرار ميدهد نوزاد را مجدداً زير  

  .وزن نوزاد را در پرونده يادداشت ميكند 
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  روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

نوزاد را پوشاك كرده و لباس ميپوشاند و منتظر ميماند تا پزشكي نوزاد را  

  .معاينه كند

مادر به بخش پـس از زايمـان در صـورتي     بعد از ويزيت پزشكي و آمدن 

  .كه منعي وجود نداشته باشد نوزاد را به مادرش تحويل ميدهد

انجـــام معاينـــه فيزيكـــي و  .15

  عصبي نوزاد 

توينيتـه   قـوام   رنـگ پوسـت   ( ظاهر عمومي نوزاد را مشاهده ميكند        

  ....) ورنيكس و  لاناگو  ناخت  عضلاني 

هاي مثبـت را در پرونـده   را انجام ميدهد و يافتهمعاينه سر و گردن نوزار  

  . يادداشت ميكند

هـاي مثبـت را در پرونـده    معاينه سـينه نـوزاد را انجـام ميدهـد و يافتـه      

  . يادداشت ميكند

هـاي مثبـت را در   معاينه دستگاه تناسلي نـوزاد را انجـام ميدهـد و يافتـه     

  . پرونده يادداشت ميكند

هـاي مثبـت را در پرونـده    ميدهـد و يافتـه   معاينه انتهاي نـوزاد را انجـام   

  .يادداشت ميكند 

نمـره ميدهـد و    وضعيت نوزاد را مشاهده كرده و طبق جدول  

  .در پرونده يادداشت ميكند

نوزاد را انجام و طبق جدول نمـره   )علامت شال گردن (  

  دهد و در پرونده يادداشت ميكند

انجام و طبق جدول نمره ميدهـد و در  نوزاد را    

  .پرونده يادداشت ميكند

نوزاد را انجام و طبق جدول نمـره ميدهـد و در پرونـده      

يادداشت ميكند

نوزاد را انجام و طبق جدول نمره ميدهد و در   

پرونده يادداشت ميكند

    

  .زاد يادداشت ميكندرفلكسهاي مهم نوزادي را انجام و در پرونده نو          .16

  .رفلكس مورو را انجام ميدهد 
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  روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  .رفلكس باينسكي را انجام ميدهد 

  .را انجام ميدهد رفلكس  

  را انجام ميدهد  رفلكس  

  .را انجام ميدهد رفلكس  

  . را انجام ميدهد رفلكس  

  .را انجام ميدهد رفلكس  

وزاد را در وضعيت صحيح در بغل مادر قـرار ميدهـد طوريكـه نـوزاد بـه      ن         :آموزش شر دهي براي مادر .17

  .سينه مادر بچسبد و مادر نيز تكيه گاه مناسب داشته و بنشيند

مادر با يك دست نوزاد را بغل ميكند وبا دسـت ديگـر سـينه خـود را بـه       

  .ميگيرد شكل 

  در داخل دهان نوزاد قرار داده ميشود سينه مادر با رفلكس  

  بيني نوزاد نبايد با سينه مادر مسدود شود 

وقتي نوزاد نوك سينه مادر را گرفت و مكش را شروع كرد بايد لب پائين  

  . و بالا به بيرون برگردد

  .نوك سينه همراه با قسمت اعظم هاله سينه دردهان بچه قرار گيرد 

  .مطمئن باشيم كه نوزاد سينه را گرفته و مكش را انجام ميدهد 

ايد كه مادر مرتب نوزاد را به سينه گذاشته و شيردهي را انجـام  توصيه نم 

  .دهد

  .توصيه نمايد كه مادر شبها مرتب نوزاد خود را شير دهد 

توصيه نمايد كه شردهي موفق آميز به تعـداد و دفعـات مكـش بسـتگي      

  .دارد

  .ليوان مايعات بنوشد 4-6به مادر توصيه نمايد كه روزانه  

ينه خود را براي نوزاد بدهـد و سـپس هـر دفعـه     تا دو هفته اول هر دو س 

  .يك سينه خود را براي شيردهي استفاده نمايد

  .هاي خود را با آب ولرم بشويدقبل از شيردهي سينه 

  هر دو روز يكبار استحمام نمايد 
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  روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

ــت    ــد آش ماس ــذاهائي مانن ــك  از غ ــير  آش كش ــات  ش  لبني

  .فاده نمايدميوه جات براي افزايش توليد شير است سبزيجات 

  .استراحت كافي داشته باشد 

  از اضطراب و خستگي بپرهيزد 

  .از استفاده از بطري و پستانك خودداري نمايد 

  .براي نوزاد بپرهيزيد... چاي و آب قند و  از مصرف آب  

  .در صورت لزوم شير مادر با فنجان و قاشق براي نوزاد داده شود 

پس غـذاي كمكـي بـراي    ماه شيردهي انحصاري داشته باشـد و س ـ  6تا  

  .نوزاد را شروع نمايد

بعد از هر دفعه شيردهي يك قطره شير روي سينه قرار دهد تا از خشكي  

  .و زخم شدن آن جلوگيري شود

  .اجازه دهد تا نوزاد خود نوك سينه را رها كند 

را ... وضعيت فوتبـال و   ساير وضعيتهاي شيردهي مثل خوابيده به پهلو  

  .براي مادر شرح دهد

هاي مادر مورد مشاهده قرار گيرند تا از نوك سينه صاف و فرورفتـه  سينه 

مطمئن باشيم و در صورت وجود چنين مواردي از روشهاي زير اسـتفاده  

  .شود

نوك سينه بـا دو انگشـت   . ( تكنيكهاي فمن براي مادر آموزش داده شود 

  .شست و اشاره گرفته شده و به بيرون كشيده شده و چرخانده ميشود

  .نيك غلتاندن نوك سينه براي مادر آموزش داده شودتك 

  .از شير دوشهاي مكانيكي موجود در بخش استفاده شود 

  .ابتدا دستگاه آماده را به اطاق مادر ميبرد 

  .هداف از انجام كار را براي مادر توضيح ميدهد 

  .دستگاه را به برق وصل ميكند 

  .پمپهاي شير دوش را به سينه مادر وصل ميكند 

ز دو روش مكانيكي و يا فيزيولوزيكي دستگاه را براي مادر انتخاب يكي ا 
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  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  .ميكند

دستگاه را روشن مكند كه هم به خروج نوك سينه كمـك كـرده و هـم     

  .شير مادر دوشيده و جمع آوري ميشود

  .بعد از اتمام خروج شير دستگاه را خاموش و مادر ا راحت ميكنيم 

ه و براي مصرف بعـدي آمـاده   دستگاه به اطاق كار برده شده ، شسته شد 

  . ميشود

  .نتيجه كار در پرونده مادر و نوزاد يادداشت ميشود 

علائم حياتي نوزادان موجـود   .18

ــا   ــان ي ــس از زايم در بخــش پ

دستگاه پالس اكسيمتري انـدازه  

  . گيري ميشود

  .ابتدا دستگاه در اتاق كار با برق شارژ ميشود       

  .را برايش توضيح ميدهد به نزد مادر رفته و هدف از انجام كار 

  .پروب دستگاه به انگشت شست نوزاد وصل ميشود 

  . دستگاه را روشن كرده و منتظر ميشود 

نــوزاد را نشــان ميدهــد كــه در پرونــده ثبــت  و  دســتگاه  

  .ميشود

    

نمونه گيـري از خـون نـوزاد     .19

  براي آزمايشات مختلف 

  .وسايل براي خونگيري آماده ميشود       

.هاي آزمايش يادداشت ميشودلوله ها و شيشههاي برچسب 

  .عروق نوزاد بررسي و رگ مناسب انتخاب ميشود 

  .سر سوزن مناسب را وارد رگ ميكند 

  .با پمپاژ عضو مربوط نمونه خون گرفته ميشود 

با پنبه الكل محل مربوطه را فشار داده و سپس پنبـه خشـك در محـل     

  .با چسب گذاشته ميشود

  .د يادداشت ميگرددعمل فوق پرونده نوزا 

    

از دانشجويان انتظـار ميرونـد    .20

كه پروسيجرهاي زير را حـداقل  

بــار در بخــش مربوطــه     3-2

  .انجام دهد

  .ابتدا كفشهاي خود را در بخش تعويض نموده و وارد بخش شود    .23   .22   .21

  .خود را به مسئولين بخش معرفي نمايد 

  .دستان خود را با محلول بتادين خوب شستشو دهد 

قرار است دستورات داروئي آنهـا اجـرا شـود از سـوي مربـي       نوزادانيكه 

  .انتخاب شود
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  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  .پرونده نوزادان بطور كامل مطالعه ميشود 

پالس اكسيمتري از نوزادان مربوطه طبـق دسـتور العمـل قبلـي انجـام       

  .ميشود

  .كاردكس داروئي نوزادان از مسئول مربوطه تحويل گرفته ميشود 

  . صبح محاسبه ميشود 10و 9مقدار داروهاي مصرفي ساعات  

  .داروها با سرنگ انسولين آماده ميشود 

داروها در داخل سيني همراه بـا تجهيـزات لازم بـه بـالين نـوزاد بـرده        

  .ميشود

است ابتدا اگر دارو  

  .داروها بترتيب براي نوزاد گاواژ ميشود 

  .اده ميشودآب مقطر از طريق سوند براي شستشوي كاتتر د  

  .سوند خارج ميشود 

  .نوزاد در وضعيت آنته ريفلاكس قرار داده ميشود 

  .با پنبه الكل محل تزريق تميز ميشود 

وارد عضـله مربوطـه شـده و بـا روش قبلـي عمـل        90سرنگ يا زاويه  

  .تزريق انجام ميشود

  از باز بودن راه وريدي و عدم خروج برانول از رگ اطمينان ميشود 

بـا پبـه الكـل تميـز     ) دريچه يا راه فرعـي  (به آنژوكت  محل ورود دارو 

  .ميشود

  .سر سوزن وارد محل مربوطه شده و دارو وارد انژيوكت ميشود 

  .سرنگ به سطل مربوطه انداخته ميشود 

  .يكي از راههاي ورودي ميكروست با پنبه الكل تميز ميشود 

  .دارو به داخل ميكروست ريخته ميشود 

  .ته ميشودسرنگ به سطل مربوطه انداخ 

  ابتدا سر نوزاد در دست گرفته شده و وضعيت مناسبي به آن ميدهيم  

  .قطره چكانده ميشود 1-2قطره مربوط به گوشه داخلي هر چشم  
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  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  .از رفلكس لابيرنت و گردن استفاده ميشود تا دارو وارد چشم شود 

پماد بدون برخوردن نوك آن با چشـمهاي نـوزاد روي شـكاف پلـك از      

  .ماليده ميشودداخل به خارج 

 24اول از ميـزان كـل سـرم      100گيره ميكروست باز ميشود تـا   

  .ساته در مكيروست پر شود

الكتروليتهاي مربوطه طبق دستور پزشك در داخـل ميكروسـت ريختـه     

  .ميشود

ويتـامين و   ايتراليپيـد   اي از جمله آمينوپلاسما اگر محلولهاي تغذيه 

  .وست ريخته ميشودنيز وجود داشته باشد در ميكر... 

  .ساعت محاسبه و تنظيم ميشود 24قطرات سرم براي  

روز گذشته باشـد ميكروسـت تعـويض     3اگر از تاريخ وصل ميكروست  

  .ميشود

ساعت گذشته باشد آنژيوكـت تعـويض    48اگر از تاريخ وصل آنژيوكت  

  .ميشود

  .كارت سرم تكميل ميشود 

  .موارد فوق در كامپيوتر ثبت ميشود 

  .ت خوني دستور داده شده باشد با روش قبلي تهيه ميگردداگر آزمايشا 

  .ابتدا نوارد مخصوص به دستگاه سوار ميشود 

  .پاشنه نوزاد يا پنبه الگل تميز ميشود 

  .از لانست استريل سوراخي در پاشنه ايجاد ميشود 

بعد از خروج يك قطره خون در پاشنه نمونـه بـا نـوار دسـتگاه ممـاس       

  .ميشود

كافي باشد دستگاه با شمارش معكوس قند خون نـوزاد  اگر مقدار نمونه  

  .را نشان ميدهد

  .ميزان قند خون نوزاد در پرونده ثبت ميشود 

اگر ميزان قند خون نوزاد غيـر طبيعـي باشـد بـه پزشـكي اطـلاع داده        
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  روش ارزيابي  هاي يادگيريحداقل

  .ميشود

  .محافظت از دستگاه تناسلي نوزاد كنترل ميشود 

  درجه حرارت بدن نوزاد كنترل ميشود 

  .غيير وضعيت داده ميشودنوزاد مرتب ت 

  .نوزاد مرتب از نظر هيدراسيون كنترل ميشود 
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  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2( 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

يادداشت () يش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت ب

  :گردد
          امآموزش ديده: �

          امآموزش نديده: -�

�
        ام مشاهده كرده    :+

��

        ام مشاهده نكرده    :

� �

        انجام داده ام مستقل:  

� �

  انجام داده ام  با كمك:  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              .شرح حال كامل نوزاد را ارائه دهد .1

              .معاينات فيزيكي نوزاد را بطور كالم انجام دهد .2

              . شستن دستها را به منظور كنترل عفونت بيمارستاني نوزادان انجام دهد .3

              .مراقبت از نوزاد دچار  را توضيح دهد .4

              . نجام دهدمراقبت نوزاد فتوتراپي شده را ا .5

              .مراقبت از انكوباتور را انجام دهد .6

              .ميزان اشباع اكسيژن نوزاد را كنترل نمايد .7

              .كليه اقدامات داروئي نوزاد را انجام دهد .8

              .سوند معده براي نوزاد تعبيه نمايد .9

              .گاواژ نوزاد را با رعايت تكنيك صحيح انجام دهد .10

              .ياء نوزاد را شناخته و با طرز كار آنها آشنا شودوسايل اح .11

              .بيماريهاي شايع نوزادان را توضيح دهد .12

              .مورد پذيرش نوزاد را در طي مراحل زير انجام دهد 5از دانشجو انتظار ميرود كه حداكثر  .13

              .پس از ساكشن ترشحات شستشوي معده نوزاد را انجام ميدهد .14

              با ترازوي مخصوص وزن كرده و در پرونده يادداشت ميكند نوزاد را .15

              انجام معاينه فيزيكي و عصبي نوزاد  .16

              :آموزش شر دهي براي مادر .17

              . علائم حياتي نوزادان موجود در بخش پس از زايمان يا دستگاه پالس اكسيمتري اندازه گيري ميشود .18

              آزمايشات مختلف  نمونه گيري از خون نوزاد براي .19

              .بار در بخش مربوطه  انجام دهد 2-3از دانشجويان انتظار ميروند كه پروسيجرهاي زير را حداقل  .20
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  3جدول 

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

مشاهده كرده ام

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

ارزيابي استاد از پيشرفت 

  )0-20(يادگيري دانشجو 

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

  .شرح حال كامل نوزاد را ارائه دهد .1
          

  .معاينات فيزيكي نوزاد را بطور كالم انجام دهد .2
          

  . شستن دستها را به منظور كنترل عفونت بيمارستاني نوزادان انجام دهد .3
          

  .مراقبت از نوزاد دچار  را توضيح دهد .4
          

  . مراقبت نوزاد فتوتراپي شده را انجام دهد .5
          

  .مراقبت از انكوباتور را انجام دهد .6
          

  .ميزان اشباع اكسيژن نوزاد را كنترل نمايد .7
          

  .كليه اقدامات داروئي نوزاد را انجام دهد .8
          

  .سوند معده براي نوزاد تعبيه نمايد .9
          

  .گاواژ نوزاد را با رعايت تكنيك صحيح انجام دهد .10
          

  .وسايل احياء نوزاد را شناخته و با طرز كار آنها آشنا شود .11
          

  .بيماريهاي شايع نوزادان را توضيح دهد .12
          

مورد پذيرش نـوزاد را در طـي مراحـل زيـر      5از دانشجو انتظار ميرود كه حداكثر  .13

  .انجام دهد

          

  .ز ساكشن ترشحات شستشوي معده نوزاد را انجام ميدهدپس ا .14
          

  نوزاد را با ترازوي مخصوص وزن كرده و در پرونده يادداشت ميكند .15
          

  انجام معاينه فيزيكي و عصبي نوزاد  .16
          

  :آموزش شر دهي براي مادر .17
          

متري علائم حياتي نوزادان موجود در بخش پس از زايمان يا دستگاه پالس اكسـي  .18

  . اندازه گيري ميشود

          

  نمونه گيري از خون نوزاد براي آزمايشات مختلف  .19
          

بـار در بخـش    2-3از دانشجويان انتظار ميروند كه پروسيجرهاي زيـر را حـداقل    .20

  .مربوطه  انجام دهد
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  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 
  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  وسطمت

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  . پرونده نوزاد را مطالعه نمايد -  .شرح حال كامل نوزاد را ارائه دهد .1

  .شرح حال كامل را ارائه نمايد -
        

  دستها را با آب و صابون بشويد  -  .معاينات فيزيكي نوزاد را بطور كالم انجام دهد .2

  . معاينات فيزيكي را بطور كامل انجام دهد -

  .د را تعيين نمايدآپگار نوزا -

  . نوزاد ترم و نارس را تشخيص دهد  -

  . ناهنجاريهاي نوزادان را تشخيصدهد -

        

شستن دستها را به منظور كنترل عفونت بيمارسـتاني نـوزادان انجـام     .3

  . دهد

  .دقيقه بشويد 1دستها را قبل از ورود به بخش با آب و صابون به مدت  -

  .دقيقه با آب و صابون بشويد 1ايش را به مدت قبل از دست زدن به نوزاد دسته -
        

            .مراقبت از نوزاد دچار  را توضيح دهد .4

  . درحه حرارت نوزد را هر يكساعت كنترل نمايد  -  . مراقبت نوزاد فتوتراپي شده را انجام دهد .5

  .ناحيه تناسلي نوزاد پسر و چشمهاي نوزاد را بپوشاند  -

  . هدپوزيشن نوزاد را تغيير د  -

  .به عوارض فتوتراپي از قبيل تغيير رنگ پوست و         پوستي دقت كند  -

        

  . نظافت انكوباتور را انجام دهد -  .مراقبت از انكوباتور را انجام دهد .6

  .رطوبت و درجه حرارت انكوباتور را تنظيم نمايد -
        

  لين بيمار حاضر نمايددستگاه را در با -  .ميزان اشباع اكسيژن نوزاد را كنترل نمايد .7

  .ساچوريشن بيمار را كنترل نمايد -

  ساچوريشن بيمار را ثبت نمايد -

  .براساس ساچوريشن بيمار تصميم اتخاد نمايد -

        

  .داروها را طبق كاردكس و بدون اشتباه آماده نمايد -  .كليه اقدامات داروئي نوزاد را انجام دهد .8

  يت كند پنج اصل صحيح را در دادن دارو رعا -

  .بعد از دادن دارو آنرا ثبت نمايد -

        

  . وسايل لازم را براي تعبيه سوند آماده نمايد -  .سوند معده براي نوزاد تعبيه نمايد .9

  . سوند متناسب را انتخاب نمايد -
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  وسطمت

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .سوند را تا محل ورود به معده اندازه گيري نمايد -

  .نوزاد را در پوزيشن مناسب قرار دهد -

  .به طور دقيق وارد نمايدسوند را  -

  .از داخل معده بودن سوند اطمينان حاصل كند -

  .سوند تعبيه شده را ميكس نمايد -

  )شير خشك  شير مادر (آماده بودن فرمولا -  .گاواژ نوزاد را با رعايت تكنيك صحيح انجام دهد .10

  آسپيراسيون سوند گاواژ  -

  دادن پوزيشين به نوزاد -

  اساس نيروي جاذبه زمين انجام گاواژ بر -

  شستشوي سوند -

        

  .وسايل مورد نياز در احياء نوزاد نام ببرد -  .وسايل احياء نوزاد را شناخته و با طرز كار آنها آشنا شود .11

  .را بطور صحيح كنترل كرده و از آن استفاده نمايد   -

  .لارنگوسكوپ را از نظر كاركرد صحيح كنترل نمايد -

  .مناسب را نشان دهدسرساكشن سايز   -

  .لوله تراشه سايز مناسب نوزاد را براساس مچوريتي نشان دهد  -

  .نحوه اندازه گيري ايروي مناسب را توضيح دهد -

  .نوزاد را نشان دهد سايز مناسب  -

مطالعه كتابهاي جديد مربوط به بيماريهاي شايع نوزادان و آتـرزي مـري ، تشـنج نـوزادي ، آئـوس       -

  هيپربيلي روبينمي ، عفونتهاي شايع صدمات وارده به نوزاد ، سندرم زجر تنفسي ايمبرفوره 

        

            .بيماريهاي شايع نوزادان را توضيح دهد .12

مورد پذيرش نوزاد را در طـي   5از دانشجو انتظار ميرود كه حداكثر  .13

  .مراحل زير انجام دهد

  .بازوبند نوزاد را با مشخصات كارت نوزاد مقايسه ميكند -

  .نوزاد را از كمك بهيار تحويل ميگيرد -

  .قرار ميدهد نوزاد را زير  -

  .پوشش مرطوب نوزاد را تعويض مينمايد -

  .ترشحات دهان و بيني نوزاد را پوار ميكند -

دهـان و بينـي نـوزاد از دسـتگاه ساكشـن      ) خوني  مكونيومي ( در صورت وجود ترشحات زيادي  -
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  وسطمت

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .استفاده ميكند

  .دستكش لاتكس ميپوشد -

  .سوند ساكشن مناسب باز كرده و به دستگاه ساكشن وصل ميكند -

  .سر نوزاد را در وضعيت مناسبي قرار ميدهد -

  .اندازه سوند ورودي را از بيني تا لاله گوش و سپس تا استرنوم اندازه ميگيرد -

  .سوند را از راه دهان يا بيني وارد كرده و ترشحات را ساكشن ميكند -

  .شستشوي معده نوزاد را انجام ميدهد پس از ساكشن ترشحات .14

  

  .دستكش لاتكس ميپوشد

  . سوند لاواژ را باز كرده و طبق روش بالا عمل مينمايد

  .سي سي وصل ميكند 10بعد از تعبيه سوند ، آن را به سرنگ مناسب 

  .از محلول نرمال سالين و يا آب مقطر براي شستشو استفاده ميكند

  .باره با سرنگ بيورن ميكشدمحلولهاي ورودي به معده را دو

  .عمل شستشو را تا زمان تميز شدن معده تكرار مينمايد

  .دور سر نوزاد را با سانتي مهر اندازه گرفتهو در پرونده يادداشت ميكند

  .دور سنه نوزادرا با سانتي متر اندازه گرفته و در پرونده يادداشت ميكند

  .پرونده يادداشت ميكندقد نوزاد را با سانتي متر اندازه گرفته و در 

  .درجه حرارت مخصوص ركتال را با پنبه الكل تميز كرده و سپس زير شير آب ولرم ميگيرد

  .درجه حرارت مخصوص ركتال را در آنوس نوزاد قرار داده و سپس زير شير آب ولرم ميگيرد

  درجه حرارت مخصوص ركتال را در آنوس نوزاد قرار داده و سپس خارج ميكند 

  .ارت مخصوص ركتال را با پنبه الكل تميز كرده و در ظرف مخصوص قرار ميدهددرجه حر

  .عضلاني براي نوزاد تزريق ميكند به ميان  آمپول ويتامين 

  .را از ظرف مخصوص برداشته و اسم دارو را ميخواند آمپول 

  .با سرنگ انسولين آماده ميكند آمپول

  .ران را تميز ميكند با پنبه الكل قسمت قدامي عضله جلوي

  .درجه سر سوزن را وارد ميكند 90با زاويه 

  .عمل اسپيراسيون را انجام ميدهد

.تزريق را انجام ميدهد
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  وسطمت

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

سرسوزن را بيرون كشيده و با پنبه الگل محل را فشار ميدهد و سرنگ در سـطل مخصـوص انداختـه    

  .ميشود

  .پنبه خشك را در محل قرار داده و چسب ميزند

را بـا تـرازوي مخصـوص وزن كـرده و در پرونـده يادداشـت       نوزاد  .15

  ميكند

  .ابتدا ترازو را به حالت تعادل قرار ميدهد

  .مطمئن ميشود كه ترازو سرد نيست و پوشش مخصوص دارد 

  . نوزاد را روي ترازو قرار داد و وزن او را اندازه ميگيرد

  . قرار ميدهد نوزاد را مجدداً زير 

  .پرونده يادداشت ميكند وزن نوزاد را در

  .نوزاد را پوشاك كرده و لباس ميپوشاند و منتظر ميماند تا پزشكي نوزاد را معاينه كند

بعد از ويزيت پزشكي و آمدن مادر به بخش پس از زايمان در صورتي كه منعـي وجـود نداشـته باشـد     

  .نوزاد را به مادرش تحويل ميدهد

        

 لانـاگو   ناخـت   توينيته عضلاني  قوام  رنگ پوست ( ظاهر عمومي نوزاد را مشاهده ميكند   د انجام معاينه فيزيكي و عصبي نوزا .16

  ....) ورنيكس و 

  . هاي مثبت را در پرونده يادداشت ميكندمعاينه سر و گردن نوزار را انجام ميدهد و يافته

  . اشت ميكندهاي مثبت را در پرونده ياددمعاينه سينه نوزاد را انجام ميدهد و يافته

  . هاي مثبت را در پرونده يادداشت ميكندمعاينه دستگاه تناسلي نوزاد را انجام ميدهد و يافته

  .هاي مثبت را در پرونده يادداشت ميكند معاينه انتهاي نوزاد را انجام ميدهد و يافته

  .ت ميكندنمره ميدهد و در پرونده يادداش وضعيت نوزاد را مشاهده كرده و طبق جدول 

نوزاد را انجام و طبق جدول نمره دهـد و در پرونـده يادداشـت     )علامت شال گردن ( 

  ميكند

  .نوزاد را انجام و طبق جدول نمره ميدهد و در پرونده يادداشت ميكند  

دنوزاد را انجام و طبق جدول نمره ميدهد و در پرونده يادداشت ميكن 

نوزاد را انجام و طبق جدول نمره ميدهد و در پرونده يادداشت ميكند 

        

  .رفلكسهاي مهم نوزادي را انجام و در پرونده نوزاد يادداشت ميكند   .17

  .رفلكس مورو را انجام ميدهد

  .رفلكس باينسكي را انجام ميدهد

        



�� � � � � � � �� 	 
 �� 
 � �� � �� �� �� �� 
� � �

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  وسطمت

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .را انجام ميدهد رفلكس 

  ام ميدهد را انج رفلكس 

  .را انجام ميدهد رفلكس 

  . را انجام ميدهد رفلكس 

  .را انجام ميدهد رفلكس 

نوزاد را در وضعيت صحيح در بغل مادر قرار ميدهد طوريكه نوزاد به سـينه مـادر بچسـبد و مـادر نيـز        :آموزش شر دهي براي مادر .18

  .تكيه گاه مناسب داشته و بنشيند

  .ميگيرد دست نوزاد را بغل ميكند وبا دست ديگر سينه خود را به شكل  مادر با يك

  در داخل دهان نوزاد قرار داده ميشود سينه مادر با رفلكس 

  بيني نوزاد نبايد با سينه مادر مسدود شود

   .وقتي نوزاد نوك سينه مادر را گرفت و مكش را شروع كرد بايد لب پائين و بالا به بيرون برگردد

  .نوك سينه همراه با قسمت اعظم هاله سينه دردهان بچه قرار گيرد

  .مطمئن باشيم كه نوزاد سينه را گرفته و مكش را انجام ميدهد

  .توصيه نمايد كه مادر مرتب نوزاد را به سينه گذاشته و شيردهي را انجام دهد

  .توصيه نمايد كه مادر شبها مرتب نوزاد خود را شير دهد

  .ه شردهي موفق آميز به تعداد و دفعات مكش بستگي داردتوصيه نمايد ك

  .ليوان مايعات بنوشد 4-6به مادر توصيه نمايد كه روزانه 

تا دو هفته اول هر دو سينه خود را براي نوزاد بدهد و سپس هر دفعه يك سينه خود را براي شـيردهي  

  .استفاده نمايد

  .هاي خود را با آب ولرم بشويدقبل از شيردهي سينه

  هر دو روز يكبار استحمام نمايد

ميوه جات بـراي افـزايش    سبزيجات  لبنيات  شير  آش كشك  از غذاهائي مانند آش ماست 

  .توليد شير استفاده نمايد

  .استراحت كافي داشته باشد

  از اضطراب و خستگي بپرهيزد

  .از استفاده از بطري و پستانك خودداري نمايد
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  .براي نوزاد بپرهيزيد... ند و چاي و آب ق از مصرف آب 

  .در صورت لزوم شير مادر با فنجان و قاشق براي نوزاد داده شود

  .ماه شيردهي انحصاري داشته باشد و سپس غذاي كمكي براي نوزاد را شروع نمايد 6تا 

بعد از هر دفعه شيردهي يك قطره شير روي سينه قرار دهد تا از خشكي و زخم شـدن آن جلـوگيري   

  .شود

  .جازه دهد تا نوزاد خود نوك سينه را رها كندا

  .را براي مادر شرح دهد... وضعيت فوتبال و  ساير وضعيتهاي شيردهي مثل خوابيده به پهلو 

هاي مادر مورد مشاهده قرار گيرند تا از نوك سينه صاف و فرورفته مطمـئن باشـيم و در صـورت    سينه

  .دوجود چنين مواردي از روشهاي زير استفاده شو

نوك سينه با دو انگشت شست و اشاره گرفتـه شـده و   . ( تكنيكهاي فمن براي مادر آموزش داده شود

  .به بيرون كشيده شده و چرخانده ميشود

  .تكنيك غلتاندن نوك سينه براي مادر آموزش داده شود

  .از شير دوشهاي مكانيكي موجود در بخش استفاده شود

  .ميبرد ابتدا دستگاه آماده را به اطاق مادر

  .هداف از انجام كار را براي مادر توضيح ميدهد

  .دستگاه را به برق وصل ميكند

  .پمپهاي شير دوش را به سينه مادر وصل ميكند

  .يكي از دو روش مكانيكي و يا فيزيولوزيكي دستگاه را براي مادر انتخاب ميكند

مادر دوشـيده و جمـع آوري   دستگاه را روشن مكند كه هم به خروج نوك سينه كمك كرده و هم شير 

  .ميشود

  .بعد از اتمام خروج شير دستگاه را خاموش و مادر ا راحت ميكنيم

  . دستگاه به اطاق كار برده شده ، شسته شده و براي مصرف بعدي آماده ميشود

  .نتيجه كار در پرونده مادر و نوزاد يادداشت ميشود

  

مـان يـا دسـتگاه    علائم حياتي نوزادان موجود در بخش پـس از زاي  .19

  . پالس اكسيمتري اندازه گيري ميشود

  .ابتدا دستگاه در اتاق كار با برق شارژ ميشود

  .به نزد مادر رفته و هدف از انجام كار را برايش توضيح ميدهد
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  وسطمت

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .پروب دستگاه به انگشت شست نوزاد وصل ميشود

  . دستگاه را روشن كرده و منتظر ميشود

  .شان ميدهد كه در پرونده ثبت ميشودنوزاد را ن و  دستگاه 

  .وسايل براي خونگيري آماده ميشود  نمونه گيري از خون نوزاد براي آزمايشات مختلف  .20

.هاي آزمايش يادداشت ميشودهاي لوله ها و شيشهبرچسب

  .عروق نوزاد بررسي و رگ مناسب انتخاب ميشود

  .سر سوزن مناسب را وارد رگ ميكند

  .بوط نمونه خون گرفته ميشودبا پمپاژ عضو مر

  .با پنبه الكل محل مربوطه را فشار داده و سپس پنبه خشك در محل با چسب گذاشته ميشود

  .عمل فوق پرونده نوزاد يادداشت ميگردد

        

 2-3از دانشجويان انتظار ميروند كه پروسـيجرهاي زيـر را حـداقل     .21

  .بار در بخش مربوطه  انجام دهد

  .در بخش تعويض نموده و وارد بخش شود ابتدا كفشهاي خود را

  .خود را به مسئولين بخش معرفي نمايد

  .دستان خود را با محلول بتادين خوب شستشو دهد

  .نوزادانيكه قرار است دستورات داروئي آنها اجرا شود از سوي مربي انتخاب شود

  .پرونده نوزادان بطور كامل مطالعه ميشود

  .طه طبق دستور العمل قبلي انجام ميشودپالس اكسيمتري از نوزادان مربو

  .كاردكس داروئي نوزادان از مسئول مربوطه تحويل گرفته ميشود

  . صبح محاسبه ميشود 10و 9مقدار داروهاي مصرفي ساعات 

  .داروها با سرنگ انسولين آماده ميشود

  .داروها در داخل سيني همراه با تجهيزات لازم به بالين نوزاد برده ميشود

است ابتدا رو اگر دا

  .داروها بترتيب براي نوزاد گاواژ ميشود

  .آب مقطر از طريق سوند براي شستشوي كاتتر داده ميشود 

  .سوند خارج ميشود

  .نوزاد در وضعيت آنته ريفلاكس قرار داده ميشود

  .با پنبه الكل محل تزريق تميز ميشود
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  ضعيف

)25/0(  

  .ضله مربوطه شده و با روش قبلي عمل تزريق انجام ميشودوارد ع 90سرنگ يا زاويه 

  از باز بودن راه وريدي و عدم خروج برانول از رگ اطمينان ميشود

  .با پبه الكل تميز ميشود) دريچه يا راه فرعي (محل ورود دارو به آنژوكت 

  .سر سوزن وارد محل مربوطه شده و دارو وارد انژيوكت ميشود

  .نداخته ميشودسرنگ به سطل مربوطه ا

  .يكي از راههاي ورودي ميكروست با پنبه الكل تميز ميشود

  .دارو به داخل ميكروست ريخته ميشود

  .سرنگ به سطل مربوطه انداخته ميشود

  ابتدا سر نوزاد در دست گرفته شده و وضعيت مناسبي به آن ميدهيم 

  .قطره چكانده ميشود 1-2قطره مربوط به گوشه داخلي هر چشم 

  .لكس لابيرنت و گردن استفاده ميشود تا دارو وارد چشم شوداز رف

  .پماد بدون برخوردن نوك آن با چشمهاي نوزاد روي شكاف پلك از داخل به خارج ماليده ميشود

  .ساته در مكيروست پر شود 24اول از ميزان كل سرم   100گيره ميكروست باز ميشود تا 

  .داخل ميكروست ريخته ميشود الكتروليتهاي مربوطه طبق دستور پزشك در

نيـز وجـود داشـته باشـد در     ... ويتـامين و   ايتراليپيد  اي از جمله آمينوپلاسما اگر محلولهاي تغذيه

  .ميكروست ريخته ميشود

  .ساعت محاسبه و تنظيم ميشود 24قطرات سرم براي 

  .روز گذشته باشد ميكروست تعويض ميشود 3اگر از تاريخ وصل ميكروست 

  .ساعت گذشته باشد آنژيوكت تعويض ميشود 48تاريخ وصل آنژيوكت  اگر از

  .كارت سرم تكميل ميشود

  .موارد فوق در كامپيوتر ثبت ميشود

  .اگر آزمايشات خوني دستور داده شده باشد با روش قبلي تهيه ميگردد

  .ابتدا نوارد مخصوص به دستگاه سوار ميشود

  .پاشنه نوزاد يا پنبه الگل تميز ميشود

  .لانست استريل سوراخي در پاشنه ايجاد ميشود از

  .بعد از خروج يك قطره خون در پاشنه نمونه با نوار دستگاه مماس ميشود
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)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .اگر مقدار نمونه كافي باشد دستگاه با شمارش معكوس قند خون نوزاد را نشان ميدهد

  .ميزان قند خون نوزاد در پرونده ثبت ميشود

  .بيعي باشد به پزشكي اطلاع داده ميشوداگر ميزان قند خون نوزاد غير ط

  .محافظت از دستگاه تناسلي نوزاد كنترل ميشود

  درجه حرارت بدن نوزاد كنترل ميشود

  .نوزاد مرتب تغيير وضعيت داده ميشود

  .نوزاد مرتب از نظر هيدراسيون كنترل ميشود
  عالي  موارد  يريرعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگ����

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

  .را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهدوظايف محوله  −

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد −

  .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد −

        

امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                            امضاي مربي                      امضاي دانشجو


