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  �����م� ��� و ا���ب ��ح درس 

  

   ���  د#"� �م�� م!��  رو�

  

 

 

  



  
  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��

  

  3)	� اول: ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

40: ���اد دا�5?�    �����م� ��� و ا���ب)  :  اح�و(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   دوم : ��م  

.  

  �����م� �H ، :  م�7F درس  

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

��ان درس � :-  �
  س(	"J ادرار ����ی� 

  س(	"J ادرار ����ی� 
�  -:          ه�ف #)� درس 

  

 �0M3 اف��  : اه �� � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  ! � " � � � � # � $ � % � � � � � � � � & ' � � � ( 
 	 � � 
 ) * �
1 - ��ا�
  اM3ا  س(	"J را 

2 - ��ا�
  #)(� ه�، م!S �ن ه� ، م?�ورات و ��وق و ا���ب و �Q�P ه�  �ن را 

�ا��« ح��U ، س�%"�ر � - 3
و م?�ورات �ن را 

��ا��: روش �م�زش Xس -س�Q و J()Y Pس���1ی�Q و P  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 



  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •


PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

  D(�9د 20:    
PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •

  
 

 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •

           
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  %"�ر  ��ح درس روزا��س�

  

  دوم3)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�د#"� �م�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  � م!��  رو�

40: ���اد دا�5?�    �����م� ��� و ا���ب)  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   دوم : ��م  

.  

  �����م� �H :  م�7F درس  

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

��ان درس � :-   

��ی� :        ه�ف #)� درس �� J"	)س �
   -   ادرار 

  

 �0M3 اف�  : اه




"�ا��د�
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
: ا�5?� 

  

3 - ��ا�
  م^���، م?�ورات ، س�%"�ر و ��وق و ا���ب و س�%"�ر دا%)� �ن را 

�ا��« ی�ر��ا و �_�وت ه�  � - 4
  در زن و م�د و س�%"�ر �ن را 

  

� 

��ا��: روش �م�زش Xس-  Pس�Q و J()Y Pس���1ی�Q و  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •


PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •


PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :20 )D�9د  

  
 

 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •

           
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن 

  

 

 

 

 

  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��

  



  س�م 3)	�: ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�د#"� �م: ��م م�رس    م�م�ی� :ر�"� / م789 ���� م!��  رو�  

40: ���اد دا�5?�    �����م� ��� و ا���ب)  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   دوم : ��م  

.  

  �����م� �H :  م�7F درس  

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  � � � � � 
 � ���� � � � � � � � ' � � � � � � $ �  

  � � � � �  � � ���� � � � � � ' � � � � � � $ �� �  

  

  

 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 

�� ��د - 1�� �F�� J"	)س �
  

2 - � `("Xه�  م [�	D »��ا�
  را 


� ��ون ه� ���� ��د - 3  


� س�%"�ر ��Xع و س�%"�ر درو�� �ن ���� ��د  - 4  


� ��وق ��Xع ���� ��د - 5  

  

��ا��: ش �م�زش روXس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •


PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

  دD(�9 20:    م�ت زم�ن                  
PX دوم درس     •



  
 

 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •

           
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��

  

  �abرم3)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / 7 م89��  د#"� �م�� م!��  رو�

40: ���اد دا�5?�    �����م� ��� و ا���ب)  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   دوم : ��م  

.  

  �����م� �H :  م�7F درس  

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

��ان درس � :- �F�� J"	)س �
��ی� ��  

��ی� 
� س(	"�F�� J -:          درس  ه�ف #)���  

  

 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 

�� ��د - 1�� Mcم �Dس� �
  


�S ا���Xع، SQ و مMc م(��� و را� ه�  �ن ���� ��د - 2 �
  


� ��وق �ن ��ح(� ا��� ��د - 3  

  �%"�ر �ن و ��وق �ن و را� ه�  �ن و ه	"� ه�  دا%)� �نم�dX و س - 4



� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •


PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    م�ت زم�ن                   اس"�اح]               •


PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 

 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •

           
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  ا%"�ر  ��ح درس روزا��

  

�?3J)	� : رس  ��ری1 ارا�0 د  90-89:  س�ل �!�()'  Q  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی� :ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

40: ���اد دا�5?�    �����م� ��� و ا���ب)  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   دوم : ��م  

.  

  �����م� �H :  م�7F درس  

��ام���4ت �م�ز��  � � � � � � �� 	 
 � � � �   



� � � � � 
 � ���� � � � � � � � '  

  � � � � �  � � �� � � � � � � � ' � � � � � � $ �
  

  

  

 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 


� دی��	_���ن ���� ��د - 1  

2 -  ��
� ��eم�س، ه(e���fم�س و اe�� �Qم�س و س�ب ��eم�س �����
  

�ا�� �را� ه�  ار����F را در ای - 3
 g���  م

4 - ��ا�

�8 س�م و 3�ار� ه�  �ن را   

� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •


PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •


PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 

 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •

           
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  

  %"�ر  ��ح درس روزا��س�



  

  �3J5)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  �!�()'   س�ل

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

40: ���اد دا�5?�    �����م� ��� و ا���ب)  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   دوم : ��م  

.  

   �����م� �H:  م�7F درس  

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  � � � � � 
 � ���� � � � � � � � ' � � � � � � $ �
  

  � � � � �  � � ���� � � � � � � � ' � � � � � � $ �
  

  

  

 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 

�� ��د - 1�� Mcم h4ر��# �F�  

- �	D �

�ودم� ���� ��د `("Xه�  م [ 

�وس و ���Qم� ا��� ��د - 3 -)��Q س�
�(H [دی�# ��� ا  م�����D  "� ه�	ه �
 

- 4 - ��ا�
 را� ه�  ار����F �ن ه� را 

- ���
 ��
�Y�� �8 ، ��خ %�  �ن و 3�ار� ه�  �ن �� �
  

  

� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

   :اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •




PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •


PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 

 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •

           
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  �%"�ر  ��ح درس روزا��س

  

  ه_"3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

40: ���اد دا�5?�    �����م� ��� و ا���ب:   ) واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   دوم : ��م  

.  

  �����م� �H :  م�7F درس  

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

��ان درس � :- �F�� J"	)س �
��ی� ��  

��ی� 
� س(	"�F�� J -:          ه�ف #)� درس ��  

  

 �0M3 اف�  : اه

�3�� �

"�ا�� دا�5?� �
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 :  

1 - ��ا�
  ��وق %��� مMc را 



2 - ��ا�
  ��%� ه�  ��ی�ن #�رو�(� دا%)� و ور��Fال را 

3 - ��ا�
  ح)�9 وی)(h را 

4 - ��ا�
وری�ه�  مMc و �S)45 و �(X(� �ن ه� ا 

��ا��: روش �م�زش Xو  -س Pس�Q و J()Y Pس���1ی�Q  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •


PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •


PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 

 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •

           
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  ه3J"5)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

��ان درس � :- �  �ی� 
� اس"�Xان ���ا�

  ا���ی� 
� اس"�Xان ��� -:          ه�ف #)� درس 

  
 �0M3 اف��  : اه � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  ! � " � � � � # � $ � % � � � � � � � � & ' � � � ( 
 	 � � 
 ) * � � ��

 

 

 

 

 

� 6-�
�د� و ��ع ح�#] در �ن ه� را ��l)m ده ��
� م_�صS �ن ��

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    ن م�ت زم�  م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 



 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 
 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 �9دD( 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  
  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  �Ja 3)	�: ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

��ان درس � :- ���� JHا�Yدی� �
��ی� ��  

��ی� 
� د -:          ه�ف #)� درس ������ JHا�Yی�  

  
 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 
 

 

 

 



 

 

  
� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 
 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  
  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  ده3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:�م  �



.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

  ا���ی� 
� اM3ا  ���س)� م�د -: ���ان درس 

  ا���ی� 
� اM3ا  ���س)� م�د -:          ه�ف #)� درس 

  
  : ه�اف �0M3 ا

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : درس  اM3ا و �(�� ا�3ا 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 
 



�  و �"(?�  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   H(�ي 7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  
  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  ی�زده3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(درس  ��م  

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

  ا���ی� 
� اM3ا  ���س)� زن -: ���ان درس 

  ا���ی� 
� اM3ا  ���س)� زن -:          )� درس ه�ف #

  
 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

  
� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •
•  PX
  دD(�9 20:    دوم درس                     م�ت زم�ن 

  
 
 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  
  



  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  دوازده3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � �:��ع درس    �� � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

���ت �م�ز�� ام��4 	 
 � � � �  � � � � � � � �  

��ی� 
� م^���، #���ن س(���0(�و ���ل #���ل -: ���ان درس ��  

��ی� 
� م^���، #���ن س(���0(�و ���ل #���ل:          ه�ف #)� درس ��  

  
 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 
 

 

 

 

 

 

 

 

� 9-��# nو اه�(] �ن را در ��ا�
 �98�.���ل #���ل و ح�ود �ن، ���] �Qر�� #�و را در ای� م

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  



  : س اM3ا و �(�� ا�3ا  در

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 
 

• �)H �?)"� و  ��
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   ي 7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  
  

  �%"�ر  ��ح درس روزا��س
  

  س(Mده3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  � � � � � 
 � ��
  �� � � � �  � �
  
  

 �0M3 اف�  : اه
�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 

 



 

 

 

 

 

 

  
� 

��ا��: روش �م�زش Xو -س Pس�Q و J()Y Pس1 ���ی�Q  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :9 20)Dد�  

  
 
 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  
  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  �abرده3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  



�د#"� : ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

  �ب ح_�� �����وق و ا�� -: ���ان درس 

  ��وق و ا���ب ح_�� ��� -:          ه�ف #)� درس 

  
 �0M3 اف�  : اه

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 
 

 

 

 

 

 

 

  
� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  



  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •
 دD(�9 45:    م�ت زم�ن                  
PX اول درس                

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 
 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  M��Qده3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ���اد دا�5?�    �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

  ��4F ه�  #��  -: ���ان درس 

  ��4F ه�  #��  -:  -:          ه�ف #)� درس 

  
 �0M3 اف�  : اه


� و ���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �

"�ا��دا�5?� �
�ی �9)D7 اص)' درس د
��  : � م����8 م
1 - ���� ���� �4F� S)45� ��!� �
  
2 - ���� ��
� ��%� ه�  �ن ��  
3 - ���� ���� ���)H م� U�� �4F� از ای� �# ��Ao� �
  
  
� 



��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

  : اM3ا و �(�� ا�3ا  درس 

  �9دD( 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 
 

�  و �"(?� H(�ي  •�
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   7�3 

• '
   درس ارز�(�
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  

  س�%"�ر  ��ح درس روزا��
  

  ���Mده3J)	� : ��ری1 ارا�0 درس    90-89:  س�ل �!�()'  

 ���:دا�45 � � � � �:��ع درس    � � � �  

�: ��م م�رس    م�م�ی�: ر�"� / م789 ��  د#"� �م�� م!��  رو�

139: ?�  ���اد دا�5  �����م� ��� )  :  واح�(��م درس   

  دD(�9 90:  م�ت آAس   اول:��م  

.  


�aام ا��a:  م�7F درس   ���� اس�S و م�ر, �����م� �H ، �H  دا�5?�ی�، �)��
  #"�ب �����م� 

��ام���4ت �م�ز��  	 
 � � � �  � � � � � � � �  

  ��4F ه�  س�#�ال -: ���ان درس 

  ��4F ه�  س�#�ال -:  -:          ه�ف #)� درس 

  
  : �0M اه�اف 3

�
"�ا��
�ی �9)D7 اص)' درس د
��� و 
� م����8 م���ا�' ارا�0 �Xس �
 �3�� �
  : دا�5?� 
1 - ���� ���� �4F� S)45� ��!� �
  
2 - ���� ��
� ��%� ه�  �ن ��  
3 - ���� ���� ���)H م� U�� �4F� از ای� �# ��Ao� �
  



  
� 

��ا��: روش �م�زش Xس1 -س�Q و Pس�Q و J()Y Pی���  

� ا�3ا  درس  اM3ا و�)� :  

  دD(�9 5:    م�ت زم�ن   م9�م�  •

  آ)(�ت درس •

PX اول درس                                 م�ت زم�ن     :�9 45)Dد 

 دD(�9 15:    اس"�اح]                                م�ت زم�ن  •

PX دوم درس                     م�ت زم�ن  •    :�9 20)Dد  

  
 
 

• �
 دD(�9 5:  م�ت زم�ن   �  و �"(?� H(�ي 7�3 

   ارز�(�
' درس •
 دD(�9  10:    م�ت زم�ن            

  

  

  


