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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  ..مامايي…………گروه 

 ..90-89 دوم....نيمسال 

 

  3بارداري زايمان  :نام درس

  شهنازي :يا مدرسين نام مدرس

  5/1 :تعداد واحد

  كارشناسي مامايي  :ترم  و رشته تحصيلي

                                                             2و 1بارداري   :واحد پيشنياز

  2كلاس  8-10چهارشنبه :روز و ساعت تشكيل كلاس

  

  :هدف كلي درس

 آشنايي با بارداريهاي غيرطبيعي، ارزيابي زجر جنين و فوريتهاي مامايي

:هدف ويژه  

موارد غير طبيعي در زايمان و انجام بعضي از زايمانهاي بيني نوع زايمان، شناخت كامل تشخيص بارداريهاي غيرعادي و پيش -1

  غيرطبيعي

 تكنولوژي جديد در تشخيص و درمان افزايش دانش فراگير در عوامل بوجود آوردن زجر جنين و استفاده از دستگاهها و -2

 زايمان در بيماري هاي قلبي وديابت در مادر افزايش دانش فراگيردر اداره  -3

 موارد انتقال خون در مادر وجنينشناخت فوريهاي مامايي و -4

  .اي و رعايت موازين شرعي در ارائه خدمات ماماييپايبند بودن به محدوديتها و مسئوليتهاي حرفه  -5

  

):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس   

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند     

  

   )شوك هيپولميك( :جلسه اول

  .را بدرستي بيان نمايده وانواع آن شوك را تعريف نمود -

  .را بدرستي بيان نمايد علل شوك در مامايي -

    .بدرستي توضيح دهد را  )شامل تشخيص،ارزيابي شدت وتعيين علت شوك (  ارزيابي بيما رمبتلا به شوكنحوه   -

      اقدامات مراقبتي و درماني شوك را بدرستي ذكر نمايد    -

:با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع براي اين جلسه   

ترجمه ب قاضي جهـاني  )) بارداري و زايمان ويليامز((، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم  اف گري -1

  .2005انتشارات گلبان، تهران، ، و همكاران

  انتشارا ت يزد ، چاپ دلارنگ  . اورژانسهاي مامايي : ، طاهري پناه ف، دهقاني فيروز آباديافلاطونيان ع ،م ع،كريم زاده ميبدي  -2

3-Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th
 ed » Churchill livingstone co,2003. 

  



 2

)هاي خوني  خون و فراورده( :دوم جلسه   

  .بدرستي توضيح دهد خون و فراورده هاي آن را   -

  .بدرستي توضيح دهد هاي آن را خون و فراوردهانديكاسيونهاي انتقال  -

  .  نمايد بيان را بدرستي  هاي آن  در مواقع انتقال خون و فراوردهاقدامات مراقبتي  -

 .بدرستي توضيح دهد عوارض زودرس و ديررس انتقال خون را -

  

:منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده  

ترجمه ب قاضي جهـاني  )) بارداري و زايمان ويليامز(( بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم ي لوونو ،ال  اس  گري ، كانينگهام،  كي، ج اف - 1

  . 2005،  انتشارات گلبان، تهران، و همكاران 

2-Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th
 ed » Churchill livingstone co,2003 

  انتشارا ت يزد ، چاپ دلارنگ  . اورژانسهاي مامايي :، طاهري پناه ف، دهقاني فيروز آبادي افلاطونيان ع ،ع م،كريم زاده ميبدي  -3

 

)خونريزي پس از  زايمان ( وچهارم سومجلسه   

  .تعريف نمايد را بدرستي خونريزي زودرس و ديررس پس از  زايمان   _ 

  .را بيان نمايد تشخيصيداده و اقدامات  توضيح راويژگيهاي باليني خونريزي پس از  زايمان   _

  .را بدرستي توضيح دهدعوامل زمينه ساز خونريزي پس از  زايمان   _

  .دهدتوضيح عوارض خونريزي پس از  زايمان   _

   .بيان نمايد بدرستي خونريزي پس از  زايمان اقدامات درماني و مراقبتي _

 منابع براي اين جلسه

ترجمـه ب قاضـي جهـاني و    )) بارداري و زايمان ويليامز((جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم   اف گري ، كانينگهام،  كي،

  . 2005،  انتشارات گلبان، تهران، همكاران 

  

  )و آمبولي مايع آمنيوتيكDIC اتي مصرفي پكواگولو (: پنجمجلسه 

  ..تعريف نمايد را بدرستي  اتي مصرفيپكواگولو _

  .بدرستي توضيح دهد زي پاتولوژيك زنجيره انعقاد رافعال سا _

  .را بدرستي توضيح دهددر مامايي  پاتي مصرفيكواگولو علل ايجاد كننده _

  .را بدرستي توضيح دهد پاتي مصرفيكواگولواهميت باليني  _

  .را بدرستي توضيح دهد شواهد باليني و آرمايشگاهي حاكي از  نقص انعقاد  _

  را بدرستي بيان نمايد پاتي مصرفيكواگولوو مراقبتي اقدامات درماني  _

  را بدرستي توضيح دهد آمبولي مايع آمنيوتيكسير باليني  _

  پاتوژنز و فيزيوپاتولوژي آمبولي مايع آمنيوتيك را بدرستي توضيح دهد _

  را بدرستي بيان نمايدآمبولي مايع آمنيوتيك اقدامات تشخيصي ودرماني و پيش آگهي   _

راي اين جلسهمنابع ب  

ترجمه ب قاضي جهاني و )) بارداري و زايمان ويليامز((اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم  -1

  . 2005،  انتشارات گلبان، تهران، همكاران 

2-Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th
 ed » Churchill livingstone co,2003.  
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)رحم   وارونگيپرولاپس بند ناف و  (:ششم جلسه  

  را بدرستي تعريف نمايد پرولاپس بند ناف   -

  .را بدرستي توضيح دهد پرولاپس بند نافانواع   _

  را نام ببرد پرولاپس بند نافريسك فاكتورهاي     -

  درا بدرستي توضيح ده انواع پرولاپس بند نافروشهاي تشخيصي  -

  را بدرستي بيان نمايد اقدامات درماني و مراقبتي انواع پرولاپس بند ناف -

  را نام ببردوارونگي رحم را بدرستي تعريف نمايد و انواع آن  -

 توضيح دهد وارونگي رحم را بدرستيسير باليني  -

  اقدامات درماني و مراقبتي وارونگي رحم را بدرستي بيان نمايد -

  .را بدرستي توضيح دهد رحممداخلات جراحي در وارونگي  -

 منابع براي اين جلسه

ترجمه ب قاضي جهاني و )) بارداري و زايمان ويليامز((اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم  -1

2005،  انتشارات گلبان، تهران، همكاران   . 

2.Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier Saunders. United state. 2005. 
3.Varney  H.Kriebs M J.Gegor L C.Varney′s Midwifery.fourth ed.Jones and Bartlett 
blishers.London.2004:927-928 
 

 

)زايمان با فورسپس و واكيوم ( :و هشتمهفتم جلسه   

  .فورسپس را بدرستي توضيح دهد متفاوت طرحهاي _

  طبقه بندي زايمان با فورسپس را بدرستي بيان نمايد _

  ميزان  شيوع زايمان با فورسپس و اثر بيدردي منطقه اي را  بدرستي بيان نمايد  _

  عملكرد فورسپس و موارد استفاده از آن را  بدرستي توضيح دهد   _

  رسپسها را بدرستي توضيح دهدروشهاي آماده سازي و زايمان با انواع فو _

  عوارض استفاده از فورسپس را بدرستي توضيح دهد  _

  انديكاسيون ها و شروط استفاده از واكيوم را بدرستي توضيح دهد _

  روش كار با واكيوم  را  بدرستي بيان نمايد _

   عوارض زايمان با واكيوم را بدرستي توضيح دهد _

  .بدرستي ذكر نمايدواكيوم را  در مقايسه بامزايا ومعايب فورسپس  -

 منابع براي اين جلسه

ترجمه ب قاضي جهاني )) بارداري و زايمان ويليامز((گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم   -

  2005،  انتشارات گلبان، تهران، و همكاران 

2-Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th
 ed » Churchill livingstone co,2003. 

3.Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier     Saunders. United state. 2005. 
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)به روش سزارينزايمان ( :نهم جلسه  

  .رستي بيان كندوضعيت كنوني زايمان سزارين در ايران و ساير كشورها را  بد  _

  .روشهاي كاهش ميزان زايمان سزارين  را توضيح دهد _ 

  .بدرستي ذكر نمايدعوارض و مرگ و مير مادران در زايمان سزارين  _

  .انواع برش هاي شكمي را نام برده و مزايا و معايب آنها را توضيح دهد _

  .وده ومزايا و معايب آنها را توضيح دهدانواع برش هاي رحمي  را نام برده و انديكاسيون آنها رابيان نم _

  .روش زايمان سزارين را بطور خلاصه توضيح دهد  -

  .مراقبتهاي قبل از عمل و اتاق ريكاوري و مراقبتهاي بعد عمل را بطور كامل توضيح دهد- 

  منابع براي اين جلسه

ترجمـه ب قاضـي جهـاني و    )) بارداري و زايمان ويليامز((وم  گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستر -1

  . 2005،  انتشارات گلبان، تهران، همكاران 

2.Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier Saunders. United state. 

2005. 

 

  )وپارگي رحم قبلي سزارينزايمان ( :همد جلسه

بايد بتواند كلاسيان فراگير  در پا   

 .رابدرستي ذكر نمايد.....) فوايد و خطرات ،شدت خطر ،موربيديتي مادرو(كارآزمايي زايمان واژينال در مقايسه با سزارين تكراري  -

 . زايمان سزارين تكراري انتخابي  وروشهاي تائيد بلوغ جنين قبل از تكرار سزارين را بدرستي بيان نماييد -

  .رابدرستي توضيح دهد... ) نوع برش رحمي،بستن برش قبلي و(افراد براي زايمان واژينال معيارهاي انتخاب   -

  .را به درستي ذكر نمايد......) ، آنالژزي اپيدورال والقاي ليبر  ،رضايت آكاهانه (  طول ليبر اقدامات مراقبتي در  -

 .ذكر نمايدبدرستي  نحوه اداره زايمان را   -

 .ذكر نمايد انواع پارگي رحم را بدرستي -

 .روشهاي تشخيص پارگي رحم  رابدرستي توضيح دهد -

 .اقدامات درماني را بدرستي بيان نماييد -

  .پيش آگهي پارگي رحم  را  بدرستي ذكر نمايد -

  منابع براي اين جلسه

ترجمه ب قاضي جهاني )) مزبارداري و زايمان ويليا((اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم  -1

  . 2005،  انتشارات گلبان، تهران، و همكاران 

2.Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier Saunders. United state. 

2005. 

 

  )حاملگي خارج رحم(:يازدهم جلسه

 .ژي و ميزان مرگ و مير آن را توضيح دهدحاملگي خارج رحم را تعريف نموده و عوامل خطر ،اپيدميولو -

 .را بدرستي توضيح دهد.....) سقط  لوله اي، پارگي لوله و (پاتوژنز حاملگي خارج رحم -
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 . را بدرستي بيان كند ) علايم و نشانه ها ، تستهاي آزمايشگاهي و سونوگرافي(ويژگي هاي باليني حاملگي خارج رحم  -

 .بدرستي توضيح دهد اقدامات تشخيصي حاملگي خارج رحم را -

 و پيش آگهي حاملگي خارج رحم را بدرستي بيان نماييد) درمان طبي و جراحي( اقدامات درماني  -

  منابع براي اين جلسه  

ترجمه ب قاضي جهاني و )) بارداري و زايمان ويليامز((گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي جي هاچ ري كي ونستروم   -

  2005،  انتشارات گلبان، تهران،  همكاران

2-Fraser M D, Cooper A M« Myles Textbook for Midwives , 14
th
 ed » Churchill livingstone co,2003. 

3.Murray S S, Ashwill. J W, Maternal – child Nursing, 2ed, Evolve elsenier     Saunders. United state. 

2005. 

  )لگي چند قلوحام: (جلسه دوازدهم

 . اتيولوژي حاملگي چند قلو را بدرستي بيان كند  -

 . روشهاي تشخيصي حاملگي چند قلويي را بر اساس شرح حال و معاينه فيزيكي ، سونوگرافي و ساير روشها را توضيح دهد -

 .را بدر ستي ذكر نمايد...) سقط،ناهنجاري و ( پيامد بارداري -

 .ي را بدرستي بيان كند عوارض منحصر به فرد حاملگي چند قلوي -

 .كنترل قبل از زايمان حاملگي چند قلو را بدرستي بيان كند  -

 .نحوه اداره زايمان را  بدرستي توضيح دهد -

 .روشهاي خاتمه يا كاهش انتخابي حاملگي چند قلو را بدرستي بيان كند  -

  منابع براي اين جلسه

ترجمـه ب قاضـي   )) بارداري و زايمـان ويليـامز  ((جي هاچ ري كي ونستروم  اف گري ، كانينگهام،  كي، جي لوونو ،ال  اس  بلوم ،سي  -

  . 2005،  انتشارات گلبان، تهران، جهاني و همكاران 

  :نحوه اداره كلاس 

  استفاده از روش سخنراني و پرسش و پاسخ در تدريس

  استفاده از وسايل كمك آموزشي از قبيل كامپيوتر ، وايت بورد

  رغيب به شركت فعال دانشجويان در بحثطرح سوال در تدريس و ت

 

  :تكاليف دانشجويان

  شركت در پرسش و پاسخ 

مطالـب توسـط دانشـجو      بـه ارائـه    دقيقه آخـر هـر جلسـه    15مبحث داروها در بارداري توسط خود دانشجويان ارائه شده بطوريكه 

  . شود اختصاص داده مي

 

  امتحان آخر ترم تستي چهار جوابي :نحوه ارزشيابي

  :براي اين درس معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت بعمنا

  

  موفق باشيد  


