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  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  اهگدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  ماماييگروه 

 ١٣٩٠-١٣٨٩دوم �����ل 
 

  خانوادهبهدا شت  :نام درس 

  دكتر سكينه محمدعليزاده : يا مدرسين نام مدرس

   واحد 4 :تعداد واحد

  مامايي روزانه  5 ترم :ترم  و رشته تحصيلي

  تغذيه درماني	اصول تغذيه  -روانشناسي -اصول خدمات بهداشتي -بارداري و زايمان  -كودكان -نوزادان  :واحد پيشنياز

   2-4ساعت  شنبه دوروزهاي  :روز و ساعت تشكيل كلاس

 


  :هدف كلي درس� 
� � � � �  � �� � � 	 � � ��� م � � � � � � �� � � � � � �  � � � ! �  " � # $ $ � � � % � � � & � ' $ � ( � � � ! � )

و  بهداشـت نـوزاد   -تنظـيم خـانواده  	حين و بعـد از زايمـان    -دوران بارداري -كاربرد يافته هاي علمي در مورد بهداشت قبل از ازدواج .2

  خانواده و جامعه ،كودك رواني و اجتماعي مادر و ،كودك سالم و آسيب پذير در جهت كمك به تامين بهداشت و سلامت جسمي

  رشد و تغذيه آن و كمك به كودكان دچار اختلال تكامل كودك و پايش  تشخيص چگونگي رشد و .3

 بـه مـادران و   اتاهميـت معاين ـ  اين معاينات در تشخيص و تفهـيم  نقش  توجيه فلسفه و ومهارت معاينه نوزاد وكودك و مادر  آگاهي و .4

 خانواده

 و پيگيري اين موارد به مراكز ذي ربطآنها  مراقبتهاي ويژه و ارجاع نيازمند نشناخت مادران، نوزادان و كودكا .5

تجويز روشهاي مختلف ضدبارداري، اجراي روشهاي مختلف پيشـگيري  كسب اطلاعات كامل در زمينه تنظيم خانواده، مهارت در اجرا و  .6

  از حاملگيهاي ناخواسته

  آشنايي با امور جمعيتي و شاخص هاي بهداشتي مربوط  .7

 -زايمـان و بعـد آن   ،بهداشـت دوران بـارداري   -آمادگي والـد شـدن   -ازدواج يدر زمينه ها با زنان، شوهران و خانواده آنها انجام مشاوره .8

  يائسگيآمادگي براي  	تغذيه كودك بهداشت و  -تنظيم خانواده

هـاي بهداشـتي بصـورت    را و پيگيـري برنامـه  برنامه ريزي بر اساس فرايند آموزش بهداشت، مـديريت و اج ـ 	تشخيص نيازها و اولويتها  .9

  انفرادي يا گروهي بمنظور آموزش مادران و خانواده آنها و جامعه

و ارزيابي جامعه و كشف مشكلات سيستم بهداشتي و جامعه و حل آن، برقراي ارتباط صحيح بـا همكـاران   آشنايي با مامايي جامعه نگر  .10

  .تيم بهداشتي و كار گروهي و ارتباط با مردم
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  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند
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  ارتباط بهداشتي: ومدجلسه 

  نمايد تعريف آن كليدي نكته سه حداقل ذكر با را ارتباط .1

  كند فهرست را ارتباطي فرايند مهم عناصر .2

  نمايد معرفي ها آن كاهش هاي روش ذكر با را ارتباطي هاي پارازيت انواع .3

  نمايد بندي تقسيم مختلف هاي جنبه از را ارتباط انواع .4

  دهد توضيح يك هر براي اي نمونه ذكر با را نزبا كاركردهاي انواع .5

  نمايد معرفي را غيركلامي ارتباط هاي ويژگي ترين مهم .6

  نمايد فهرست را فيزيكي وضعيت تعديل طريق از تعامل بيشتر تاثير هاي راه ترين مهم .7

  شمارد بر را كردن گوش مهارت در توجه قابل نكات .8

  دهد توضيح آن هاي ويژگي ذكر با را بهداشتي ارتباط .9

  كند بيان بهداشتي ارتباط در را آن كاربرد و انساني ارتباط بنيادي هاي فرض .10

  نمايد فهرست يك هر از اي نمونه ذكر با را بهداشتي ارتباط يك جريان در شناسايي قابل ارتباطي موانع .11

  نمايد فهرست كي هر از اي نمونه ذكر با را بهداشتي ارتباط يك در فردي بين ارتباط در رايج خطاهاي .12



 3

 . كند معرفي مدل هر خصوصيات ذكر با را بهداشتي ارتباط منتخب هاي مدل .13

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 .235-223كتاب بهداشت جامع بهداشت عمومي، صفحات  . بهداشتي ارتباط. رضامدشيدفر مح −

كتـاب بهداشـت جـامع بهداشـت     . بيمار با زودرس تماس. محمدي ، حوريهشمشيري  سهرابي، كلاهي، حيدرنيا، ، پارساي سوسن −

 .2179-2167عمومي، صفحات  

. ترجمـه حسـيثن شـجاعي تهرانـي    . كليات خدمات بهداشـتي : جلد دوم. درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي. پارك جان اورت −

  .205-202صفحات  .1387انتشارات سماط، : ويرايش هفدهم، تهران

 
  ني و اصول آموزش بهداشتمبا: جلسه دوم

  دهد شرح را عمومي بهداشت در دوم و اول انقلاب .1

  كند بيان را دوم انقلاب در سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش هاي برنامه نقش اهميت .2

  كند تعريف را سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش .3

  كند فهرست را بهداشتي مداخلات در الگوها و ها نظريه از استفاده دلايل .4

  كند تعريف را الگو و ريهنظ .5

  دهد توضيح را بهداشت آموزش در ريزي برنامه الگوهاي مهمترين .6

 دهد شرح را رفتار تغيير الگوهاي و ها نظريه مهمترين .7

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 230-205جامع بهداشت عمومي، صفحات  . سلامت ارتقاي و بهداشت آموزش. ميرزايي الهه −

. ترجمـه حسـيثن شـجاعي تهرانـي    . كليات خدمات بهداشـتي : جلد دوم. درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي. پارك جان اورت −

  . 227-205صفحات  .1387انتشارات سماط، : ويرايش هفدهم، تهران

  

 مشاوره: چهارمجلسه 

  .مشاوره را تعريف نمايد .1

 .خصوصيات يك مشاور خوب را بيان كند .2

  ببرد نام را دارد كاربرد آنها در مشاوره كه سلامتي با مرتبط هاي زمينه از مورد چهار حداقل .3

  دهد توضيح و كند ذكر را مشاوره اصول از مورد شش حداقل .4

  كند بيان را مشاوره اهداف .5

  بنويسد را مشاوره فرايند در مشاور وظايف از مورد 8 تا 6 حداقل .6

  كند تعريف و بندي دسته را ورهمشا فرايند در مشاور براي نياز مورد هاي مهارت .7

 دهد شرح را مشاوره جلسه اجراي مراحل .8

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 . 250-237كتاب بهداشت جامع بهداشت عمومي، صفحات  .سلامتي باره در مشاوره. كاوه محمدحسين −

  .385-382صفحات . كتاب بهداشت مادر و كودك −

 27-24، صفحات  كتاب بهداشت خانواده −
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  امور جمعيتي  :پنجم جلسه

  با تعاريف اكولوژي انساني آشنا شود -1

 جامعه را تعريف كند  -2

 جمعيت وساختار آن را بيان كند  -3

 روند تغيير جمعييت و اثرات آن بر رشد و توسعه اقتصادي و اجتماعي و فرهنگي را ذكر نمايد -4

  درخصوص سياستهاي جمعيتي و تنظيم خانواده توضيح دهد -5

  : منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1536-1518و 1574-1546كتاب جامع بهداشت عمومي  −

  

  بهداشت و تنظيم خانواده كليات  :ششم جلسه

  تنظيم خانواده را تعريف كند -1

  اهداف تنظيم خانواده را برشمارد-2

  مرگ ومير مادران و شاخصهاي مربوط بهداشتي را توضيح دهد -3

  اثرات رواني اجتماعي در خصوص پيشگيري از بارداري يا عدم پيشگيري را بيان كند -4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1590-1574كتاب جامع بهداشت عمومي  −

  )دستورالعمل تنظيم خانواده(پروتكل ارائه شده از وزارت به مراكز بهداشتي درماني −

  

  تنظيم خانواده  بهداشت وكليات  :هفتم جلسه

  ارتباط بعد خانواده با سلامت افراد را توضيح دهد .1

  بهداشت و تنظيم خانواده را از نظر اديان رسمي با تاكيد بر نظرات اسلام بيان نمايد .2

 تاريخچه تنظيم خانواده را شرح دهد   .3

  منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1590-1574كتاب جامع بهداشت عمومي  −

  

  بهداشت و تنظيم خانواده كليات  :هشتم  جلسه

  انواع روشهاي مختلف پيشگيري را نام ببرد .1

  نقش مراكز بهداشتي درماني را در برنامه بهداشت وتنظيم خانواده بگوييد .2

  عواملي كه سبب پذيرش روشهاي مختلف پيشگيري توسط افراد مي شود را برشمارد .3

  كيد برسيكل قاعدگي شرح دهد  مختصري از روند باروري و لقاح را با تا .4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1590-1574كتاب جامع بهداشت عمومي 

  )دستورالعمل تنظيم خانواده(و پروتكل ارائه شده از وزارت به مراكز بهداشتي درماني
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 (COCs)قرصهاي تركيبي جلوگيري از بارداري   :نهم  جلسه

 .واع موجود در ايران را بيان كندو ان COCsتركيبات  .1

 را شرح دهد  COCsمكانيسم اثر  .2

 .در موارد استفاده مستمر و صحيح و در موارد استفاده معمول را بيان كند COCsميزان تاثير  .3

 .را بيان كند COCsآثار جانبي، فوايد و خطرات  .4

 .را بيان كند COCsانديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از  .5

 ت سردردهاي ميگرني و اوراها را  از تفاو .6

 .را به طور كامل شرح دهد COCsزمان شروع و چگونگي استفاده، از جمله چگونگي جبران فراموشي مصرف،  .7

 .را بيان كند COCsچگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف  .8

  صفحات  ،...دستورالعمل ملي و  23-1صفحات  ... كتاب راهنماي جهانيمنابع اصلي براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

  

 (POPs)قرصهاي صرفا پروژستيني  :دهم  جلسه

 .ان را بيان كندو انواع موجود در اير POPsتركيبات  .1

 را شرح دهد  POPsمكانيسم اثر  .2

 .در موارد استفاده مستمر و صحيح و در موارد استفاده معمول را بيان كند POPsميزان تاثير  .3

 .را بيان كند POPsآثار جانبي، فوايد و خطرات  .4

 را بيان كند POPsانديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از  .5

 .را به طور كامل شرح دهد POPsتفاده، از جمله چگونگي جبران فراموشي مصرف، زمان شروع و چگونگي اس .6

 .را بيان كند POPsچگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف  .7

 صفحات ،...دستورالعمل ملي و  43-25صفحات  ،... كتاب راهنماي جهاني: اصلي براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده منابع

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

 
 (ECPs)قرصهاي فوريتي جلوگيري از بارداري  : جلسه يازدهم 

 .را بيان كند ECPsنوع قرصهاي مورد استفاده بعنوان  .1

 ح دهد را شر ECPsمكانيسم اثر  .2

 .را بيان كند ECPsميزان تاثير  .3

 .را بيان كند ECPsآثار جانبي، فوايد و خطرات  .4

 .را بيان كند ECPsانديكاسيونهاي استفاده از  .5

 .را به طور كامل شرح دهد ECPsزمان و دوزاژ مصرف  .6

 .را بيان كند ECPsچگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف  .7

 ، صفحات...دستورالعمل ملي و  57-45، صفحات ... كتاب راهنماي جهاني: فحات مورد استفادهمنابع اصلي براي اين جلسه با ذكر ص

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي
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 (POIs)قي صرفا پروژستيني  روشهاي تزري: دهم دوازجلسه 

 .را نام برده و تركيبات آنها را بيان كند POIsانواع  .1

 . را شرح دهد POIsمكانيسم اصلي اثر  .2

 .را بيان كند POIsميزان تاثير  .3

 .را بيان كند POIsآثار جانبي، فوايد و خطرات  .4

 .دهد را در مقايسه با ساير روشها توضيح POIsتاخير در بازگشت باروري پس از قطع  .5

 .را بيان كند POIsانديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از  .6

 .و چگونگي ادامه آنها را به طور كامل شرح دهد POIsزمان شروع استفاده از  .7

 .را بيان كند POIsچگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف  .8

  ، صفحات،...دستورالعمل ملي و  75-59صفحات  ... كتاب راهنماي جهاني: منابع اصلي براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

  

 ي جلوگيري از بارداري هاي تركيبروشهاي تزريقي ماهيانه، برچسب و حلقه: دهم سيزجلسه 

 .را نام برده و تركيبات آنها را بيان كند هاي تركيبي، برچسب و حلقهانواع روشهاي تزريقي ماهيانه .1

 . را شرح دهد هاي تركيبي، برچسب و حلقهمكانيسم اصلي اثر روشهاي تزريقي ماهيانه .2

 .ان كندرا بي هاي تركيبي، برچسب و حلقهميزان تاثير روشهاي تزريقي ماهيانه .3

 .را بيان كند هاي تركيبي، برچسب و حلقهآثار جانبي، فوايد و خطرات روشهاي تزريقي ماهيانه .4

 .را بيان كند هاي تركيبي، برچسب و حلقهانديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از روشهاي تزريقي ماهيانه .5

 .و چگونگي ادامه آنها را به طور كامل شرح دهد اي تركيبيه، برچسب و حلقهزمان شروع استفاده از روشهاي تزريقي ماهيانه .6

 .را بيان كند هاي تركيبي، برچسب و حلقهچگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف روشهاي تزريقي ماهيانه .7

 .انواع مختلف روشهاي تزريقي را با هم مقايسه نمايد .8

 .انواع روشهاي ضدبارداري تركيبي را با هم مقايسه نمايد .9

دستورالعمل و  352-351و  104-79صفحات  ... كتاب راهنماي جهاني: اصلي براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده منابع

  صفحات ،...ملي 

  : عه شخصيساير منابع براي مطال

  

 (Implants)روشهاي كاشتني جلوگيري از بارداري   :چهاردهم جلسه

 .، ماده موثره و مدت اثر ضدبارداري آنها را بيان كندImplantsانواع  .1

 را شرح دهد  Implantsمكانيسم اثر  .2

 .را بيان كند Implantsميزان تاثير انواع  .3

 .را بيان كند Implantsآثار جانبي، فوايد و خطرات  .4

 را بيان كند Implantsانديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از  .5

 .را در موقعيتهاي مختلف بيان كند Implantsزمان شروع استفاده .6

 .را شرح دهد Implantsاصول اساسي جاگذاري و خارج كردن  .7

 .را بيان كند Implantsچگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف  .8
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دسـتورالعمل ملـي   و  353و  124 -105صفحات  ... كتاب راهنماي جهاني: با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع اصلي براي اين جلسه 

  صفحات  ،...

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

  

 (IUDs)وسايل داخل رحمي   :هم دپانز جلسه

 . و مدت اثر ضدبارداري آنها را توضيح دهد IUDsانواع  .1

 . را بيان كند IUDsمكانيسم اصلي اثر  .2

 .را بيان كند IUDsميزان تاثير  .3

 .را بيان كند IUDsآثار جانبي، فوايد و خطرات  .4

 .را بيان كند IUDsانديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از  .5

 .، به ويژه از نظر خطر عفونتهاي آميزشي، را توضيح دهد IUDsقبل از جاگذاري  نگي غربالگريچگو .6

 .را در موقعيتهاي مختلف به طور كامل شرح دهد IUDsزمان شروع استفاده از  .7

 .و چگونگي خارج كردن آن را بطور كامل شرح دهد no-touchبه روش  IUDچگونگي جاگذاري  .8

 .از جاگذاري، از جمله چگونگي پيگيريهاي بعدي را توضيح دهداقدامات لازم قبل و بعد  .9

 .را بيان كند IUDsچگونگي اداره مشكلات همراه با استفاده از  .10

 ،...دستورالعمل ملـي  و  355و 154-125صفحات  ... كتاب راهنماي جهاني: اصلي براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده منابع

  صفحات 

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

  

 سازي زنانه و مردانه روشهاي عقيم  :هم شانزد جلسه

 .بيان كندسازي زنانه و مردانه را روشهاي مختلف رايج براي عقيم .1

 ازي زنانه و مردانه، از جمله زمان تاثيرگذاري وازكتومي، را شرح دهد سمكانيسم اثر عقيم .2

 .سازي زنانه و مردانه را بيان كندميزان تاثير عقيم .3

 .سازي زنانه و مردانه را بيان كندآثار جانبي، فوايد و خطرات عقيم .4

 سازي زنانه و مردانه را بيان كندموارد احتياط، تعويق و خاص در استفاده از عقيم .5

 .سازي زنانه و مردانه را به طور كامل شرح دهدزمان انجام عمل عقيم .6

 .سازي زنانه و مردانه را توضيح دهدنكات مهم در مشاوره و اخذ رضايت آگاهانه قبل از عقيم .7

 .سازي زنانه را بيان كندلاپاراتومي و لاپاراسكوپي براي عقيماصول اساسي روش ميني .8

 .سازي زنانه را با هم مقايسه كندموضعي براي عقيمحسي استفاده از بيهوشي و بي .9

 .سازي زنانه و مردانه را توضيح دهدمراقبتهاي قبل و بعد از عقيم .10

 .موارد نياز به مراجعه مجدد، به ويژه مراجعه فوري، را بيان كند .11

 .را بيان كند COCsچگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف  .12

  صفحات  ،...دستورالعمل ملي و  188-157صفحات  ... كتاب راهنماي جهانيفحات مورد استفادهمنابع اصلي براي اين جلسه با ذكر ص

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي
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 انه و مردانهكاندومهاي زن  :هم هفد جلسه

 .را بيان كند كاندومهاي زنانه و مردانهانواع  .1

 . مكانيسم اثر كاندومهاي زنانه و مردانه را شرح دهد .2

 .ميزان تاثير كاندومهاي زنانه و مردانه در موارد استفاده مستمر و صحيح و در موارد استفاده معمول را بيان كند .3

 .را توضيح دهد STIsو ساير  HIV اثر حفاظتي كاندومهاي زنانه و مردانه در مقابل .4

 .آثار جانبي، فوايد و خطرات كاندومهاي زنانه و مردانه را بيان كند .5

 انديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از كاندومهاي زنانه و مردانه را بيان كند .6

 .پنج مرحله اساسي كاربرد كاندومهاي زنانه و مردانه را به طور كامل شرح دهد .7

 .از مواد لزج كننده همراه با انواع مختلف كاندومهاي زنانه و مردانه را توضيح دهداستفاده  .8

 .كنندگان كاندومهاي زنانه و مردانه را را به طور كامل شرح دهدچگونگي حمايت از استفاده .9

 .چگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف كاندومهاي زنانه و مردانه را بيان كند .10

 ،...دستورالعمل ملـي  و  354و  211-191صفحات  ... كتاب راهنماي جهانيسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع اصلي براي اين جل

  صفحات 

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

  

 كش، ديافراگمها، كلاهكها مواد اسپرم  :هم هيجد جلسه

 .را نام ببرد كلاهكها و ديافراگمهاكش، انواع مواد اسپرم .1

 را شرح دهد  كلاهكها و كش، ديافراگمهامواد اسپرم مكانيسم اثر .2

 .مول را بيان كندكش، ديافراگمها و كلاهكها در موارد استفاده مستمر و صحيح و در موارد استفاده معميزان تاثير مواد اسپرم .3

 .را بيان كند كش، ديافراگمها، كلاهكهاآثار جانبي، فوايد و خطرات مواد اسپرم .4

 كش، ديافراگمها، كلاهكها را بيان كندانديكاسيونها و كنترانديكاسيونهاي استفاده از مواد اسپرم .5

 .كامل شرح دهد كش، ديافراگمها، كلاهكها را به طوراز مواد اسپرم زمان شروع و چگونگي استفاده .6

 .كنندگان كاندومهاي زنانه و مردانه را را به طور كامل شرح دهدچگونگي حمايت از استفاده .7

 .را بيان كند كش، ديافراگمها، كلاهكها چگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف مواد اسپرم .8

   232-215صفحات  ... كتاب راهنماي جهاني: منابع اصلي براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

  

  

 (LAM)روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري، نزديكي منقطع و روش آمنوره شيردهي   :همنوزد جلسه

 .را بيان كند انواع روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري .1

 روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري را شرح دهد مواد  نيسم اثرمكا .2

در موارد استفاده مستمر و صحيح و در موارد استفاده  LAMميزان تاثير روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري، نزديكي منقطع و  .3

 .معمول را بيان كند

 .را بيان كند LAMباروري، نزديكي منقطع و آثار جانبي، فوايد و خطرات روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان  .4

 موارد احتياط و تعويق استفاده از روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري را بيان كند .5
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 .از انواع مختلف روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري را به طور كامل شرح دهد زمان شروع و چگونگي استفاده .6

 .را به طور كامل شرح دهد LAMروشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري، نزديكي منقطع و كنندگان چگونگي حمايت از استفاده .7

 .چگونگي اداره مشكلات همراه با مصرف روشهاي مبتني بر آگاهي از زمان باروري را بيان كند .8

   259-233صفحات  ... كتاب راهنماي جهاني: منابع اصلي براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  : ساير منابع براي مطالعه شخصي

  

  مشاوره تنظيم خانواده: جلسه بيستم

 .اطلاعاتي كه يك مشاور تنظيم خانواده بايد داشته باشد را بيان نمايد .1

 .را توضيح دهد GATHERمراحل مشاوره تنظيم خانواده به روش  .2

 .در تنظيم خانواده را توضيح دهد (Informed choice)گاهانه مفهوم انتخاب آ .3

4. Balanced Counselling Strategy (BCS) در انتخاب روش پيشگيري از بارداري را توضيح دهد. 

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 .385-382صفحات . كتاب بهداشت مادر و كودك −

  27-24كتاب بهداشت خانواده، صفحات   −

− � 8 �5 F � 8 9 8 @ 6 C < F ^ 6 C ; @ 9 < � 8 @ 5 < 5 F T 5 7 < 5 6 8 7 ; � ; @ 7 6 5 F ; 5 9 � 6 5 9 ; � @ B C 8 � M N N P � Balanced Counseling 
Strategy: A Toolkit for Family Planning Service Providers, � 8 �5 8 7 ; J � F j ; = W 6 5 G 7 < 5 F > � *� < X B J ; 7 6 < 5 � < B 5 C 6 J � $ 4 = 8 @ ? B 6 9 8 F � ; @ 9 = F � @ < C W B @ 8 � 6 J J "

− ^ 6 5 8 W ; @ 7 j F ^ B 9 I c F > @ 8 5 5 ; 5 � � ? T d � l ^ ? B 6 9 8 7 < � < B 5 = 8 J 6 5 G . Population ReportsF c 8 @ 6 8 = Q F: < � b P � � ;  
  

 و نوجواني بهداشت دوران بلوغ -م بيست ويكجلسه 

 .ابعاد مختلف بلوغ را نام برده و علائم هر يك را ليست نمايد .1

 .اهميت بهداشت بلوغ را توضيح دهد .2

 .مسائل نوجوانان را برشمارد .3

 .نقش كاركنان بهداشتي، والدين و اوليا و مربيان را در باره سلامت نوجوانان توضيح دهد .4

 .گي رخداد بلوغ را در پسران و دختران ترسيم نمايدطرح كلي چگون .5

 .عوامل موثر بر بلوغ دختران و پسران را توضيح دهد .6

  .موارد لزوم مراجعه نوجوانان جهت دريافت خدمات بهداشتي درماني را بيان كند .7

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1836 -1820كتاب جامع بهداشت عمومي  ، وانينوج و بلوغ بهداشت. ميلاني شمشيري حوريه   −

  )  مطالعه عمومي(پارك  −

  

  بهداشت قبل از ازدواج و بهداشت مقاربت و زمان لقاح -مبيست و دوجلسه 

 .اهميت ازدواج و تشكيل خانواده را از نظر فردي و اجتماعي بيان كند .1

 .يان كندآموزش و مشاوره قبل از ازدواج در كگشور را ب اهداف اجراي برنامه .2

 .ويژگيهايي را كه نشانگر آمادگي براي ازدواج است را شرح دهد .3
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 .مراحل ارتباط سالم و عواملي كه بر آن تاثير مثبت يا منفي دارند را شرح دهد .4

 .اهميت آشنايي زوجين قبل از ازدواج با روشخاي پيشگيري از بارداري را بيان كند .5

 يشگيري و تشخيص بيماريها را بيان نمايداهميت اقدامات و مشاوره پيش از ازدواج در پ .6

 .برنامه كشوري انجام آزمايشهاي تالاسمي جهت شناسايي زوجين ناقل بتاتالاسمي را شرح دهد .7

 .بررسي و اقدامات روتين قبل از ازدواج در ايران به منظور پيشگيري و تشخيص بيماريها را شرح دهد .8

 .ازدواج را توضيح دهد موارد لزوم و مراحل انجام مشاوره ژنتيك قبل از .9

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1545-1537  ، صفحاتكتاب جامع بهداشت عمومي، ازدواج از پيش بهداشت. خديوزاده طلعت ، محمدجواد پريزاده سيد −

اه علوم پزشكي تهران، دانشگكتاب بهداشت خانواده، . اعضاي هيات علمي گروه پزشكي اجتماعي دانشكده پزشكي و همكاران −

 123-119صفحات  

  )  مطالعه عمومي(پارك  −

  
  بارداريبهداشت قبل از  -مبيست وسوجلسه 

 .مزاياي مشاوره قبل از بارداري را بيان نمايد .1

 .شرايط نيازمند  مشاوره پيش از بارداري را بيان كند .2

 .شناسايي كند) عمل كشوريمطابق دستورال(افراد نيازمند به مراقبتهاي ويژه قبل از بارداري را  .3

عوارض ناشي از بيماريها .4
) � � م  $ � � � � س ��  � � � " � � � � � � � � � � � �� 

5. 
� م � م � س � � � 
 � ) � م � � � �


در موارد تشخيص بيماريها) مطابق دستورالعمل كشوري( � � � � �  � � � � � م � ' � � ) � � م  $ � � � � س � �  � � � " � � � � � � � � � �� 
6. � � � � � � � 
 � � " - ! " � $ � ) �  � � م 
 �

 .رالعمل كشوري را بيان كندمطابق دستو

�نتايج  .7 � � ( ن � � � � � � � � � م � م � س � � � 
 � ) � م � � � � $ � � � � ن � " � � � � � � � � � � � � 
 � � " - ! " � $ � ) �  � � م 
 �
 .را بيان كند 

 .هاي روتين مراقبت قبل از بارداري را توضيح دهدآموزش و توصيه .8

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1627 -1637ت عمومي  كتاب جامع بهداش   −

− 
� � 
 � ! � � � � � $� 

! � � � 2 � � � م 2 � �  ) � م � ن � ��� � � � � م م  � س � ( � � � � � � � � � � ! ( � � � � �"م � �  � � �� ن � ( س � � � " � � � � � ) � م � �� � م � م � � � $/� -� م � � h � ���  � 	 � 
	� 	 ن � � � � �� � � ! 
) � & �  �
 � � ��� � �/
��$�
 � � " - � � ! ( � � � � م � � � � � � � � � � ��
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  بارداري جسمي دورانبهداشت تغذيه و  -مبيست و چهارجلسه 

در  )سيسـتم ادراي وتناسـلي   -تنفس	قلب  -نگردش خو -دستگاه گوارش	پستان  -بهداشت پوست( بهداشت جسمي زن باردار .1

  توضيح دهد را بارداري طي

  .شكايات شايع در طي دوران بارداري را توضيح دهد .2

 .تغذيه سالم در طي دوران بارداري را توضيح دهد .3

 .روند تغييرات طبيعي وزن در طي دوران بارداري با توجه به شاخص توده بدني را توضيح دهد .4
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بهداشت جسمي زن باردار و طرز برخورد با مشكلات شايع در دوران بـارداري را توضـيح   مادر باردار در مورد  آموزشهاي لازم براي .5

 .دهد

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1836 -1820و 1590 -1518كتاب جامع بهداشت عمومي  −

− 
� " � � 	 � � � � �� � � �  " م � � � � س � ��� � � � $ � � � � g � � � �  � � � �  � � �� � � � " � $ � � � � � ��� � � ! �*� � � �  �
 � � ��

    )مطالعه عمومي(پارك  −

  

  رواني و اجتماعي زن بارداربهداشت   :م بيست و پنججلسه 

 بهداشت رواني را تعريف كند  .1

 شاخص هاي بهداشت رواني را بر شمارد  .2

 .در مادر باردار در تري مسترهاي مختلف حاملگي برشمارد تغييرات رواني را .3

      رواني براي مادر باردار را توضيح دهد زم روحي وحمايتهاي لا .4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 1918-1906كتاب جامع بهداشت عمومي  −

 )   مطالعه عمومي(پارك  −

�اD زای��ن. د/(� س>م  ,��Aاد< و @�#� ، ادار< س>م  م�دران −� �Eران: �م�د!G م�دران و Dراه��� .�I�JG زشAوزارت �"!ا� ، درم�ن و �م. 
 48، 32-27صفحات 

  

  زايمان  و بعد از مراقبتهاي حين بهداشت و   : بيست و ششم جلسه

  آشنا شود  با كليات بهداشت و مراقبتهاي حين زايمان .1

 مورد بر شمارد 5مسائل خاص مربوط به بهداشت حين زايمان را حداقل  .2

  بتواند  در خصوص تامين بهداشت نوزاد به مادر آموزشهاي لازم را ارائه دهد .3

   مسائل مربوط به بهداشت اجتماعي زن باردار را شرح دهد .4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

   1698 -1638شت عمومي كتاب جامع بهدا −

− 
� " � � 	 � � � � �� � � �  " م � � � � س � ��� � � � " � $ � � � � � � � � � � $ � � � � g � � � �  � � � �  � � ��� � � ! �*� � � �  �
 � � ��

  1732- 1718كتاب جامع بهداشت عمومي  −

  

  كودكان زير دو ماهمراقبتهاي بهداشت و   :مفتبيست و ه جلسه

  دهد شرح را تولد از پس فوري هاي مراقبت .1

  دهد توضيح را پوست و ها چشم ناف، بند از مراقبت .2

  دهد شرح را آن عوارض و نوزاد بدن دماي حفظ .3

  دهد شرح را تولد بدو در آن شروع نحوه و مادر شير .4

  دهد توضيح را نوزادان گيري اندازه .5

  دهد شرح را نوزادان غربالگري .6
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  دهد شرح را نوزادان گرفتن قرار خطر معرض در علل و خطر پر نوزادان .7

 .بداند را آن از پيشگيري هاي راه و وزني كم علل و دهد توضيح را وزن كم نوزادان .8

  منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  1743- 1733صفحات  ،كتاب جامع بهداشت عمومي. نوزادان از مراقبت كشوري هاي برنامه. شادزي شهين −

−  
 تغذيه با شير مادر: هشتمجلسه بيست و

  كند بيان خلاصه طور به را شير ترشح فيزيولوژي و پستان آناتومي .1

  دهد توضيح مختصر طور به را گاو شير و مادر شير عمده اختلافات و مادر شير مختلف تركيبات .2

  دهد توضيح مادر شير با تغذيه وعده هر طول در و شيردهي مختلف مراحل در را مادر شير تركيبات تفاوت .3

  دهد شرح را مادر شير در موجود عفونت ضد عوامل .4

  دهد توضيح را ها بيماري برابر در شيرخوار حفاظت براي مادر شير بخشي ايمني نقش .5

 دهد توضيح و برشمرده ، اجتماعي اقتصادي مزاياي و مادر كودك، به مربوط مزاياي تفكيك به را مادر شير مزاياي .6

  كنند بيان تولد از بعد بلافاصله را مادر شير با تغذيه و نوزاد و مادر هنگام زود تماس مزاياي .7

  دنك بيان را مادر شير با تغذيه در اساسي نكات .8

  ببرد نام را آن علل و مادر شير بودن ناكافي هاي شاخص .9

 دهد شرح مختصري شده دوشيده شير مصرف طرز و نگهداري مورد در و اده د توضيح شاغل مادران در شيردهي مورد در .10

  دهد توضيح شيردهي راندو در داروها مصرف مورد در .11

  كند بيان مختصري شرح جهان و ايران در مادر شير با تغذيه كنوني وضعيت مورد در .12

   منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  كتاب جامع بهداشت عمومي، صفحات. مادر شير با تغذيه. شيرپاك خسرو رفائي ، اردبيلي حسن افتخار −

  

  يرخوارانش تغذيه: مبيست ونهجلسه 

  دهد توضيح را مادر شير كفايت .1

  كند بيان را شير خوردن از پس زدن آروغ اهميت .2

  دهد شرح را مادر شير توليد چگونگي .3

  كند بيان را شيرها ساير معايب و مادر شير محاسن .4

  كند بيان را آنها معايب و محاسن و معرفي را مادر شير هاي جانشين .5

  دهد شرح را يكمك غذاي ادامه نحوه و شروع زمان .6

   كند بيان شيردهي مختلف مراحل در را مادر شير تركيب تنوع .٧

  دهد شرح را شده كسب اطلاعات گاو شير و مادر شير تركيب تفاوت مورد در .8

   دهد توضيح را ايراني شيرخواران تغذيه وضعيت .٩

  دهد شرح را مصنوعي تغذيه خطرات .10

 منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده 

  1766 -1761كتاب جامع بهداشت عمومي، صفحات . شيرخواران تغذيه. كشاورز سيدعلي ، درستي احمدرضا −

   .1775 -1769كتاب جامع بهداشت عمومي، صفحات . خشك شير با تغذيه. خاتمي غلامرضا −
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  كودكان در نمو و رشد : ما سيجلسه 

  كند بيان را آن اهميت و كرده تعريف را نمو و رشد .1

  ببرد نام را نمو و رشد بر رموث عوامل .2

  كند بيان را كودك تكاملي مراحل .3

  دهد توضيح را سنجي تن هاي شاخص و كودكان جسمي رشد .4

  كند بازگو او رشد طول در را كودك سر دور و قد وزن، تغييرات .5

  كند بيان ايراني كودكان براي را آن كاربرد و NCHS استاندارد .6

  دهد توضيح را اه آن و برده نام را رشد هاي شاخص .7

  كند بيان ها شاخص اين به نسبت را ايران وضعيت و داده توضيح را وزني كم و اي تغذيه قد كوتاه لاغري، مفاهيم .8

 دهد توضيح را ايران در استفاده مورد نمودارهاي و بهداشت جهاني سازمان رشد نمودارهاي و داده توضيح را رشد نمودار .9

 كند انبي را رشد نمودار كاربرد موارد .10

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 .1818-1795كتاب جامع بهداشت عمومي، صفحات   .كودكان در نمو و رشد. اردبيلي افتخار حسن −

 
 مدارسبهداشت   :ميكو  سي جلسه

  كند بيان را ايران در مدارس بهداشت سابقه .1

  دهد رحش را مدارس بهداشت اساسي راهبردهاي و اهداف اهميت، .2

  كند توصيف را مدارس بهداشتي خدمات اصول و مفاهيم .3

 كند ليست باشد بهداشت آموزش ملي برنامه جزء بايد كه را مواردي و نمايد توصيف را مدارس در بهداشت آموزش .4

  كند فهرست را مدارس در زيستن سالم هاي مهارت آموزش كرده بيان را زندگي هاي مهارت .5

  كند بيان را رسهمد بهداشت ارتقاء تعريف .6

  دهد شرح را مدرسه در تغذيه و مدرسه سنين در تغذيه اصول .7

  دهد شرح را مدرسه محيط بهداشت مشخصات و ايمني و بهداشتي امكانات عناوين .8

  نمايد ارائه را مدرسه راه و مدرسه در حوادث از پيشگيري اساسي راههاي و اهميت .9

  بشناسد را وا بهداشتي اساسي نيازهاي و سالم آموز دانش .10

  كند توصيف مدرسه بهداشت ارتقاء در را والدين و مدرسه اولياء آموزان، دانش مشاركت اهميت و نقش .11

  دهد توضيح را مدارس بهداشت در پژوهش و ارزشيابي كليات .12

  .دهد توضيح را مدارس بهداشت مهم هاي شاخص .13

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 .1818-1795، كتاب جامع بهداشت عمومي، صفحات  مدارس بهداشت. يرمضانخاني عل −

 .278-261صفحات . فصل سيزدهم. كتاب بهداشت خانواده −

  

 واكسيناسيون: مودو  سيجلسه 

  دهد توضيح كشور، شرايط به توجه با را كودكان همگاني ايمنسازي برنامه .1

  نمايد بيان را اند نكرده مراجعه قعمو به كهسال  7و بالاي   سال 7 زير كودكان ايمنسازي نحوه .2

  دهد شرح را ايمنسازي سابقه بدون باردار زنان ايمنسازي .3
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  دهد شرح مثال ذكر با را دارويي پيشگيري و انفعالي فعال، ايمنسازي .4

  دهد توضيح را ايمنسازي مباني و اصول .5

  منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  

  ت دوره كلماكتريك و يائسگيبهداش  :مسوو  سي جلسه

 را تعريف كندو دوره كلماكتريك  يائسگي  .1

 .را تعريف نموده و شيوع آن در ايران را بيان نمايد زودرس ييائسگ .2

 .ها را توضيح دهدآن با تطابق يچگونگ و ييائسگ علائم .3

 .را توضيح دهد ييائسگ از بعد استروژن اهشك عوارض .4

 .را شرح دهد خطر معرض در افراد در استخوان يكپو از يناش يشكستگ از يپيشگيرچگونگي  .5

  فرايند مشاوره ماما را در دوره يائسگي  به تفضيل بيان كند .6

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 سال 60-45 زنان به ييائسگ خدمات ارائهي برا سلامت تيم ياجراي برنامه و يبالين يراهنما. علامه مطهره ،خليل سيد يا پسته −

  1894-1836كتاب جامع بهداشت عمومي  −

 584 -557مامايي ميلز جلد دوم  −

  

 در نازايياصول مشاوره ونقش ماما بعنوان مشاور    :چهارمسي و  جلسه

 نازايي را تعريف نمايد .1

 درمان نازايي به اختصار توضيح دهد خصوص تشخيص و در .2

  فرايند مشاوره در نازايي به تفضيل بيان كند .3

  :ي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع برا

  584 -557مامايي ميلز جلد دوم  −

  

 در معلوليتها و بيماريهاي ژنتيكياصول مشاوره ونقش ماما بعنوان مشاور    :سي و پنجم جلسه

  در خصوص بيماريهاي ژنتيكي مختصر توضيح دهد  .1

  فرايند مشاوره در ژنتيك را   به تفضيل بيان كند .2

  توضيح دهد... عقب مانده و 	با مادر داراي فرزند معلول درخصوص مشاوره  .3

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  پارك جلدسوم فصل آخر  −

− Maternal –child health pillitteri .4 ed. 17-27-28-37 
 

  ريزي و مديريت بهداشتبرنامه  :مششسي و  جلسه

 .ريزي را توضيح دهدبرنامهمقصود از  .1

 .ريزي مثل نياز بهداشتي، منابع، اهداف، مقاصد و هدف نهايي را تعريف نمايداهيم مهم در مورد برنامهمف .2

 .مراحل و چرخه برنامه ريزي را توضيح دهد .3
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 .مديريت را تعريف نموده و فعاليتهاي اساسي آن را بيان كند .4

  .كمي را توضيح دهدروشهاي مبتني بر علوم رفتاري و روشهاي (روشهاي مديريت خدمات بهداشتي  .5

  منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  

  آشنايي با مامايي جامعه نگر   :سي و ششم جلسه

  با مامايي جامعه نگر آشنا شود  .2

  اصول طراحي يك كار تحقيقي در حد تهيه گزارش در حد يك مشكل را بداند .3

  يك كار عملي دراين خصوص ارائه دهد  .4

  ه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع براي اين جلس

− Maternal –child health pillitteri .4 ed 53-54  

 

  

   :نحوه اداره كلاس

  سخنراني  .1

 پرسش و پاسخ .2

  حل مسئله .3

 نمايش وسايل و داروهاو آي يو دي در تنظيم خانواده  .4

  بحث گروهي  .5

 

  تكاليف دانشجويان

  در كلاس ) نفره 5-4 تهيه شده توسط گروههاي(كنفرانس ارائه  و جمع آوري مطالب .1

  در قسمت مشاوره به صورت روش نمايش  .2

  در قسمت جامعه نگر به شكل تحقيق  .3

 استانها در ايران و زيج حياتي 1385هاي سرشماري رسم هرم سني جنسي و محاسبه شاخصهاي بهداشتي مهم با استفاده از داده .4

ــدن  .5 ــودك در   Course 3-1 گذرانـ ــادر و كـ ــت مـ ــه بهداشـ ــوط بـ ?مربـ J < H ; J � 8 ; J 7 W l J 8 ; @ 5 6 5 G � 8 5 7 8 @   

)http://www.globalhealthlearning.org/login.cfm ( ــه و ارائ
$ � � � � � � ن � � � � � � � � � � ــه� ــم آن خلاص ــات مه : اي از نك

  .في در نظر كرفته خواهد شدنمره اضا 0.25و براي دوم و سوم تا  0.5اختياري بوده و براي مورد اول تا 

 

  نحوه ارزشيابي

  پاسخ در آغاز جلسات از دروس قبلي و در حين تدريس از درس داده شده  ول تدريس به صورت پرسش وطارزشيابي مستمر در  −

  راهنمايي آنها صورت گرفته و به عنوان امتياز در نظر گرفته خواهد شد ارزشيابي از تكاليف انجام شده با مطالعه و −

  )باشدخذفي نمي( اي و تشريحيبصورت سئوالات چهارگزينه تحان ميان ترمام −

  از كل مطالب تدريس شده اي و تشريحيبصورت سئوالات چهارگزينهارزشيابي پايان سال  −
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