
  بنام خدا

  درماني تبريز -دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

  دانشكده پرستاري و مامايي تبريز

  

نيمسال دوم سال تحصيلي : سال تحصيلي        پرستاري بيماريهاي عفوني: عنوان

� �

-

� �

  

دانشجويان ترم : فراگيران            نظري: نوع واحد

�

  پرستاري روزانه 

: تعداد واحد

�
/

�
    ناهيد كافي احمدي: مدرس          ساعت نظري 

  

  : مقدمه

و مير در نتيجه بيماريهاي دژنواتيو و تصادفات مي باشد ولي در كشورهاي  گبيماريهاي عفوني هنوز هم از نظر سلامتي براي اكثريت ساكنين كره زمين مشكل بزرگي محسوب مي شود در كشورهاي صنعتي اكثراً مر
م گيري كاهش مي دهند شناخت عميق پرستار از شرايط جسمي و روحي در حال توسعه علل اساسي مرگ و مير بيماريهاي عفوني و انگلي است اين بيماريها تواناييهاي مردم براي كاركردن و يادگيري را به شكل چش

  .ران مي تواند تأثير شگرفي در درمان آنها داشته باشدبيما

  : هدف كلي

تي در مورد بيماريهاي واگير با ذكر آزمايشات تشخيصي، درمانهاي مختلف، آشنايي دانشجويان با سيستم ايمني و پاتولوژي ايمني و نقصان ايمني، بررسي و شناخت و درمان بيماران مبتلا به اختلالات آلرژيكي، كليا
  .رض و مراقبتهاي پرستاري از پيشگيري تا نوتواني با تأكيد بر آموزشعوا

  : اهداف اختصاصي

�  : در پايان درس انتظار مي رود دانشجويان قادر باشند با استفاده از منابع معرفي شده

�  . روند عفونت را توضيح دهند -

�  .ايزولاسيون را توضيح دهندانواع  -

�  .هندنيكهاي ايزولاسيون را شرح دكت -

	  . مكانيسم هاي مصونيت طبيعي و اكتسابي را شرح دهند -

  . مصونيت هومورال را توضيح دهند -



�
�  . عواملي كه روي دستگاه ايمني اثر مي گذارد شرح دهند -
�  . واكنش آلرژيك را توضيح دهند -
�  . اقدامات پرستاري در مورد بيمار مبتلا به آلرژي را شرح دهند -
�  . اقبت و درمان توضيح دهندبيماريهاي مختلفي را كه از طريق دستگاه تنفس سرايت مي كنند از نظر اتيولوژي، روش انتقال، تظاهرات باليني، عوارض، ارزيابي تشخيص مر - �

�  . ولوژي، ارزيابي تشخيصي عوارض، مراقبت و درمان و اقدامات پرستاري را توضيح دهندپاتوفيزي -بيماريهاي مختلفي را كه از طريق دستگاه گوارش سرايت مي كنند از نظر اتيولوژي تظاهرات باليني - �
  . از نظر اتيولوژي، تظاهرات باليني مراقبت درمان، آموزش به بيمار كنترل و پيشگيري توضيح دهند) هپاتيت، هاري، ايدز(بيماريهايي كه به روش هاي متفرقه سرايت مي كنند  -

        بسمه تعاليبسمه تعاليبسمه تعاليبسمه تعالي

  

  پرستاري اتاق عمل

  ، بخش پرستاري اتاق عمل����پرستاري داخلي جراحي  :نام درس

  نيم واحد از چهار واحد: تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

  ����پرستاري داخلي و جراحي : پيش نياز

  فرحناز عبداالله زاده: مدرس



  :هدف كلي درس

بزرگسال و يا سالمند مراجعه كننده به اتاق عمل براساس فرايند پرستاري و با بهره  ايجاد دانش و توانايي در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجويان

  .گيري از مهارتهاي تفكر خلاق و پايبند به اصول اخلاقي و موازين شرعي

  :اهداف ويژه

در پايان 

�
�  :جلسه از دانشجو انتظار مي رود بتواند 

�  .ندانواع جراحي ها را نام برده و براي هر كدام يك مثال بز -

ساختمان و تشكيلات و طراحي اطاق عمل، وسايل ثابت موجود در اتاق عمل را نام برده و حدود  -

� �

.با آنها آشنا باشد%  �

.مناطق مختلف موجود در اتاق عمل را نام برده و مقررات مربوط به هر قسمت را توضيح دهد - �

.روشهاي پيشگيري از انتشار عفونت در اتاق عمل را توضيح دهد - �

تدابير خطر در اتاقهاي عمل آشنا باشد و حداقل با  -

� �
.مورد توصيه امنيتي در اتاق را عمل نام ببرد  �

).با ذكر علت(حين و بعد از اعمال جراحي را نام ببرد  –اصول مراقبت هاي پرستاري قبل  - �

 وظايف پرستاران اسكراب و سيركوليت را در سه مرحله قبل و حين و بعد از عمل جراحي به ميزان -

� �
.فهرست نمايد%  �

.تدابير مراقبتي از بيماران در اتاق بهبودي را توضيح دهد - 	

با انواع پوزيشن هاي جراحي به ميزان  -

� �

.آشنا باشد% 



� �
روشهاي فيزيكي و شيميايي استريليزاسيون را به ميزان  -

� �

.توضيح دهد% 

�  :نحوه تدريس
pاستفاده از + سخنراني  - o w e r p o in t

   �
سئوال و جواب - �
منمايش فيل -

�  :منابع مورد استفاده

، تاليف رقيه زردشت، فاطمه قارداشي، نشر جامعه نگر، )عمومي(روش كار در اتاق عمل  -

� � � �
.  �

انتشارات نوردانش،  –روش كار در اتاق عمل نويسنده بوكال كومار  -

� � � � �

انتشارات بشري، . مهارتهاي باليني كار در اتاق عمل، ترجمه و تاليف سيد علي مجيدي -

� � � �
. �

راهنماي جامع پرستاري اتاق عمل، ترجمه و گردآوري مژگان لطفي، صمد انتظار،  -

� � � �
. �

روش كار در اتاق عمل و اتاق بهبودي، تاليف محترم غبرائي، انتشارات چهر،  -
� � � �

. �

كاربرد مهارتهاي پرستاري در اتاق عمل و اتاق بهبودي، تاليف شهين مشكساران، انتشارات جهاد دانشگاهي خوزستان،  -

� � � �
. �

پرستاري در اتاق عمل، ترجمه دكتر قاسم مقاره، نشر و تبليغ بشري،  -

� � � �
.



  

  

  

  

  جدول طرح درسي روزانه

  تعداد فراگيران                                                        ترم چهارم پرستاري ):هدف(گروه آموزش گيرنده                                                     پرستاري اتاق عمل       : عنوان درس

  :   استراتژي آموزش                         ساعت نظري 8: مدت زمان لازم                        شبانه -كارشناسي پرستاري روزانه:  رشته مقطع تحصيلي                    ����پرستاري داخلي و جراحي  :پيش نيازها

  : مراجع

حيطه   رفتارهاي ويژه عيني  هدف كلي

  هدف

وسايل مورد   محتواي آموزش  عرصه آموزش

  نياز

رسانه هاي   يادگيري –روش هاي ياددهي 

كمك 

  آموزشي

شيوه هاي 

  ارزيابي

( زمان

فعاليت هاي   )دقيقه

  معلم

فعاليت هاي 

  دانشجو

  طراحي سئوال  –كامپيوتر شركت در  –سخنراني    تاريخچه جراحي -1  كلاس درس  يشناختانواع جراحي ها را نام برده و براي هر  -1: جلسه اول



آشنائي با 

پرستاري اتاق 

 عمل

  

  .كدام يك مثال بزند

ساختمان و تشكيلات و طراحي اطاق -2

عمل، وسايل ثابت موجود در اتاق عمل را 

 .با آنها آشنا باشد% 50نام برده و حدود 

مناطق مختلف موجود در اتاق عمل را -3

نام برده و مقررات مربوط به هر قسمت را 

  .توضيح دهد

 اهداف جراحي -2

 طبقه بندي انواع جراحي -3

 شرايط و ساختمان اتاق عمل -4

 روشنائي اتاق عمل -5

 كنترل درجه حرارت و رطوبت –تهويه  -6

 هاي اتاق عمله محدود -7

 تعداد اتاق عمل -8

 عوامل موثر در تعيين تعداد اتاق عمل -9

 امكانات و اتاقهاي مختلف اتاق عمل  - 10

 تجهيزات اتاق عمل - 11

 وسايل الكتريكي:الف- 11

  الكتروسرجيكالدستگاه  -

  ساكشن -

  چراغ سياليتيك -

  وسايل غير الكتريكي: ب - 11

  تخت جراحي – 1- ب - 11

 -سرم پايه –ميز ميو  -وسايل جراحي زمي -2- ب - 11

  صندلي تابوره -جا لگني ها- سينك اسكراب 

  

پرسش و 

  پاسخ

پرسش و 

  پاسخ

Power 

point 
در حيطه 

  شناختي

 

  جلسه دوم
روشهاي پيشگيري از انتشار عفونت در -4

 .اتاق عمل را توضيح دهد

با تدابير خطر در اتاقهاي عمل آشنا -5

مورد توصيه امنيتي در  10باشد و حداقل 

 .اتاق عمل نام ببرد

 –اصول مراقبت هاي پرستاري قبل  -6

با (حين و بعد از اعمال جراحي را نام ببرد 

  ).ذكر علت

 هفتگي- روزانه: نظافت اتاق عمل -  كلاس درس  شناختي

  در پايان عمل جراحي

  نظافت پس از جراحي هاي عفوني -

  .روش ها و كانونهاي انتقال عفونت -

  تجهيزات الكتريكي و توجهات ايمني مربوط به آن  -

بروز آتش سوزي مي مواردي كه باعث كاهش خطر  -

  .شود

  موارد جلوگيري از ايجاد جرقه -

  جنبه هاي سلامتي و امنيتي كاركنان اتاق عمل  -

  آسيب با سر سوزن -

  مراقبتهاي پرستاري قبل از عمل جراحي -الف

مراقبتهاي پرستاري قبل از عمل جراحي از نظر  �

نمايش برگ 

يا فرم رضايت 

نمايش  -عمل

نحوه شستشو 

prep – 

نمايش نحوه 

Drep – 

نمايش نحوه 

نظافت اتاق 

  عمل

 –سخنراني 

پرسش و 

نمايش  -پاسخ

  فيلم

طراحي سئوال    

در حيطه 

 - شناختي

با  -عاطفي

  تاكسونومي بالا

  



  ... )آموزش، اضطراب و –درك نيازهاي بيمار ( روحي 

پرستاري قبل از عمل جراحي از نظر جسمي مراقبتهاي -

معاينات قبل از عمل، اجازه نامه عمل، داروهاي قبل از (

 عمل، پذيرش بيمار به اتاق عمل 

  مراقبتهاي پرستاري حين جراحي - ب

شستشوي  –شيو بيمار  –آماده نمودن محل عمل  -

   Drep and prep–پوست بيمار 

  جمع آوري نمونه –بند آوردن خونريزي يا هموستاز  -

  مراقبتهاي پرستاري پس از عمل جراحي -ج

 : جلسه سوم

  

وظايف پرستاران اسكراب و سيركوليت -7

را در سه مرحله قبل و حين و بعد از عمل 

 .فهرست نمايد% 50جراحي به ميزان 

تدابير مراقبتي از بيماران در اتاق -8

 .بهبودي را توضيح دهد

با انواع پوزيشن هاي جراحي به ميزان -9

  .آشنا باشد% 50

قبل از شروع عمل -1(وظايف پرستار اسكراب-الف  كلاس درس  شناختي

حين عمل - 2. وسايل جراحيميز وآماده كردن (جراحي 

 )بعد از عمل جراحي -3 .جراحي

قبل از شروع عمل  - 1وظايف پرستار سيار - ب

 -2)آماده كردن بيمار-آماده كردن اتاق عمل(جراحي

 بعد از عمل جراحي-3حين عمل جراحي 

تعريف  -(تدابير مراقبتي از بيماران در اتاق بهبودي  -ج

R.R  - تسكين درد پس از عمل -برقراري راه هوايي- 

برقراري سطح  -توجهات ويژه در اتاق بهبودي 

  اكسيژن درماني -هوشياري

نمايش پوزيشن هاي مختلف در اعمال جراحي  -د

رعايت نكات لازم و صدمات و خطرات وضعيت  - (مختلف

  )دادن

نمايش فيلم 

در خصوص 

وظايف 

پرستاران 

 - اسكراب

 –وليت سيرك

توزيع شكل 

تمام پوزيشن 

ها در بين 

 دانشجويان

 –سخنراني 

پرسش و 

 –پاسخ 

نمايش فيلم 

توزيع  –

فرمهاي 

  مربوطه 

طراحي سئوال    

در حيطه 

  شناختي

  

 جلسه چهارم

  

روشهاي فيزيكي و شيميايي - 10

توضيح % 70استريليزاسيون را به ميزان 

  .دهد

   C.S.Rمركز استريل كردن  -  كلاس درس  شناختي

 اصطلاحات مربوط به استريليزاسيون -

 روشهاي كنترل ميكروارگانيسم ها* 

 اشعه ها –حرارت  –روشهاي فيزيكي  -

  اتيلن اكسايد -محلولها –روشهاي شيميايي 

 –كامپيوتر 

Power 

point 

 –سخنراني 

پرسش و 

  پاسخ

شركت فعال 

  در كلاس

 –كامپيوتر 

Power 

point 

طراحي سئوال 

در حيطه 

شناختي با 

  تاكسونومي بالا

  



                    

   

  درماني تبريز - علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  اهگدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  گروه داخلي جراحي

  

  پرستاري بيماريهاي تنفس :نام درس 

  فريبرز روشنگر :نام مدرس

  واحد 14/1   :تعداد واحد

دانشجويان ترم   :ترم  و رشته تحصيلي 

�

  پرستاري شبانه 



داخلي جراحي   :واحد پيشنياز

�
و

�
  

  12-14سه شنبه ها؛ ساعت  : روز و ساعت تشكيل كلاس 

  

  

  

آشنا كردن دانشجويان با بيماريهاي شايع تنفسي و مراقبتهاي پرستاري مربوطه ، نحوه بررسي نيازهاي بيمار ،  ::هدف كلي درس

مبتلا به اختلالات تنفسي با تاكيد بر ملاحظات پيشگيري ، مراقبتهاي پرستاري ؛  تصميمي گيري مناسب و انتخاب اولويتها در بيماران

  نوتواني و آموزش به بيمار و خانواده

  

  

  

  

  :برنامه جلسات 

  :اهداف جلسه اولا 



  

  آشنائي با آناتومي و فيزيولوژي دستگاه تنفس-1

  

  هاي تنفسي فوقاني و تحتانيبررسي فيزيكي ساختمان -2

  

  ارزيابي تشخيصي و انواع مطالعات تشخيصي بيماريهاي تنفسي -3

  

  

  

 ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  :اول  جلسه

  

  :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي

  

  .با  آناتومي و فيزيولوژي دستگاه تنفس در حد اختصار آشنا گردد  -1

 



  .تنفسي را شرح دهد عملكرد سيستم-2

 

  هاي تنفسي فوقاني و تحتاني راانجام دهدساختمان يبررسي فيزيك-3

. 

  .با ارزيابي تشخيصي و انواع مطالعات تشخيصي بيماريهاي تنفسي بطور اختصار آشنا گردد-4

 

 .توجهات و مراقبتهاي پرستاري را در مورد پروسيجرهاي تشخيصي شرح دهد-5

               

  :براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع   

   

Brunner ,L.S.& Suddarth .    .(2008) text book of Medical Surgical Nursing  .Lippincott Williams  

&Wilkins .pp:552-558  

 

  

  :هداف جلسه دوماا

 



 

   عفونتهاي شايع مربوط به دستگاه فوقاني تنفسيآشنائي با  .1

   

       مراقبتهاي مهم پرستاري مربوط به عفونتهاي دستگاه فوقاني تنفسيادگيري  .2

 

  

  

  

  

  

   

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  :دوم جلسه 

  

  :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي

  



�
سرماخوردگي را تعريف كند - �
علل سرماخوردگي را شرح دهد - �
سرماخوردگي را نام ببردعلائم  - �
برنامه درماني سرماخوردگي را توضيح دهد - �
مراقبتهاي پرستاري در سرماخوردگي را بيان كند - �
سينوزيت را تعريف كند - �

انواع سينوزيت را نام ببرد - �

علل سينوزيت را شرح دهد - 	

تظاهرات باليني سينوزيت حاد  و مزمن را بيان نمايد - � �

دهدتفاوت سينوزيت حاد و مزمن را شرح  - � �

مراقبتهاي پرستاري در سينوزيت حاد و مزمن  را بيان كند - � �

رينيت را تعريف نمايد - � �

انواع رينيت را نام ببرد - � �

علل رينيت را شرح دهد - � �

علائم رينيت را نام ببرد - � �

طرح درماني رينيت را شرح دهد - � �

مراقبتهاي پرستاري در رينيت را توضيح دهد - � �

فارنژيت حاد را توضيح دهد -



� 	
تعريف كندفارنژيت مزمن را  - � �
علل فارنژيت حاد و مزمن را شرح دهد - � �
تفاوت فارنژيت حاد و مزمن را بيان نمايد - � �
انواع فارنژيت  مزمن را نام ببرد - � �
علائم فارنژيت حاد و مزمن را بيان كند - � �
برنامه درماني فارنژيت حاد و مزمن را شرح دهد - � �

فارنژيت حاد و مزمن را توضيح دهد مراقبتهاي پرستاري در - � �

يليت را توضيح دهدتانس - � �

آدنوئيديت را شرح دهد - � �

روش تشخيصي تانسيليت و آدنوئيديت را بيان نمايد - � 	

روش پيشگيري از ابتلا به تانسيليت و آدنوئيديت آموزش دهد - � �

مراقبتهاي پرستاري بعد از عمل جراحي تانسلكتومي را فهرست نمايد - � �

لارنژيت را تعريف نمايد - � �

علل ابتلا به لارنژيت را نام ببرد - � �

علائم باليني لارنژيت را توضيح دهد - � �

برنامه درمان طبي لارنژيت را شرح دهد - � �

لارنژيت را توضيح دهد مراقبتهاي پرستاري در -



             

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  

   Brunner ,L.S.& Suddarth .    .(2008) text book of Medical Surgical Nursing  .Lippincott Williams  

&Wilkins .pp:589-604  

 

 

  

 

  :اهداف جلسه سوما

 

  آشنائي با اختلال آتلكتازي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه-1

  

  ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه تراكئوبرونشيت حادآشنائي با -2

  

  



  

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  :ه سوم جلس

  

�  :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهدانشجوي پرستاري انتظار مياز 
�  آتلكتازي را تعريف نمايد-

�  انواع آتلكتازي را نام ببرد-

�  تظاهرات باليني آتلكتازي را شرح دهد-

�  روشهاي بررسي و تشخيص آتلكتازي را بيان كند-

�  اهداف درماني آتلكتازي را توضيح دهد-

�  برنامه درماني آتلكتازي را شرح دهد -

�  مراقبتهاي پرستاري مربوط به آتلكتازي را بيان كند-

  تراكئوبرونشيت حاد را تعريف نمايد-



	
�  تراكئوبرونشيت حاد را نام ببرد علل - �

�  تراكئوبرونشيت حاد راتوضيح دهد تظاهرات باليني - �
�  درمان طبي تراكئوبرونشيت حاد را شرح دهد- �
  تراكئوبرونشيت حاد را بيان كند اقبتهاي پرستاري مربوط بهمر -

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

   Brunner ,L.S.& Suddarth .    .(2008) text book of Medical Surgical Nursing  .Lippincott Williams  

&Wilkins .pp:625-628  

 

 

 

  :اهداف جلسه چهارما

  

  ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطهعلائم ؛روشهاي تشخيصي , انواع , بيماري پنوموني ؛ علل بيماري آشنائي با  -1

  



 ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطهعلائم ؛روشهاي تشخيصي , بيماري سل ريه ؛ علل بيماريآشنائي با -2

  

  

  

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  :ه چهارم جلس

  

     :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي

  را تعريف نمايد پنوموني- 1

 .بندي كلاسيك و جديد پنوموني راتوضيح دهد طبقه -- 2

  .ريسك فاكتورهاي پنوموني را نام ببرد-3

  .روشهاي تشخيص پنوموني را شرح دهد-4

  .تظاهرات باليني پنوموني را بيان كند-5



  .درمان طبي انواع پنوموني را شرح دهد-6

  .عوارض پنوموني را نام ببرد- 7

  .مداخلات پرستاري مربوط به پنوموني را بطور كامل توضيح دهد-8

�  .را تعريف كندبيماري سل  -9 �

�  .روشهاي انتشار سل را توضح دهد- �

�  انواع سل را نام ببرد - �

�  .تقسيم بندي سل را بيان كند- �

  .يص سل را شرح دهدروشهاي تشخ -

  علائم باليني سل را نام ببرد-14

  .درماني داروئي خط اول و خط دوم سل را شرح دهد- 15



  .ريسك فاكتورهاي ابتلا به سل را بيان كند-16

  .مداخلات پرستاري مربوط به بيماري سل را بطور كامل توضيح دهد -17

  

 

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده  
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  :پنجم اهداف جلسها

  ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطهعلائم ؛روشهاي تشخيصي  علل بيماري؛ ؛بيماري مزمن انسدادي ريه آشنائي با -1



  

  ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطهعلائم ؛روشهاي تشخيصي  علل بيماري؛ ؛ برونشيت مزمنبيماري آشنائي با -2

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  : پنجمه جلس

  

 رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي

  .تعريف نمايدرا بيماري مزمن انسدادي ريه  - 1---- 

  .را نام ببرد COPDريسك فاكتورهاي -2      

  .را بيان كندبيماري مزمن انسدادي ريه  تظاهرات باليني -3      

  .را توضيح دهد COPDعوارض  -4      

  .را بيان نمايد COPDدرمان طبي - 5      

   .را شرح دهد COPDروشهاي تشخيص   -6 

  .را بطور كامل توضيح دهد COPD بيماريمداخلات پرستاري مربوط به  -7 



  .را تعريف نمايدبرونشيت مزمن  -8--  - 

  .را نام ببرد برونشيت مزمنريسك فاكتورهاي -9      

  .را بيان كندبيماري برونشيت مزمن  تظاهرات باليني - 10      

  .را توضيح دهد برونشيت مزمنعوارض  -11      

  .را بيان نمايد برونشيت مزمندرمان طبي - 12      

   .را شرح دهدبرونشيت مزمن روشهاي تشخيص   -13 

  .را بطور كامل توضيح دهد برونشيت مزمن مداخلات پرستاري مربوط به بيماري -14 
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  ششم هداف جلسهاا

  ؛ علل بيماري؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطهبرونشكتازي آشنائي با بيماري -1

  

  علل بيماري؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه انواع ؛ ؛آمفيزم آشنائي با بيماري  -2

  

 

  

 ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  : ششمه جلس:

  

  :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي



  .برونشكتازي را تعريف نمايدبيماري  -1--- 

    

�
  .را بيان كندبرونشكتازي بيماري  تظاهرات باليني -

  .را نام ببرد برونشكتازيبيماري اهداف درمان طبي -3    

  .برونشكتازي را شرح دهدبيماري  دارو درماني در-4    

    

�

  .درمان جراحي را در برونشكتازي بطور مختصر شرح دهد-

  .را بطور كامل توضيح دهد برونشكتازي مداخلات پرستاري مربوط به بيماري -6    

  .آمفيزم را تعريف نمايدبيماري  - 7    

    

�

  .علل آمفيزم را شرح دهد-

    

	

  .ريسك فاكتورهاي ابتلا به آمفيزم را نام ببرد-

   

� �

  .انواع آمفيزم را نام ببرد- 

   

� �

  .را بيان كند آمفيزم بيماري تظاهرات باليني - 



  .آمفيزم را توضيح دهد بررسي و يافته هاي تشخيصي در -12   

  .را شرح دهددرمان طبي آمفيزم  -13   

  .بطور مختصر شرح دهدآمفيزم درمان جراحي را در  -14   

   

� �
  .آمفيزم را بطور كامل توضيح دهد مداخلات پرستاري مربوط به بيماري - 

  

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده
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�  :اهداف جلسه هفتما

  علل بيماري؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه انواع ؛ ؛ آسم آشنائي با بيماري--

  



  علل بيماري؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه ؛آسم استاتوس آشنائي با بيماري  -2

 

 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  : هفتم هجلس

  

  :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي

  .تعريفي دقيق از بيماري آسم ارائه دهد-1     

  .علل آسم را توضيح دهد-2     

  .انواع آسم را طبقه بندي نمايد-3     

  .تظاهرات باليني آسم را شرح دهد-4     

  .روشهاي تشخيصي آسم را نام ببرد-5     

  .عوارض آسم را توضيح دهد-6     

  .نحوه مراقبت از بيمار مبتلا به آسم را در زمان حمله حاد آسم بيان كند-7     



  .را بطور كامل توضيح دهدآسم  مداخلات پرستاري مربوط به بيماري -8     

  .تعريفي دقيق از بيماري آسم پايدار ارائه دهد-9     

  .علل آسم استاتوس را توضيح دهد- 10    

  .تظاهرات باليني آسم پايدار را شرح دهد- 11    

  .روشهاي تشخيصي آسم پايدار را نام ببرد- 12    

  .عوارض آسم پايدار را توضيح دهد- 13    

  .نحوه مراقبت از بيمار مبتلا به آسم  استاتوس را در زمان حمله حاد آسم بيان كند- 14    

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده
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  ااهداف جلسه هشتم

  

  علل بيماري؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه ؛سندرم ديسترس حاد تنفسي آشنائي با -1

  

  علل بيماري؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه ؛نارسائي حاد تنفسي  با آشنائي-2

  

  

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  :هشتم هجلس

  

  :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي

      1  

  �

  - ARDS را تعريف نمايد.  



  .شرح دهد را ARDSعلل پاتوژنز    - 2

  .را نام ببرد ARDSروشهاي تشخيصي  -3

  .را شرح دهد ARDSدرمان طبي  -4

�  .بطور كامل توضيح دهد سندرم ديسترس حاد تنفسي رامراقبتهاي پرستاري تحت ونتيلاتور مربوط به -5

-  

A R F
  .را تعريف نمايد 

علل   - 7

A R F

  .شرح دهد را 

روشهاي تشخيصي  -8

A R F
  .را نام ببرد 

درمان طبي  -9

A R F

  .را شرح دهد 

  .بطور كامل توضيح دهد نارسائي حاد تنفسي رامراقبتهاي پرستاري مربوط به - 10

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده
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  ااهداف جلسه نهم

 

  ؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه؛انواع علل بيماري ؛هيپرتانسيون ريوي آشنائي با - -1

  

  ؛ علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه ؛انواععلل بيماري ؛آمبولي ريوي  با آشنائي-2

  

  علائم ؛روشهاي تشخيصي ؛ درمان و مراقبتهاي پرستاري مربوطه علل بيماري ؛ريوي  با ادم آشنائي-3-2

  

  

  

  براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس  :نهم هجلس



  

  :رود كه پس از تدريس مطالب قادر باشد كهاز دانشجوي پرستاري انتظار مي

1-PAH  را تعريف نمايد.  

  .را نام ببرد   PAHانواع  -2

  .را شرح دهد   PAHعلل -3

  .تظاهرات باليني هيپرتانسيون ريوي را بيان كند-4

  .توضيح دهد PAHبررسي يافته هاي تشخيصي را در -5

    .را بيان نمايد PAHبرنامه درماني -6

  .بطور كامل توضيح دهد را PAHمراقبتهاي پرستاري مربوط به  -7

  .را تعريف نمايد آمبولي ريوي -8

  .را نام ببرد آمبولي ريويانواع  -9 

  .را شرح دهد آمبولي ريويعلل -3



  .را بيان كند آمبولي ريويتظاهرات باليني -4

  .توضيح دهد آمبولي ريويبررسي يافته هاي تشخيصي را در -5

    .را بيان نمايد آمبولي ريويبرنامه درماني -6

�  .دهدبطور كامل توضيح  را آمبولي ريويمراقبتهاي پرستاري مربوط به  -7

  .را تعريف نمايد  PEادم ريه يا -  

  .شرح دهد را  PEعلل پاتوژنز    - 9

 .را نام ببرد  PEروشهاي تشخيصي  - 10

  .علائم باليني ادم ريه را بيان كند- 11

  .را شرح دهد  PEدرمان طبي  - 12

  بطور كامل توضيح دهد راادم ريه مراقبتهاي پرستاري تحت ونتيلاتور مربوط به - 13

 :براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده منابع
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 :نحوه اداره كلاس 

اني و بحث توسط مدرس و سمينارهاي دانشجويي به طور درس پرستاري بيماريهاي تنفس مشتمل بر يك واحد نظري است كه به صورت سخنر       

ويدئو پروژكتور و برنامه (اختياري و با استفاده از وسايل سمعي و بصري

P o w e r p o in t
كلاس ارائه خواهد شد) 

)

آزمون كتبي -آزمونهاي كوتاه- بحث كلاسي .

  )كنفرانس و تكاليف ؛ نمايش فيلم- پايان ترم

  

  

 :تكاليف دانشجويان

  

�  :رود كهدانشجو انتظار مياز  

.داراي زير بناي فكري مناسب جهت فراگيران مطالب مورد تدريس باشد   _ �

هاي جديد را در بهبود هاي پژوهشاي سعي نموده و يافتهبا استفاده از مطالب تدريس شده در گسترش معلومات خود از طريق مطالعات كتابخانه  _

.كيفيت مراقبت و آموزش بيماران بكار گيرد



�
.هاي پژوهشي جديد استفاده نمايددر ارائه تكاليف خود از منابع علمي جديد، اينترنت و يافته  _ �
.هاي علمي كلاسي شركت فعال داشته باشدبطور مداوم، منظم در كلاس حضور يافته و در بحث  _ �
.تكاليف تعيين شده را در تاريخ مقرر تحويل دهد  _

  

�   :نحوه ارزشيابي
            امتحان پايان ترم  _

� �
)ايچهار گزينه( % �

            ايتكاليف دوره  _

� �
% �

            حضور و غياب  _

�
% �

    هاي كلاسي و پرسش و پاسخشركت فعال در بحث  _

�
%

_______________________________________ 

              جمع كل
� � �

%  
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  :مي رود كه بتوانددر پايان از دانشجو انتظار  -اهداف جزئـي درس 

�    )علايم بيماريهاي قلبي - مروري بر  آناتومي و فيزيولوژي قلب -مقدمه( :جلسه اول

.ساختمان قلب را تشريح نمايد . �

. نحوه گردش خون در بدن را توضيح دهد . �

. سيستم هدايتي قلب را توضيح دهد . �

.روند پتانسيل عمل را شرح دهد . �

.فازهاي پتانسيل عمل را شرح دهد . �

.قلبي و چگونگي عملكرد قلب در اين دوره را تشريح نمايد دوره  . �

.برون ده قلبي را محاسبه نمايد . �

. اي و عوامل موثر بر آن را توضيح دهدحجم ضربه . 	

. چگونگي اثر اعصاب سمپاتيك و پاراسمپاتيك  بر قلب راشرح دهد . � �

            . علايم بيماريهاي قلبي را به طور كامل توضيح دهد .
  



�    )در بيماريهاي قلبي   non invasiveبررسي هاي آزمايشگاهي و پاراكلينيكي روتين، اختصاصي خون و( :وم دجلسه 
. آزمايشات روتين خود و چگونگي ارتباط تغييرات آنها با بيماريهاي قلبي را شرح دهد  . �
(آزمايشات اختصاصي خون  .

L D H
و  

C P K
. و چگونگي تغييرات آنها را در بيماريهاي قلبي توضيح دهد   �

. الكتروكارديوگرافي طبيعي و اجزاي آن را بيان نمايد  . �

. اكوكاديوگرافي قلب را شرح هد . �

. فونوكارديوگرافي قلب را شرح دهد . �

  .تست ورزش و مراقبتهاي خاص آن را تشريح نمايد .
   

�    )و مراقبتهاي پرستاري  invasiveبررسي هاي آزمايشگاهي و پاراكلينيكي ( :سوم جلسه   

.انواع مطالعات راديوايزوتوپ قلبي را توضيح دهد . �

. آنژيوگرافي قلب و مراقبتهاي قبل و بعد آن را به طور كامل توضيح دهد . �

. كاتتريسيم قلبي و مراقبتهاي خاص آنرا به طور كامل توضيح دهد . �

(كي بررسي همودينامي .

S B P, v e dg e, C V P

. و مراقبتهاي پرستاري خاص هر مورد را به طور كامل شرح دهند) 
        

�  )بيماريهاي عروق كرونري و آتروسكلروزيس: ( چهارم  جلسه

. 

C A D

. را تعريف نمايد  �

علل   .

C A D

. را نام ببرد  �

.آتروسكلروزيس و مراحل شكل گيري آنرا توضيح دهد . �

اثرات هموديناميكي  .

C A D

.دهد را شرح 



�
اپيدميولوژي و اتيولوژي  .

C A D
. را توضيح دهد  �

. فاكتورهاي خطر قابل تعديل و غير قابل تعديل و چگونگي تاثير هر يك از اين فاكتورها بر عملكرد قلب را توضيح دهد .

  

�  )آنژين صدري و مراقبت هاي پرستاري مربوطه –بيماريهاي عروق كرونري (پنجم  جلسه
.نمايدآنژين صدري را تعريف  . �

. خصوصيات و علائم درد آنژين صدري را توضيح دهد.     �

.انواع آنژين صدري را شرح دهد  . �

تغييرات الكتروكارديوگرام  .

( E K G )
. در آنژين صدري را بشناسد  �

. روشهاي تشخيصي آنژين صدري را توضيح دهد . �

. درمانهاي داروئي ، جراحي و مراقبتهاي خاص پرستاري در بيماران مبتلا به آنژين صدري را بطور كامل شرح دهد . �

. نيازهاي آموزشي بيماران آنژين صدري را بيان نمايد .
 

�        )انفاركتوس ميوكارد و مراقبت هاي پرستاري مربوطه -بيماريهاي عروق كرونري(:  ششم جلسه 

. انفاركتوس ميوكارد را تعريف نمايد . �

. علل انفاركتوس ميوكارد را توضيح دهد . �

. علائم انفاركتوس ميوكارد را توضيح دهد . �

. درمان آنفاركتوس ميوكارد را به طور كامل توضيح دهد . �

. مراقبتهاي پرستاري در انفاركتوس ميوكارد را به طور كامل توضيح دهد .
 



�  )نارسايي قلبي ، تامپونادقلبي ، كارديوميوپاتي ها –ردي قلب بيماريهاي عملك: ( هفتم جلسه
.پاتوفيزيولوژي نارسائي قلب را به طور كامل توضيح دهد . �
. مكانيسمهاي جبراني نارسائي قلب را شرح دهد . �

. علل اصلي و علل مساعد كننده نارسائي قلب را توضيح دهد . �

. علائم نارسائي قلب چپ به تقصيل شرح دهد . �

. علائم نارسائي قلب راست را به تفصيل توضيح دهد . �

. علائم نارساي احتقاني قلب را شرح دهد . �

. درماني نارسائي قلبي را توضيح دهد . �

.نيازهاي بيماران مبتلا به نارسائي قلبي را بيان نمايد . 	

. اقدامات پرستاري در نا سائي قلبي را كاملاً توضيح دهد . � �

. تامپوناد قلبي را تعريف نمايد  .  � �

. مراقبت و درمان آمبولي ريه را توضيح دهد .  � �

. تامپوناد قلبي را تعريف نمايد  . � �

. علائم تامپوناد قلبي را برشمارد  . � �

. مراقبت و درمان و تامپوناد قلبي را توضيح دهد . � �

. كارديوميوپاتي را تعريف نمايد . � �

. ها را توضيح دهدتقسيم بندي كارديوميوپاتي . � �

. پاتوفيزيولوژي كارديوميوپاتي را شرح دهد . � �

. مراقبت و درمان كارديوميوپاتي را شرح دهد .



�  )ادم حاد ريه و شوك كارديوژينك و مراقبت هاي پرستاري مربوطه - بيماريهاي عملكردي قلب: (هشتم جلسه 
. ادم حاد ريه را تعريف نمايد . �
.علل ادم حاد ريه را بشمارد  . �
. م باليني در ادم حاد ريه را بيان نمايدعلائ . �
. مراقبتهاي پرستاري و درمان ادم حاد ريه را به تفصيل توضيح دهد . �
.شوك كارديوژنيك را تعريف نمايد . �
. پاتوفيزيولوژي شوك كارديوژنيك را شرح دهد .
  

�  )آنوريسم و مراقبت هاي مربوطه -رينود -بورگر –بيماريهاي عروقي قلب ( :نهم جلسه 

.بيماري بورگر را تعريف نمايد . �

. علائم باليني بيماري بورگر را توضيح دهد . �

. مراقبت و درمان بيماري بورگر را شرح دهد . �

.بيماري رينود را تعريف نمايد . �

. علايم باليني بيماري رينود را توضيح دهد . �

. مراقبت و درمان بيماري رينود را شرح دهد . �

.آنوريسم را تعريف نمايد . �

.ف آنوريسم را شرح دهداشكال مختل . 	

.بيان نمايد) آئوريسم ديسكانت آئورت  –شكمي  –اي آنوريسم آئورت سينه(  يعلائم بالين .
  



  )واريس و مراقبت هاي مربوطه -ترومبوفلبيت –ترومبوز  –بيماريهاي عروقي قلب ( :دهم جلسه   

. ترومبوز ، ترومبوفلبيت و فلبوترومبوز را تعريف نمايد.   1 �
علائم باليني  .

D V T
.را بيان نمايد  �

 علل ايجاد .
D V T

. را توضيح دهد  �
.واريس را تعريف نمايد . �
. پاتوفيزيولوژي واريس را شرح دهد . �
. بعد از عمل را شرح دهد –پيشگيري از واريس قبل از عمل ( مراقبتهاي پرستاري واريس  . �

. آندوكارديت عفوني را از نظر فيزيوپاتولوژِ تعريف نمايد . �

.رماتيسم قلبي را بيان نمايد مراحل . 	

. علائم رماتيسمي قلبي را شرح دهد . � �

. مراقبت و درماني روماتيسم قلبي را توضيح دهد . � �

. پاتوفيزيولوژي تنگي دريچه ميترال را توضيح دهد . � �

. علائم تنگي دريچه ميترال را توضيح دهد . � �

.پاتوفيزيولوژي تنگي دريچه سه لختي را شرح دهد . � �

. ئورت را بيان نمايدعلائم تنگي دريچه آ . � �

. پاتوفيزيولوژي تنگي دريچه سه لختي را شرح دهد . � �

.علائم باليني تنگي دريچه سه لختي را بيان نمايد . � �

. پاتوفيزيولوژِ ميوكارديت را شرح دهد . � �

. علئم باليني ميوكارديت را بيان نمايد . � 	

. پاتوفيزيولوژي ميوكارديت را شرح دهد . � �

.نمايد علائم باليني پريكارديت را بيان .



  

  بحث گروهي –پرسش و پاسخ  :نحوه اداره كلاس 

 

شركت فعال در بحث هاي كلاسي  :نحوه ارزشيابي :نحوه ارزشيابي

�
    نمره 

حضور به موقع در كلاس 

�
  نمره 

امتحان پايان دوره به صورت كتبي 

� �
  نمره 

  

  :معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت براي اين درس منابع

 2008برونر    - 1

 

  بنام خدا

  دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي ودرماني تبريز

  دانشكده پرستاري ومامايي



  ) بخش غدد) (3(جراحي –كارآموزي پرستاري بيماريهاي داخلي :عنوان درس 

  رشته پرستاري مقطع كارشناسي  4دانشجويان ترم : فراگيران 

  كارآموزي باليني : واحد 

  هفته صبح ها  2روز در هفته به مدت  3: مدت كارآموزي 

  آناتومي وفيزيولوژي  -4)            2(و)  1(جراحي –پرستاري بيماريهاي داخلي  -3داروشناسي         -2تغذيه          -1: پيش نيازها 

  

  

  جراحي–داخلي :وزشي كارشناس ارشد پرستاري                              گروه آم–فضا ويراني :مربي 

  

  

دستگاههاي بدن بوسيله دو سيستم عصبي وغدد درون ريز كنترل ميشوند واختلالات غدد درون ريـز در بـدن شـايع    : مقدمه واهميت مسئله 

ر را قـادر  بوده وتقريبا عملكرد تمام سيتم هاي بدن را تحت تاثير قرار ميدهد وآشنايي با عملكرد غدد درون ريز و مكانيسم اثـر آنهـا پرسـتا   

  .ميسازد تا تغييرات فيزيولوژيكي وپاتولوژيكي  ايجادشده را تشخيص دهد وبراي اصلاح آنها برنامه ريزي نمايد

  



آشنا نمودن دانشجو با بخش غدد درون ريز به منظور آماده شدن وكسب آمادگي عملي براي ارائه مراقبتهاي پرستاري به بيماران :هدف كلي 

يشگيري تا نوتواني با تاكيد بر آموزش به بيمار وخانواده در جهت دستيابي به مراقبتهاي اوليـه يهداشـتي ، كـاربرد    بستري در اين بخش از پ

 .يافته هاي علمي جديد در مراقبت از اين بيماران وپايبند بودن به اصول اخلاقي وموازين شرعي به هنگام ارائه مراقبتهاي پرستاري 

  اهداف درسي دوره )    1(جدول 

  

  )معيار قابل قبول (ارزيابي   حداقل هاي يادگيري   فعاليتهاي يادگيري  سطح يادگيري   شيوه يادگيري   عرصه يادگيري   اهداف رفتاري     رديف

كتابخانه،منزل   مفاهيم مربوط به پيش نيازها را شرح دهد   1

  ،بيمارستان

مطالعه شخصي،پرسش 

وپاسخ، ارائه كنفرانس 

  در بالين 

با استفاده از منابع   دانش وادراك 

موجود مطالب مورد نياز 

  را مطالعه ومرور ميكند 

سوال  3پاسخگويي به 

سوال در اتحان  6از 

  پايان دوره 

  1-5امتياز 

كنترل علائم حياتي بيمار را به طور صحيح   2

  انجام دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت   )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي 

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي دو 

  مورد 

  1-3امتياز 

  دستها را ميشويد   ) عملكرد(دانش   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان   طبق قوانين ومقررات بخش رفتار نمايد   3

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

  

با  در هر روز كار آموزي

  توجه به مورد

  1-3امتياز 

نحوه استفاده از تجهيزات موجود در بخش   4

  را نشان دهد  

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در طول دوره با توجه به 

  مورد 2مورد  

  1-3امتياز 



اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان   پروتكل هاي روتين بخش را اجرا نمايد   5

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هرروز كار آموزي با 

  توجه به مورد

  

  1-3امتياز 

تستهاي تشخيصي انجام شده براي بيمار   6

  را تفسير نمايد

  دستها را ميشويد   تجزيه وتحليل   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در طول دوره با توجه به 

  مورد 2مورد  

  1-3امتياز 

استفاده از (بيمار را مورد بررسي قرار دهد   7

  )فرم طراحي شده 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هرروز كار آموزي يك 

  مورد

  1-3امتياز 

بر اساس بررسي انجام شده تشخيص   8

  پرستاري بنويسد 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

را آماده  وسايل لازم

  .....ميكند و

در هرروز كار آموزي يك 

  مورد

  1-3امتياز 

براساس تشخيص پرستاري نوشته شده   9

  برنامه مراقبتي طراحي نمايد 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

آموزي يك در هرروز كار 

  مورد

  1-3امتياز 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان   برنامه مراقبتي طراحي شده را اجرا نمايد  10

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هرروز كار آموزي يك 

  مورد

  1-3امتياز 



رعايت اصول داروهاي خوراكي بيمار را با   11

  صحيح انجام دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي 

  براي يك بيمار 

  1-3امتياز

تزريق عضلاني بيمار را با رعايت اصول   12

  صحيح انجام دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي 

براي يك بيمار 

  

  1-3امتياز 

تزريق زير جلدي بيمار را با رعايت اصول   13

  صحيح انجام دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي 

براي يك بيمار 

  

  1-3امتياز 

تعويض ظرف حاوي محلول وريدي وست   14

  سرم بيمار را به طور صحيح انجام دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي با 

  توجه به مورد

  1-3امتياز 

محلول وريدي بيمار را به طور صحيح آماده   15

  نمايد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي
  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي با 

  توجه به مورد
  

  1-3امتياز 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان   براي بيمارخط وريدي برقرار نمايد  16

  مربي
  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي با 

  توجه به مورد
  

  1-3امتياز 



با بيمار وخانواده بيمار ارتباط صحيح برقرار   17

  كند

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي
محيط صميمي ايجاد 

  .....ميكند و

  

در هر روز كار آموزي 

  براي يك بيمار

  1-3امتياز 

بعد از انجام كليه پروسيجرها به طور   18

  نمايدصحيح ثبت 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي
  دستها را ميشويد 

وسايل لازم را آماده 

  .....ميكند و

در هر روز كار آموزي 

  براي يك بيمار
  1-3امتياز 

  � �

  

  

  آموزش هاي لازمه را به بيمار انجام دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

محيط صميمي ايجاد 

  .....ميكند و

در طول دوره  با توجه به 

  مورد 2مورد 

  1-3امتياز 

  

 

 

 

 

  

 

 



  ) 3(جدول شماره 

ارزيابي دانشجو   انجام داده ام   مشاهده كرده ام   آموزش ديده ام   اهداف رفتاري   رديف

از پيشرفت 

  يادگيري خود 

50-0  

ارزيابي استاد از 

پيشرفت 

  يادگيري دانشجو 

50-0  

مطالعه 

  شخصي

  

  كنفرانس

        

  خير  بلي  خير  بلي

                      شرح مفاهيم مربوط به پيش نيازها   1

                      كنترل علائم حياتي بيمار به طور صحيح   2

                      رفتار نمودن طبق قوانين ومقررات بخش   3

نشان  دادن نحوه استفاده از تجهيزات   4

  موجود در بخش 

                    

                      اجرا  نمودن پروتكل هاي روتين بخش   5

تفسير  نمودن تستهاي تشخيصي انجام   6

  شده براي بيمار 

                    

استفاده از (مورد بررسي قرار  دادن بيمار   7

  )فرم طراحي شده 

                    



نوشتن تشخيص پرستاري بر اساس   8

  بررسي انجام شده 

                    

طراحي برنامه مراقبتي براساس   9

  تشخيص پرستاري نوشته شده 

                    

                      اجرا ي برنامه مراقبتي طراحي شده   10

دادن داروهاي خوراكي بيمار  با رعايت   11

  اصول صحيح 

                    

انجام تزريق عضلاني بيمار  با رعايت   12

  اصول صحيح 

                    

انجام تزريق زير جلدي بيمار با رعايت   13

  اصول صحيح 

                    

تعويض ظرف حاوي محلول وريدي   14

  وست سرم بيمار  به طور صحيح 

                    

آماده نمودن محلول وريدي بيمار به طور   15

  صحيح 

                    

خط وريدي براي بيما ر با برقراري   16

  رعايت اصول صحيح

                    

برقراري ارتباط صحيح با بيمار وخانواده   17

  بيمار 

                    



ثبت نمودن بعد از انجام كليه   18

  پروسيجرها به طور صحيح 

                    

19    

  ارائه آموزش هاي لازمه  به بيمار 

                    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  برگ يادداشت روزانه دانشجو ) 2(جدول شماره 

  :دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه 

E1  = آموزش ديده ام   E2  = آموزش نديده ام   O1  =مشاهده كرده ام     O2  =مشاهده نكرده ام        P1  =       مستقل انجام داده ام       P2   =با كمك انجام داده ام  

  روز ششم   روز پنجم   روز چهارم   روز سوم  روز دوم  روز اول   يادگيري فعاليتهاي  رديف

              مفاهيم مربوط به پيش نيازها را شرح مي  دهد   1

              كنترل علائم حياتي بيمار را به طور صحيح انجام مي دهد  2

              طبق قوانين ومقررات بخش رفتار مي نمايد   3

              نحوه استفاده از تجهيزات موجود در بخش را نشان  مي دهد    4

              پروتكل هاي روتين بخش را اجرا مي  نمايد   5

              تستهاي تشخيصي انجام شده براي بيمار را تفسير مي نمايد  6

              )استفاده از فرم طراحي شده (بيمار را مورد بررسي قرار مي دهد   7

              بر اساس بررسي انجام شده تشخيص پرستاري مينويسد   8

              براساس تشخيص پرستاري نوشته شده برنامه مراقبتي طراحي مي نمايد   9

              برنامه مراقبتي طراحي شده را اجرا مي نمايد  10

              داروهاي خوراكي بيمار را با رعايت اصول صحيح انجام ميدهد  11



              عضلاني بيمار را با رعايت اصول صحيح انجام مي دهدتزريق   12

              تزريق زير جلدي بيمار را با رعايت اصول صحيح انجام مي دهد  13

تعويض ظرف حاوي محلول وريدي وست سرم بيمار را به طور صحيح انجام    14

  ميدهد

            

              محلول وريدي بيمار را به طور صحيح آماده مي نمايد  15

              براي بيمارخط وريدي برقرار مي نمايد  16

              با بيمار وخانواده بيمار ارتباط صحيح برقرار مي كند  17

              بعد از انجام كليه پروسيجرها به طور صحيح ثبت مي نمايد  18

              آموزش هاي لازمه را به بيمار انجام مي دهد  19

 

  

  : شيوه ارزيابي

  :معيار ها

  امتياز  معيار  رديف

  10  امتحان پايان دوره   1



  10  نحوه ارائه كنفرانس   2

اجراي مراقبتها وپروسيجرها،برقراري ارتباط مناسب  (نحوه عملكرد دانشجو دربخش   3

  .....)و

45  

  10  داشتن شوق وانگيزه درامر مراقبت از بيمار و ساير وظائف محوله   4

    15  رعايت نظم وانضباط ووقت شناسي ورعايت اصول اخلاقي پرستاري و حضور وغياب   5

  100  جمع كل   6

  

  :چك ليست ارزشيابي 

خيلي خوب   فعاليتهاي يادگيري  اهداف رفتاري  رديف

)3(  

  خوب

)5/2(  

  متوسط

2  

  ضعيف

5/1  

  خيلي ضعيف

1  

كنترل علائم حياتي بيمار را به طور صحيح   1

  انجام مي دهد

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

  دستها را ميشويد   طبق قوانين ومقررات بخش رفتار مي نمايد   2

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          



نحوه استفاده از تجهيزات موجود در بخش را   3

  نشان  مي دهد  

  دستها را ميشويد 

  .....ووسايل لازم را آماده ميكند 

          

  دستها را ميشويد   پروتكل هاي روتين بخش را اجرا مي  نمايد   4

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

تستهاي تشخيصي انجام شده براي بيمار را   5

  تفسير مي نمايد

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

استفاده از (بيمار را مورد بررسي قرار مي دهد   6

  )فرم طراحي شده 

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

بر اساس بررسي انجام شده تشخيص   7

  پرستاري مينويسد 

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

براساس تشخيص پرستاري نوشته شده   8

  برنامه مراقبتي طراحي مي نمايد 

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

  دستها را ميشويد   برنامه مراقبتي طراحي شده را اجرا مي نمايد  9

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

داروهاي خوراكي بيمار را با رعايت اصول   10

  صحيح انجام ميدهد

  دستها را ميشويد 

  .....و وسايل لازم را آماده ميكند

          



تزريق عضلاني بيمار را با رعايت اصول صحيح   11

  انجام مي دهد

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

تزريق زير جلدي بيمار را با رعايت اصول   12

  صحيح انجام مي دهد

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

حاوي محلول وريدي وست تعويض ظرف   13

  سرم بيمار را به طور صحيح انجام  ميدهد

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

محلول وريدي بيمار را به طور صحيح آماده مي   14

  نمايد

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

  دستها را ميشويد   نمايدبراي بيمارخط وريدي برقرار مي   15

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

با بيمار وخانواده بيمار ارتباط صحيح برقرار مي   16

  كند

            .....محيط صميمي ايجاد ميكند و

بعد از انجام كليه پروسيجرها به طور صحيح   17

  ثبت مي نمايد

  دستها را ميشويد 

  .....وسايل لازم را آماده ميكند و

          

            .....محيط صميمي ايجاد ميكند و  آموزش هاي لازمه را به بيمار انجام مي دهد  18


