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: عنوان درس

   : گروه هدف
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  : مدت دوره
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   اهداف درسي دوره )1(جدول 

عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

سطح   روش آموزش

  يادگيري

حداقل هاي   فعاليتهاي يادگيري

  يادگيري

  روش ارزيابي

.خود را به بيمار معرفي نمايد   اجراي مستقل  روش توضيحي  بالين   بيمار اخذ كند  شرح حال كامل از .1

با رعايت اصول صحيح شرح حال گيري كند 

  .شرح حال بيمار را گزارش نمايد

  چك ليست  بار 1

  روش توضيح وبالين  معاينات فيزيكي .2

  پرسش و پاسخ 

  به بيمار توضيح دهد  شناختي 

خلوت بيمار را فراهم نمايد

  معاينه را به طور صحيح انحام دهد 

  آزمون شفاهي  بار1

مراحل  دفاع بيمار  راه انتشار  منابع  علل شناختيروش توضيحيبالين  .ذكر كند پارتوژنز بعضي از عفونتها را .3

  .تشخيص بيماري را نام ببرد - دوره     بيماري 

آزمون شفاهيبار 1

عفوني را اصول كلي درماني برخي از بيمارهاي  .4

  . توضحي دهد

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين

بيماري  بيماريهاي تب دار  در رابطه با پارتوژنز تب شناختيروش توضيحيبالين  .در رابطه با تب توضيح دهد  .5

 اهميت كلنيكي تب  علل تب  با كاهش تب 

  .مراجعه با تب توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1

ي بدن در برابر بيماريهاي عفوني اعيسم هاي دفمكان  .6

  . را توضيح دهد

در رابطه با مكانيسم دفاعي از طريق پوست و مخاط شناختيروش توضيحيبالين

نقش لنفوسيتها در مكانيسمهاي دفعالي  توضيح دهد 

عكس العمل بدن در برابر واكنشها را  شرح دهد 

  .توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  .طه با امتحانات سرولوژي پوستي را نام ببرددر راب  .7

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  . در رابطه با شوك عفوني توضحي دهد  .8

  در رابطه به عفونتهاي شناختيروش توضيحيبالين  .انواع عفونتها را نام ببرد .9

باسيلهاي گرم مثبت  و منفي  كوكسي هاي گرم مثبت

 هايكوباكترها  اسپيروكسي  -بي هوازيها و منفي 

  .قارچي مثالي بزند

آزمون شفاهيبار 1
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عرصه   اهداف رفتاري

  يادگيري

سطح   روش آموزش

  يادگيري

حداقل هاي   فعاليتهاي يادگيري

  يادگيري

  روش ارزيابي

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  در رابطه با عفونتهاي قارچي توضيح دهد .10

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  . اصول كلي با آنتي بيوتيك را توضيح دهد .11

در رابطه با عامل ميكروبي  و راههاي انتشار و درمان شناختيروش توضيحيبالين  . در رابطه با جذام توضيح دهد .12

  . جذام توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1

اي شايع را نام عفونتهاي پروتوژنزي و تك ياخته .13

  . ببرد

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  .عفونتهاي ويروسي شايع را نام ببرد .14

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  . در رابطه با عفونتهاي مايكوپلاسمائي توضيح دهد .15

واژينال  چشمي  ائي در رابطه با عفونتهاي كلاميديشناختيروش توضيحيبالين  . در رابطه با كلاميديائي توضيح دهد .16

  .اورتريت توضيح دهد 

آزمون شفاهيبار 1

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  . عفونتهاي كرمي شايع را توضيح دهد .17

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين  حقوق انساني و اخلاقي بالين در بيمار را فراهم نمايد .18

بطه با بيماريهاي عفوني به آموزشهاي لازم را در را .19

  .بيمار ارائه دهد

آزمون شفاهيبار 1  شناختيروش توضيحيبالين
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  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

يادداشت () در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل  از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد

  :گردد
          امآموزش ديده: �

          امآموزش نديده: -�

        ام مشاهده كرده    :+�

��

        ام كردهنمشاهده     :

� �

        انجام داده ام مستقل:  

� �

  انجام داده ام  با كمك:  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  وز دومر  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

  شرح حال كامل از بيمار اخذ كند  .1
            

  معاينات فيزيكي .2
            

  .پارتوژنز بعضي از عفونتها راذكر كند .3
            

  . اصول كلي درماني برخي از بيمارهاي عفوني را توضحي دهد .4
            

  .در رابطه با تب توضيح دهد .5
            

  . بدن در برابر بيماريهاي عفوني را توضيح دهد مكانيسم هاي دفعاي .6
            

  .در رابطه با امتحانات سرولوژي پوستي را نام ببرد .7
            

  . در رابطه با شوك عفوني توضحي دهد .8
            

  .انواع عفونتها را نام ببرد .9
            

  در رابطه با عفونتهاي قارچي توضيح دهد .10
            

  . يح دهداصول كلي با آنتي بيوتيك را توض .11
            

  . در رابطه با جذام توضيح دهد .12
            

  . اي شايع را نام ببردعفونتهاي پروتوژنزي و تك ياخته .13
            

  .عفونتهاي ويروسي شايع را نام ببرد .14
            

  . در رابطه با عفونتهاي مايكوپلاسمائي توضيح دهد .15
            

  . در رابطه با كلاميديائي توضيح دهد .16
            

  . كرمي شايع را توضيح دهد عفونتهاي .17
            

  حقوق انساني و اخلاقي بالين در بيمار را فراهم نمايد .18
            

  .آموزشهاي لازم را در رابطه با بيماريهاي عفوني به بيمار ارائه دهد .19
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٣�ول   

  

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

مشاهده كرده ام

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

ارزيابي استاد از 

پيشرفت يادگيري 

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي  )0-20(دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            شرح حال كامل از بيمار اخذ كند  .1

            معاينات فيزيكي .2

            .پارتوژنز بعضي از عفونتها راذكر كند .3

            . اصول كلي درماني برخي از بيمارهاي عفوني را توضحي دهد .4

            .در رابطه با تب توضيح دهد .5

            . مكانيسم هاي دفعاي بدن در برابر بيماريهاي عفوني را توضيح دهد .6

            .در رابطه با امتحانات سرولوژي پوستي را نام ببرد .7

            . در رابطه با شوك عفوني توضحي دهد .8

            .انواع عفونتها را نام ببرد .9

            در رابطه با عفونتهاي قارچي توضيح دهد .10

            . اصول كلي با آنتي بيوتيك را توضيح دهد .11

            . در رابطه با جذام توضيح دهد .12

            . اي شايع را نام ببردعفونتهاي پروتوژنزي و تك ياخته .13

            .عفونتهاي ويروسي شايع را نام ببرد .14

            . در رابطه با عفونتهاي مايكوپلاسمائي توضيح دهد .15

            . در رابطه با كلاميديائي توضيح دهد .16

            . عفونتهاي كرمي شايع را توضيح دهد .17

            حقوق انساني و اخلاقي بالين در بيمار را فراهم نمايد .18

            .آموزشهاي لازم را در رابطه با بيماريهاي عفوني به بيمار ارائه دهد .19
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���� ارز�����) ٤(�ول  ��  

  )25/0( ضعيف  )5/0( متوسط  )75/0( خوب  )1( عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

.خود را به بيمار معرفي نمايد   .-  شرح حال كامل از بيمار اخذ كند  .1

با رعايت اصول صحيح شرح حال گيري كند  -

  .شرح حال بيمار را گزارش نمايد -

        

  به بيمار توضيح دهد -  نات فيزيكيمعاي .2

خلوت بيمار را فراهم نمايد -

  معاينه را به طور صحيح انحام دهد  -

        

تشـخيص بيمـاري را    -دوره  مراحل بيماري  دفاع بيمار  راه انتشار  منابع  علل   .پارتوژنز بعضي از عفونتها راذكر كند .3

  .نام ببرد

        

    . ارهاي عفوني را توضحي دهداصول كلي درماني برخي از بيم .4
        

 علـل تـب    بيمـاري بـا كـاهش تـب      بيماريهاي تب دار  در رابطه با پارتوژنز تب   .در رابطه با تب توضيح دهد .5

  .مراجعه با تب توضيح دهد اهميت كلنيكي تب 

        

نقـش لنفوسـيتها در    انيسم دفاعي از طريق پوست و مخاط توضيح دهـد  در رابطه با مك  . مكانيسم هاي دفعاي بدن در برابر بيماريهاي عفوني را توضيح دهد .6

  .عكس العمل بدن در برابر واكنشها را توضيح دهد مكانيسمهاي دفعالي شرح دهد 

        

    .در رابطه با امتحانات سرولوژي پوستي را نام ببرد .7
        

    . در رابطه با شوك عفوني توضحي دهد .8
        

  در رابطه به عفونتهاي   .ردانواع عفونتها را نام بب .9

 -بـي هوازيهـا   باسـيلهاي گـرم مثبـت و منفـي      كوكسي هاي گـرم مثبـت و منفـي    

  .قارچي مثالي بزند هايكوباكترها  اسپيروكسي 

        

    در رابطه با عفونتهاي قارچي توضيح دهد .10
        

    . اصول كلي با آنتي بيوتيك را توضيح دهد .11
        

  . در رابطه با عامل ميكروبي  و راههاي انتشار و درمان جذام توضيح دهد  . ددر رابطه با جذام توضيح ده .12
        

    . اي شايع را نام ببردعفونتهاي پروتوژنزي و تك ياخته .13
        

    .عفونتهاي ويروسي شايع را نام ببرد .14
        

    . در رابطه با عفونتهاي مايكوپلاسمائي توضيح دهد .15
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  )25/0( ضعيف  )5/0( متوسط  )75/0( خوب  )1( عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

  .اورتريت توضيح دهد واژينال  چشمي  در رابطه با عفونتهاي كلاميديائي   . دهددر رابطه با كلاميديائي توضيح  .16
        

    . عفونتهاي كرمي شايع را توضيح دهد .17
        

    حقوق انساني و اخلاقي بالين در بيمار را فراهم نمايد .18
        

    .آموزشهاي لازم را در رابطه با بيماريهاي عفوني به بيمار ارائه دهد .19
        

نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در رعايت ����

  فعاليتهاي يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابدبر  −  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد −

  .ساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشداح −

  .وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد −

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد −

  .تياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهدعلاوه بر وظايف محوله ، اش −

        

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                            امضاي مربي                      امضاي دانشجو
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  به نام خدابه نام خدابه نام خدابه نام خدا

  

Log book  روماتولوژي(مربوط به كارآموزي(  

  

 : عنوان درس

   : گروه هدف

   : مقطع تحصيلي

  روز 2:مدت دوره

  تدوين

  90-89ل دوم نيمسا
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   اهداف درسي دوره )1(جدول 
  

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

حداقل هاي 

  يادگيري

  روش ارزيابي

.خود را به بيمار معرفي نمايد .  .1اجراي مستقلروش توضيحي  بالين  .شرح حال كامل از بيمار اخذ كند

با رعايت اصول صحيح شرح حال گيري كند  .2

  .     شرح حال بيمار را گزارش نمايد .3

  چك ليست  بار 1

  آزمون شفاهي  بار2    اجراي مستقل  بالين  معاينات فيزيكي 

آزمون شفاهيبار 1  .طبقه بندي بيماريهاي روماتيسمي را ذكر كندشناختيخروش توضيحي و پرسش و پاسبالين  .طبقه بندي بيماريهاي روماتيسمي را ذكر كند

آزمون شفاهيبار 1  .ايمونولوژي در بيماري مفصلي را توضيح دهدشناختيروش توضيحيبالين  .ايمونولوژي در بيماري مفصلي را توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1  .درباره التهاب در بيماري مفصلي توضيح دهدختيشناروش توضيحيبالين  .درباره التهاب در بيماري مفصلي توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1  .روشهاي تشخيص آزمايشگاهي را نام ببردشناختيروش توضيحيبالين  .روشهاي تشخيص آزمايشگاهي را نام ببرد

آزمون شفاهيبار 1  .اني و اصول توان بخشي را توضيح دهداصول درمشناختيروش توضيحيبالين  .اصول درماني و اصول توان بخشي را توضيح دهد

در رابطه با علائم روشهاي تشخيص و درمان توضيح شناختيروش توضيحيبالين  .بيمارهاي دژنراتيو مفصلي را توضيح دهد

  .دهد

آزمون شفاهيبار 1

آزمون شفاهيبار 1  .اي التهابي و كلاژنها را توضيح دهدبيمارهشناختيروش توضيحيبالين  .بيمارهاي التهابي و كلاژنها را توضيح دهد

در رابطه با علائم روشهاي تشخيص و درمان توضيح شناختيو پرسش و پاسخ روش توضيحيبالين  .در رابطه با تب روماتيسمي توضيح دهد

  .دهد

آزمون شفاهيبار 1

آزمون شفاهيبار 1  .درباره آرتريت روماتوئيد توضيح دهدشناختيروش توضيحيبالين  .درباره آرتريت روماتوئيد توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1  .در رابطه با لوپوس اريتي توز توضيح دهدشناختيروش توضيحيبالين  .در رابطه با لوپوس اريتي توز توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1  يسم پريوديك توضيح دهد در رابطه با روماتشناختيروش توضيحيبالين  در رابطه با روماتيسم پريوديك توضيح دهد 

آزمون شفاهي  بار 1  در رابطه با بيماريهاي متابوليك مفصلي توضيح دهد شناختيروش توضيحيبالين  در رابطه با بيماريهاي متابوليك مفصلي توضيح دهد 

آزمون شفاهيبار 1  .فونتهاي مفصلي توضيح دهددر رابطه با عشناختيروش توضيحيبالين  .در رابطه با عفونتهاي مفصلي توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1  .در رابطه با ميوزيت توضيح دهدشناختيروش توضيحيبالين  .در رابطه با ميوزيت توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1  در رابطه با واسكويت توضيح دهدشناختيروش توضيحيبالين  در رابطه با واسكويت توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1  .حقو انساني و اخلاقي را در بالين بيمار فراهم نمايدعاطفيروش توضيحيبالين  .ساني و اخلاقي را در بالين بيمار فراهم نمايدحقو ان
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  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

يادداشت () ري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگي

  :گردد
      امآموزش ديده: �

          امآموزش نديده: -�

    ام مشاهده كرده  :+�

��

        ام كردهنمشاهده     :

� �

        انجام داده ام مستقل:  

� �

  م داده ام  با كمكانجا:  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

  .شرح حال كامل از بيمار اخذ كند .1
            

  معاينات فيزيكي  .2
            

  .طبقه بندي بيماريهاي روماتيسمي را ذكر كند .3
            

  .ايمونولوژي در بيماري مفصلي را توضيح دهد .4
            

  .اب در بيماري مفصلي توضيح دهددرباره الته .5
            

  .روشهاي تشخيص آزمايشگاهي را نام ببرد .6
            

  .اصول درماني و اصول توان بخشي را توضيح دهد .7
            

  .بيمارهاي دژنراتيو مفصلي را توضيح دهد .8
            

  .بيمارهاي التهابي و كلاژنها را توضيح دهد .9
            

  .هددر رابطه با تب روماتيسمي توضيح د .10
            

  .درباره آرتريت روماتوئيد توضيح دهد .11
            

  .در رابطه با لوپوس اريتي توز توضيح دهد .12
            

  در رابطه با روماتيسم پريوديك توضيح دهد  .13
            

  در رابطه با بيماريهاي متابوليك مفصلي توضيح دهد  .14
            

  .در رابطه با عفونتهاي مفصلي توضيح دهد .15
            

  .ا ميوزيت توضيح دهددر رابطه ب .16
            

  در رابطه با واسكويت توضيح دهد .17
            

  .حقو انساني و اخلاقي را در بالين بيمار فراهم نمايد .18
            

 



�� � � � � � � �� 	 
 ��  � �� � �� �� �� �� � � �

٣�ول   
  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب

يادگيري پيشرفت 

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي  )0- 20(دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            .شرح حال كامل از بيمار اخذ كند .1

            معاينات فيزيكي  .2

            .طبقه بندي بيماريهاي روماتيسمي را ذكر كند .3

            .ايمونولوژي در بيماري مفصلي را توضيح دهد .4

            .درباره التهاب در بيماري مفصلي توضيح دهد .5

            .روشهاي تشخيص آزمايشگاهي را نام ببرد .6

            .اصول درماني و اصول توان بخشي را توضيح دهد .7

            .بيمارهاي دژنراتيو مفصلي را توضيح دهد .8

            .بيمارهاي التهابي و كلاژنها را توضيح دهد .9

            .ي توضيح دهددر رابطه با تب روماتيسم .10

            .درباره آرتريت روماتوئيد توضيح دهد .11

            .در رابطه با لوپوس اريتي توز توضيح دهد .12

            در رابطه با روماتيسم پريوديك توضيح دهد  .13

            در رابطه با بيماريهاي متابوليك مفصلي توضيح دهد  .14

            .در رابطه با عفونتهاي مفصلي توضيح دهد .15

            .ه با ميوزيت توضيح دهددر رابط .16

            در رابطه با واسكويت توضيح دهد .17

            .حقو انساني و اخلاقي را در بالين بيمار فراهم نمايد .18
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���� ارز�����) ٤(�ول  ��  

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

.خود را به بيمار معرفي نمايد .  .1  .شرح حال كامل از بيمار اخذ كند .1

با رعايت اصول صحيح شرح حال گيري كند  .2

  .  شرح حال بيمار را گزارش نمايد .3

        

            معاينات فيزيكي  .2

          .طبقه بندي بيماريهاي روماتيسمي را ذكر كند  .طبقه بندي بيماريهاي روماتيسمي را ذكر كند .3

          .ايمونولوژي در بيماري مفصلي را توضيح دهد  .ايمونولوژي در بيماري مفصلي را توضيح دهد .4

          .درباره التهاب در بيماري مفصلي توضيح دهد  .درباره التهاب در بيماري مفصلي توضيح دهد .5

          .روشهاي تشخيص آزمايشگاهي را نام ببرد  .روشهاي تشخيص آزمايشگاهي را نام ببرد .6

          .اصول درماني و اصول توان بخشي را توضيح دهد  .اصول درماني و اصول توان بخشي را توضيح دهد .7

          .در رابطه با علائم روشهاي تشخيص و درمان توضيح دهد  .بيمارهاي دژنراتيو مفصلي را توضيح دهد .8

          .بيمارهاي التهابي و كلاژنها را توضيح دهد  .بيمارهاي التهابي و كلاژنها را توضيح دهد .9

          .در رابطه با علائم روشهاي تشخيص و درمان توضيح دهد  .ضيح دهددر رابطه با تب روماتيسمي تو .10

          .درباره آرتريت روماتوئيد توضيح دهد  .درباره آرتريت روماتوئيد توضيح دهد .11

          .در رابطه با لوپوس اريتي توز توضيح دهد  .در رابطه با لوپوس اريتي توز توضيح دهد .12

          در رابطه با روماتيسم پريوديك توضيح دهد   دهد  در رابطه با روماتيسم پريوديك توضيح .13

          در رابطه با بيماريهاي متابوليك مفصلي توضيح دهد   در رابطه با بيماريهاي متابوليك مفصلي توضيح دهد  .14

          .در رابطه با عفونتهاي مفصلي توضيح دهد  .در رابطه با عفونتهاي مفصلي توضيح دهد .15

          .در رابطه با ميوزيت توضيح دهد  .ح دهددر رابطه با ميوزيت توضي .16
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

          در رابطه با واسكويت توضيح دهد  در رابطه با واسكويت توضيح دهد .17

          .حقو انساني و اخلاقي را در بالين بيمار فراهم نمايد  .حقو انساني و اخلاقي را در بالين بيمار فراهم نمايد .18

رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت ����

  جو در فعاليتهاي يادگيريفعال دانش

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد −

  .ه باشداحساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشت −

  .دهدوظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي −

  .كندانتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي −

  .دهدعلاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي −

  .دهدتاري نشان ميعلاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرس −

        

  

  

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                                                          امضاي مربي                                                   امضاي دانشجو
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        به نام خدابه نام خدابه نام خدابه نام خدا

  

Log book  ارتوپدي(مربوط به كارآموزي(  

�: عنوان درس �� �� � ��� 	 �
� �  � �� �� � �� � � �� ��� �� ��� � ح ر� ����� � � � 	 � 

 

�: گروه هدف ! �" �" # �� � $ % � ��   

ر&: مقطع تحصيلي �'� ! �" �" � ( �) * 	 � +
   

-,: مدت دوره  	  

�:دوينت �� " �. �/� ر �

90- 89نيمسال دوم 
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   اهداف درسي دوره )1(جدول 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

اي اجر  روش توضيحي  بالين   شرح حال كامل از بيمار اخذ كند  .1

  مستقل

.خود را به بيمار معرفي نمايد  . .4

با رعايت اصول صحيح شرح حال گيري  .5

كند 

..شرح حال بيمار را گزارش نمايد .6

  

  چك ليست  بار 3

اجراي   بالين  معاينات فيزيكي .2

  مستقل

  به بيمار توضيح دهد .1

خلوت بيمار را فراهم نمايد .2

معاينه را به طور صحيح انحام دهد  .3

  

  آزمون شفاهي  بار2

  ) نوزاد( مفاصل و استخوانهاي بيمار .3

  از نظر ارتوپدي معاينه .4

انجام عملي مهارت و روش بالين

  توضيحي

آزمون شفاهي  بار 1    شناختي

آزمايشــات تشخيصــي و عكســبرداري لازم را  .5

  ذكر كند 

روش توضيحي ، سخنراني ، بالين

  گزارش موارد كلنيكي

.آزمايشات پاراكلينيكي لازم را برشمارد .1شناختي

  .      عكسبرداري لازم را ذكر كند .2

آزمون شفاهيبار 1

انواع شكستگي و علائم آن را بيان نمـوده در   .6

  رفتگي را تعريف نمايد 

.انواع شكستگي ها را نام ببرد .1شناختي  روش توضيحيبالين

. علائم آن را ذكر كند  .2

  .در رفتگي را تعريف نمايد .3

آزمون شفاهيبار 1

.هاي مهم را نام ببردعوارض شكستگي .1شناختي  روش توضيحيبالين  كند  عوارض شكستگي را بيان .7

  

آزمون شفاهيبار 1

روش توضيحي و پرسش و بالين  عفونتهاي استخواني و مفصلي را توضيح دهد  .8

  پاسخ

. عفونتهاي استخواني را توضيح دهد .1شناختي

  .عفونتهاي مفصلي را نام ببرد .2

آزمون شفاهيبار 1

درزادي دستگاه حركتي را ذكر ناهنجاريهاي ما .9

  .كند

روش توضيحي و گزارش بالين

  موارد كلينيكي

.ناهنجاريهاي استخواني را نام ببرد .1شناختي

  .ناهنجاريهاي مفصلي را نام ببرد .2

آزمون شفاهيبار 1

.نرمي استخوان را توضيح دهد .1شناختي  روش توضيحيبالين  نرمي استخوان و ارسئوپروز را توضيح دهد  .10

.ئوپروز را توضيح دهداوست .2

  

آزمون شفاهيبار 1
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

سطح 

 يادگيري

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

مشكلات عصبي دستگاه حركتي را توضـيح   .11

  . دهد

.درباره ميوزيت توضيح دهد .1شناختي  روش توضيحيبالين

.درباره پوليوميليت توضيح دهد .2

  .درباره سربران پالزي توضيح دهد .3

آزمون شفاهيبار 1

پرسش و پاسخ سخنراني و بالين  .سندرم كانال كارپ را توضيح دهد .12

  وروش توضيحي 

آزمون شفاهيبار 1  .سندرم كانال كارپ را توضيح دهدشناختي

آزمون شفاهيبار 1  .نكروز آسپتيك را توضيح دهدشناختيروش توضيحيبالين  .نكروز آسپتيك را توضيح دهد .13

بيماريهــاي روماتوئيــدي و شكســتگيهاي     .14

  .مفاصل در حاملگي را توضيح دهد

بيماريهاي روماتوئيدي و شكستگيهاي مفاصـل  شناختيحيروش توضيبالين

  .در حاملگي را توضيح دهد

آزمون شفاهيبار 1

آزمون شفاهيبار 1  .تومورهاي استخواني را نام ببردشناختيروش توضيحيبالين  .تومورهاي استخواني را نام ببرد .15

آزمون شفاهيبار 1  .رباره اندامهاي مصنوعي توضيح دهددشناختيروش توضيحيبالين  .درباره اندامهاي مصنوعي توضيح دهد .16

آموزشـــهاي لازم را در زمينـــه بيماريهـــاي  .17

اورتوپدي و مراقبتهاي لازم به بيمار آمـوزش  

  . دهد

اجراي روش توضيحيبالين

مستقل 

آموزشــــهاي لازم را در زمينــــه بيماريهــــاي 

اورتوپدي و مراقبتهاي لازم بـه بيمـار آمـوزش    

  . دهد

اهده و تكميل چك ليستمشبار 2

مراقبتهـاي لازم از بيمــار اورتوپـدي را ذكــر    .18

  كند 

روش توضيحي و پرسش و بالين

پاسخ

مراقبتهاي لازم در رابطـه بـا انـوع بيماريهـاي     شناختي

  .ارتوپدي  مهم را ذكر كند

آزمون شفاهيبار 2

حقوق انسـاني و اخلاقـي بـالين در بيمـار را      .19

  .فراهم نمايد

  .برخورد صميمي با بيمار داشته باشدعاطفي يحيروش توض  بالين

  .خلوت بيمار را فراهم كند

  .هاي بيمار باشدپاسخگوي نگراني

مشاهدهبار 2
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  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

ده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفا

  :يادداشت گردد() آن درداخل 
       ام مشاهده كرده    :+          امآموزش نديده: -          امآموزش ديده: �

�

        ام كردهنمشاهده     :

�

        انجام داده ام مستقل:  

�

  كانجام داده ام  با كم:  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              شرح حال كامل از بيمار اخذ كند  .1

              معاينات فيزيكي .2

              از نظر ارتوپدي معاينه) نوزاد( مفاصل و استخوانهاي بيمار .3

              آزمايشات تشخيصي و عكسبرداري لازم را ذكر كند  .4

              ي و علائم آن را بيان نموده در رفتگي را تعريف نمايد انواع شكستگ .5

              عوارض شكستگي را بيان كند  .6

              عفونتهاي استخواني و مفصلي را توضيح دهد  .7

              .ناهنجاريهاي مادرزادي دستگاه حركتي را ذكر كند .8

              نرمي استخوان و ارسئوپروز را توضيح دهد  .9

              . حركتي را توضيح دهد مشكلات عصبي دستگاه .10

              .سندرم كانال كارپ را توضيح دهد .11

              .نكروز آسپتيك را توضيح دهد .12

              .بيماريهاي روماتوئيدي و شكستگيهاي مفاصل در حاملگي را توضيح دهد .13

              .تومورهاي استخواني را نام ببرد .14

              .درباره اندامهاي مصنوعي توضيح دهد .15

              . اي لازم را در زمينه بيماريهاي اورتوپدي و مراقبتهاي لازم به بيمار آموزش دهدآموزشه .16

              مراقبتهاي لازم از بيمار اورتوپدي را ذكر كند  .17

              .حقوق انساني و اخلاقي بالين در بيمار را فراهم نمايد .18

  :ثبت موارد يادگيري جديد
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  3جدول 

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب

يادگيري پيشرفت 

مطالعه   )0- 20(دانشجو 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

  شرح حال كامل از بيمار اخذ كند  .1
          

  معاينات فيزيكي .2
          

  از نظر ارتوپدي معاينه) نوزاد( مفاصل و استخوانهاي بيمار .3
          

  آزمايشات تشخيصي و عكسبرداري لازم را ذكر كند  .4
          

  انواع شكستگي و علائم آن را بيان نموده در رفتگي را تعريف نمايد  .5
          

  عوارض شكستگي را بيان كند  .6
          

  هد عفونتهاي استخواني و مفصلي را توضيح د .7
          

  .ناهنجاريهاي مادرزادي دستگاه حركتي را ذكر كند .8
          

  نرمي استخوان و ارسئوپروز را توضيح دهد  .9
          

  . مشكلات عصبي دستگاه حركتي را توضيح دهد .10
          

  .سندرم كانال كارپ را توضيح دهد .11
          

  .نكروز آسپتيك را توضيح دهد .12
          

  .مفاصل در حاملگي را توضيح دهدبيماريهاي روماتوئيدي و شكستگيهاي  .13
          

  .تومورهاي استخواني را نام ببرد .14
          

  .درباره اندامهاي مصنوعي توضيح دهد .15
          

  . آموزشهاي لازم را در زمينه بيماريهاي اورتوپدي و مراقبتهاي لازم به بيمار آموزش دهد .16
          

  مراقبتهاي لازم از بيمار اورتوپدي را ذكر كند  .17
          

  .ق انساني و اخلاقي بالين در بيمار را فراهم نمايدحقو .18
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  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

�  شرح حال كامل از بيمار اخذ كند  .1

.خود را به بيمار معرفي نمايد .   �

ي كند با رعايت اصول صحيح شرح حال گير  �

  ..شرح حال بيمار را گزارش نمايد 

        

�  معاينات فيزيكي .2
�  به بيمار توضيح دهد 
خلوت بيمار را فراهم نمايد  �
  معاينه را به طور صحيح انحام دهد  

        

  از نظر ارتوپدي معاينه) نوزاد( مفاصل و استخوانهاي بيمار .3
        

�  آزمايشات تشخيصي و عكسبرداري لازم را ذكر كند  .4
.پاراكلينيكي لازم را برشمارد آزمايشات  �
  .      عكسبرداري لازم را ذكر كند 

        

�  انواع شكستگي و علائم آن را بيان نموده در رفتگي را تعريف نمايد  .5
.انواع شكستگي ها را نام ببرد  �
. علائم آن را ذكر كند   �
  .در رفتگي را تعريف نمايد 

        

�  عوارض شكستگي را بيان كند  .6
  .مهم را نام ببردهاي عوارض شكستگي 

        

�  عفونتهاي استخواني و مفصلي را توضيح دهد  .7
. عفونتهاي استخواني را توضيح دهد  �
  .عفونتهاي مفصلي را نام ببرد 

        

�  .ناهنجاريهاي مادرزادي دستگاه حركتي را ذكر كند .8
.ناهنجاريهاي استخواني را نام ببرد  �
  .ناهنجاريهاي مفصلي را نام ببرد 

        

�  و ارسئوپروز را توضيح دهد  نرمي استخوان .9
.نرمي استخوان را توضيح دهد  �
  .اوستئوپروز را توضيح دهد 

        

�  . مشكلات عصبي دستگاه حركتي را توضيح دهد .10
.درباره ميوزيت توضيح دهد  �
.درباره پوليوميليت توضيح دهد  �
  .درباره سربران پالزي توضيح دهد 

        

  .كارپ را توضيح دهد سندرم كانال  .سندرم كانال كارپ را توضيح دهد .11
        

  .نكروز آسپتيك را توضيح دهد  .نكروز آسپتيك را توضيح دهد .12
        

  .بيماريهاي روماتوئيدي و شكستگيهاي مفاصل در حاملگي را توضيح دهد  .بيماريهاي روماتوئيدي و شكستگيهاي مفاصل در حاملگي را توضيح دهد .13
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .ستخواني را نام ببردتومورهاي ا  .تومورهاي استخواني را نام ببرد .14
        

  .درباره اندامهاي مصنوعي توضيح دهد  .درباره اندامهاي مصنوعي توضيح دهد .15
        

آموزشهاي لازم را در زمينه بيماريهاي اورتوپدي و مراقبتهاي لازم به بيمـار آمـوزش    .16

  . دهد

زش آموزشهاي لازم را در زمينه بيماريهاي اورتوپدي و مراقبتهاي لازم به بيمـار آمـو  

  . دهد

        

  .مراقبتهاي لازم در رابطه با انوع بيماريهاي ارتوپدي  مهم را ذكر كند  مراقبتهاي لازم از بيمار اورتوپدي را ذكر كند  .17
        

  .خلوت بيمار را فراهم كندـ .برخورد صميمي با بيمار داشته باشد  .حقوق انساني و اخلاقي بالين در بيمار را فراهم نمايد .18

  .هاي بيمار باشديپاسخگوي نگران

        

رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي ����

  يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .و ساير پرسنل برقرار نمايد ارتباط و همكاري موثر با همكاران −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبـق روش كـار    −

  .انجام مي دهد

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .دهدعلاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي  −

علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگـر پرسـتاري نشـان     −

  .مي دهد

        

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                                             امضاي مربي                                امضاي دانشجو
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  به نام خدا
  

Log book  مربوط به كارآموزي  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   :عنوان درس

    :روه هدفگ

   :مقطع تحصيلي

    :مدت دوره

    :پيش نياز

   : تدوين

90- 89نيمسال دوم 
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  :كلي هدف

و انكولوژي با بيماري هاي خون  در مادران باردار و نحوه مراقبت هاي حين زايمان  يگكسب آشنايي در انجام مراقبت هاي حامل - 1

ي درماني لازم قبل و بعد از شيم ي آشنايي با روند شيمي درماني و مراقبت ها - 2

  ت خوني و انكولوژي در مادران باردار لاعلايم و نشانه هاي مشكشناخت  - 3

و انكولوژي  با بيماري هاي خون كسب آشنايي در انجام آموزش مادران باردار - 4

.باردار ، همراهان و رعايت موازين شرعي و اسلاميبيماركسب آشنايي با وظايف انساني و اخلاقي ماما در قبال  - 5

 :اصياهداف اختص

  :در پايان دوره از دانشجو انتظار مي رود كه كارهاي زير را انجام دهد

  .شرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد - 1

.علائم و نشانه هاي بيماريهاي خون و انكولوژي را در بيمار شناسايي كند  - 2

.شته ، عوارض حاصل از كموتراپي را دانسته و مراقبت هاي لازم بعد از كموتراپي را شرح دهد در مورد تجويز صحيح داروهاي كموتراپي  اطلاعات كافي دا - 3

. سرطاني شايع بخش را شناخته و علايم كلي آنها را دانسته و درمان آن را  بداند   هاي  انواع - 4

.بشناسد  علائم كارسينوم پستان رادانسته و روشهاي تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لازم را - 5

  علائم سرطان سرويكس  را دانسته و روشهاي تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لازم را بشناسد - 6

.رعايت نمايد بخش غدد را در بيمارحقوق انساني و اخلاقي  - 7
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  اهداف درسي دوره )1(جدول 

  

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  يادگيريحداقل هاي 

را اخـذ   حال بيمار شرح  -1

نمــوده و معاينــات فيزيكــي 

  .لازم را انجام دهد

بخش خون و  ( بيمار  بالين

  ) انكولوژي 

و انجام آن  توضيح 

   توسط مربي  

.ارتباط مناسبي با بيمار  برقرار نمايد -1  حيطه مهارتي 

.ر را براي اخذ شرح حال آماده مي كند بيما -2

. بطور كامل شرح حال مي گيرد   از بيمار -3

شرح حال مختصري از وضعيت بيمار و علت مراجعه  -4

.را قبل از انجام معابنه گزارش مي كند 

  . بيمار را بطور كامل مورد معاينه قرار مي دهد  -5

  چك ليست  بار يك

علائم و نشانه هاي   - 2

بيماريهاي خون و انكولوژي 

.را در بيمار شناسايي كند 

  

  

بخش خون و ( بيمار  بالين 

  )انكولوژي  

توضيح  و انجام آن 

  توسط مربي   

حيطــــــــــه 

كاربرد (شناختي

و تجزيـــــــه 

  )وتحليل 

  

را بــه ) ،بيوشــيمي  (آزمايشــات خــوني  - 1

لكـوپني و لكوسـيتوز      -الف ( طور صحيح تفسيرنمايد 

ترومبوسيتوپني و ترومبوسـيتوز     -ب.  را تشخيص دهد

ــد ــي را    -ج . را تشــخيص ده ــا يتم ــي س ــي و پل آنم

  .تشخيص دهد

ــان دوره  در پايـــــ

ــات   ــداقل آزمايش ح

يك بيمار را تفسـير  

كرده و مـوارد غيـر   

نرمــال را يادداشــت 

  .نمايد

  چك ليست

در مورد تجويز صحيح - -3

ــوتراپي   ــاي كمـــ داروهـــ

ــته ،    ــافي داش ــات ك اطلاع

عوارض حاصل از كموتراپي 

را دانســته و مراقبــت هــاي 

ــوتر ــد از كمـ اپي را لازم بعـ

  . شرح دهد 

بخش خون و ( بالين بيمار  

  )انكولوژي  

انجام عملي مهارت 

توسط مربي و روش 

  توضيحي 

نحوه آماده كردن دارو در داخل هود مخصوص  -1  حيطه مهارتي

داروهاي كموتراپي و جلوگيري از پخش شدن دارو را 

  . بداند

لزوم پوشيدن  ماسك، گان و دستكش لاتكس را  - 2

  .ه كردن داروهاي كموتراپي توضيح دهدحين آماد

نحوه دفع پوكه داروهاي شيمي درماني  و مواد  - 3

مواد استفراغي و ساير  ادرار و  مدفوع (دفعي بيمار

  .بعد از كموتراپي را توضيح دهد) ترشحات 

) دگزا و كتريل( علت  استفاده از داروهاي پريميد   - 4

  . را بداند 

ر پايان دوره د

مورد حداقل يك 

و  شيمي درماني 

مراقبتهاي لازم را 

  ..توضيح دهد 

  چك ليست
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  يادگيريحداقل هاي 

زخم دهاني  آلوپسي ( ي از عوارض شيمي درمان - 5

 مشكلات گوارشي مثل تهوع و استفراغ و اسهال  

استعداد  پايين آمدن شمارش همه سلولهاي خوني 

كم  ابتلا به عفونت به طبع كاهش گلبولهاي سفيد  

خونريزي به  خوني به طبع كاهش گلبولهاي قرمز 

مشكلات قاعدگي مثل آمنوره  طبع كاهش پلاكت 

آگاهي كافي داشته و ) كموتراپي و  موقت بعد از

  . روشهاي مقابله با آن عوارض را به بيمار آموزش دهد 

مشكلات قاعدگي مثل خونريزي واژينال حين   - 6

كموتراپي و  آمنوره موقت بعد از كموتراپي ونيز 

روشهاي ايمن پيشگيري از بارداري بعد از برگشتن 

  . تخمك گذاري را به بيماران آموزش دهد

  هــاي   انــواع - 4

ــش راا   ــايع بخ ــرطاني ش س

شناخته و علايم كلي آنها را 

  دانسته 

بخش خون و ( بالين بيمار  

  )انكولوژي  

انجام عملي مهارت 

توسط مربي و روش 

  توضيحي

)  (هاي لنفوئيدي  علايم لوسمي -1  مهارتي

  . را شناسايي كرده و آزمايشات لازم را بشمارد 

علايم لوسمي هاي ميلوئيدي -2

را شناسايي كرده و آزمايشات لازم را شرح  

  .دهد 

مشكلات مامايي كه ما را جهت تشخيص بيماري   - 3

( هاي بد خيم خوني راهنمايي مي كند را بداند 

عدم قطع خونريزي  هاي نامنظم رحمي خونريزي 

  ..... )  واژينال يا خونريزي از محل سچور سزارين و 

( علائم باليني لنفومها را دانسته و انواع آن   3

را شناخته و در مورد ) هوچكيني و غير هوچكيني 

  . علائم باليني و درمان آن آگاهي داشته باشد 

  

در پايان دوره 

 حداقل يك بيمار را

معاينه كرده و 

تشخيص هاي لازم 

را داده و  

آزمايشاتش را 

تفسير كرده ، موارد 

غير نرمال را 

يادداشت نمايدو 

آموزشهاي لازم به 

.بيمار را ارائه دهد 

  چك ليست
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  يادگيريحداقل هاي 

  

  

  

  

  

علائــــم كارســــينوم  - 5 

پستان رادانسـته و روشـهاي   

ــد و  ــي آن را بدانـ تشخيصـ

  . درمانهاي لازم را بشناسد 

بخش خون و (   بالين بيمار

  )انكولوژي  

انجام عملي مهارت 

  توسط مربي

  معاينه باليني سينه ها بطور كامل توضيح دهد  1  حيطه مهارتي

اقدامات تشخيصي در رابطه با وجود توده در سـينه    2

بيوپسـي   ماموگرافي  سونوگرافي . ( را توضيح دهد 

  ... ) و 

و اينتــرا  ايتنــرا داكتــال( انــواع تومورهــاي ســينه   3

  . را دانسته و درمان بيماري را شرح دهد ) لوبولار 

آثار حاملگي برسـرطان سـينه را دانسـته و بتوانـد       - 4

ــينه    ــال ســرطان س ــه دنب ــانم را جهــت  حــاملگي ب خ

  . راهنمايي كند 

مشكلات قاعدگي به دنبال مصرف تاموكسي فـن    5

  . را به مادر آموزش دهد 

در پايان دوره 

مار را حداقل يك بي

معاينه كرده و 

تشخيص هاي لازم 

را داده و  

آزمايشاتش را 

تفسير كرده ، موارد 

غير نرمال را 

يادداشت نمايدو 

آموزشهاي لازم به 

  .بيمار را ارائه دهد 

  چك ليست

ــرطان  - 6 ــم ســـ علائـــ

ســــرويكس  رادانســــته و 

ــي آن را   ــهاي تشخيص روش

بدانــد و درمانهــاي لازم را  

  بشناسد

بخش خون و ( بالين بيمار  

  )انكولوژي  

  .علائم بيماري سرطان سرويكس را بداند   1  حيطه مهارتي  

  . روشهاي تشخيصي بيماري را بشمارد   2

  . روشهاي درمان را بشمارد   3

را بـه همـه   )پاپ اسمير ( روش غربالگري بيماري   4

  . زنان ازدواج كرده توصيه كند 

ايمان و  شير ز -خانم را   در زمينه حاملگي    - 5

.دهي و پيشگيري از بارداري  آموزش دهند

  

در پايان دوره 

حداقل يك بيمار را 

معاينه كرده و 

تشخيص هاي لازم 

را داده و  

آزمايشاتش را 

تفسير كرده ، موارد 

غير نرمال را 

يادداشت نمايدو 

آموزشهاي لازم به 

  چك ليست
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  يادگيريحداقل هاي 

  .بيمار را ارائه دهد 

ــاني  و  - - 8 ــوق انسـ حقـ

  ي بيماررا رعايت نمايداخلاق

بخش خون و ( بالين بيمار  

  )انكولوژي  

  برخورد دوستانه و صميمي با بيمارداشته باشد  -1  عاطفي  روش توضيحي

از معاينات غير ضروري بيمارو دستكاريهاي خشن   -2

  .و بي مورد خودداري نمايد

  .به سوالات و نگراني هاي بيمارپاسخ دهد -3

  چك ليست  
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  اشت روزانه دانشجوبرگ يادد)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

ز يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش ا

  :يادداشت گردد() آن درداخل 
        ام مشاهده كرده    :+          امآموزش نديده: -          امآموزش ديده: �

�

        ام كردهنمشاهده     :

�

        انجام داده ام مستقل:  

�

  انجام داده ام  با كمك:  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              .م دهدشرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجا  - 1

              .علائم و نشانه هاي بيماريهاي خون و انكولوژي را در بيمار شناسايي كند  - 2

در مورد تجويز صحيح داروهاي كموتراپي  اطلاعات كافي داشته ، عوارض حاصل از كموتراپي را دانسته و  - 3

  .مراقبت هاي لازم بعد از كموتراپي را شرح دهد 

            

              . سرطاني شايع بخش را شناخته و علايم كلي آنها را دانسته و درمان آن را  بداند   اي ه انواع- 4

              .علائم كارسينوم پستان رادانسته و روشهاي تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لازم را بشناسد - 5

              .زم رابشناسدعلائم سرطان سرويكس  را دانسته و روشهاي تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لا -6

              حقوق انساني و اخلاقي بيماررار عايت نمايد  - 7
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  3جدول 

  ثبت موارد يادگيري جديد
  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب

يادگيري پيشرفت 

مطالعه   )0- 20(دانشجو 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

  .شرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد  - 1
          

  .علائم و نشانه هاي بيماريهاي خون و انكولوژي را در بيمار شناسايي كند  - 2
          

داروهاي كموتراپي  اطلاعات كافي داشته ، عوارض حاصل از در مورد تجويز صحيح  - 3

  .كموتراپي را دانسته و مراقبت هاي لازم بعد از كموتراپي را شرح دهد 

          

سرطاني شايع بخش را شناخته و علايم كلي آنها را دانسته و درمان آن   هاي  انواع   -  4 

  . را  بداند 

          

  رادانسته و روشهاي تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لازم را بشناسد  ئم كارسينوم پستانعلا - 5
          

علائم سرطان سرويكس  را دانسته و روشهاي تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لازم  -6

  .رابشناسد

          

  حقوق انساني و اخلاقي بيماررار عايت نمايد-7
          

د آموزشي، اخلاقي ، ارتباط با ارزيابي كلي دوره از نظر دانشجو در خصوص موار

  :پرسنل در اين قسمت درج شود
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  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

شرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات   -  1

  .فيزيكي لازم را انجام دهد

.با بيمار  برقرار نمايد ارتباط مناسبي - 6

.بيمار را براي اخذ شرح حال آماده مي كند  -7

. از بيمار  بطور كامل شرح حال مي گيرد  -8

.شرح حال مختصري از وضعيت بيمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش مي كند  -9

  . بيمار را بطور كامل مورد معاينه قرار مي دهد  -10

        

اي بيماريهاي خون و علائم و نشانه ه -  2

  .انكولوژي را در بيمار شناسايي كند 

(آزمايشات خوني  - 1

�� � � � �
لكـوپني و     -الـف  ( را به طور صحيح تفسـيرنمايد  ) ،بيوشيمي  

آنمـي و    -ج . ترومبوسيتوپني و ترومبوسيتوز را تشخيص دهـد    -ب.  لكوسيتوز را تشخيص دهد

  .پلي سا يتمي را تشخيص دهد

        

مورد تجويز صحيح داروهاي كموتراپي   در -  3

اطلاعات كافي داشته ، عوارض حاصل از 

كموتراپي را دانسته و مراقبت هاي لازم بعد از 

  .كموتراپي را شرح دهد 

نحوه آماده كردن دارو در داخل هود مخصوص داروهاي كموتراپي و جلوگيري از پخش شدن  -1

  . دارو را بداند

ان و دستكش لاتكس را حين آماده كردن داروهاي كموتراپي توضيح لزوم پوشيدن  ماسك، گ -  2

  .دهد

مواد استفراغي و  �ادرار و  مدفوع (نحوه دفع پوكه داروهاي شيمي درماني  و مواد دفعي بيمار -  3

  .بعد از كموتراپي را توضيح دهد) ساير ترشحات 

  . د را بدان) دگزا و كتريل( علت  استفاده از داروهاي پريميد   -  4

مشكلات گوارشي مثل تهوع و استفراغ و  �زخم دهاني  �آلوپسي ( از عوارض شيمي درماني  -  5

استعداد ابتلا به عفونت به طبع كاهش  �پايين آمدن شمارش همه سلولهاي خوني  �اسهال 

 �خونريزي به طبع كاهش پلاكت  �كم خوني به طبع كاهش گلبولهاي قرمز  �گلبولهاي سفيد  
آگاهي كافي داشته و روشهاي مقابله با ) اعدگي مثل آمنوره موقت بعد از كموتراپي و مشكلات ق
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  . آن عوارض را به بيمار آموزش دهد 

مشكلات قاعدگي مثل خونريزي واژينال حين كموتراپي و  آمنوره موقت بعد از كموتراپي  � - 6

  . را به بيماران آموزش دهد ونيز روشهاي ايمن پيشگيري از بارداري بعد از برگشتن تخمك گذاري

  

�انواع    -   4 � � سرطاني شايع بخش را   هاي  �

شناخته و علايم كلي آنها را دانسته و درمان آن 

. را  بداند 

  

(علايم لوسمي هاي لنفوئيدي  -1

�� � � � � �

را شناسايي كرده و آزمايشات لازم را )  

  . بشمارد 

علايم لوسمي هاي ميلوئيدي -2

� � � � � � �� �
را شناسايي كرده و آزمايشات لازم را  

  .شرح دهد 

مشكلات مامايي كه ما را جهت تشخيص بيماري هاي بد خيم خوني راهنمايي مي كند را   -  3

عدم قطع خونريزي واژينال يا خونريزي از محل سچور  �خونريزي هاي نامنظم رحمي ( بداند 

  ..... )  سزارين و 

را شناخته و در ) هوچكيني و غير هوچكيني ( را دانسته و انواع آن  علائم باليني لنفومها � 3

  . مورد علائم باليني و درمان آن آگاهي داشته باشد 

        

علائم كارسينوم پستان رادانسته و روشهاي - 5

تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لازم را بشناسد 

.

  

  معاينه باليني سينه ها بطور كامل توضيح دهد � 1

 �ســونوگرافي . ( قــدامات تشخيصــي در رابطــه بــا وجــود تــوده در ســينه را توضــيح دهــد ا � 2
  ... ) بيوپسي و  �ماموگرافي 

  سته و درمان بيماري را شرح دهد را دان) ايتنرا داكتال و اينترا لوبولار ( انواع تومورهاي سينه  � 3

ت  حـاملگي بـه دنبـال سـرطان     آثار حاملگي برسرطان سينه را دانسته و بتواند خـانم را جه ـ   - 4

  . سينه راهنمايي كند 

        

علائم سرطان سرويكس  را دانسته و روشهاي  -6

  .تشخيصي آن را بداند و درمانهاي لازم رابشناسد

  .علائم بيماري سرطان سرويكس را بداند  � 1

  . روشهاي تشخيصي بيماري را بشمارد  � 2

  . روشهاي درمان را بشمارد  � 3

  . را به همه زنان ازدواج كرده توصيه كند )پاپ اسمير ( ربالگري بيماري روش غ � 4

  زايمان و  شير دهي و پيشگيري از بارداري  آموزش دهند -خانم را   در زمينه حاملگي    - 5
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  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  برخورد دوستانه و صميمي با بيمارداشته باشد  -4  حقوق انساني و اخلاقي بيماررار عايت نمايد-  7

  .غير ضروري بيمارو دستكاريهاي خشن و بي مورد خودداري نمايد از معاينات  -5

  .به سوالات و نگراني هاي بيمارپاسخ دهد

        

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                            امضاي مربي                      امضاي دانشجو
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  به نام خدا
  

Log book بيماريهاي قلبي و عروقي،ريه مربوط به كارآموزي  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

: عنوان درس

 

 :گروه هدف

  

  : يليمقطع تحص

  مدت دوره

   : ازيش نيپ

   تدوين

90- 89نيمسال دوم 
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  :كلي هدف
 ايع و اداره آن در بارداريشهاي قلبي و عروقي، ريه  آشنايي با بيماري -1

 مهارت كافي وي در تشخيص اين بيماريها   -2

  )ماييما در حد محدوده وظايف( ها، آموزشها و درمان راهنمايي-3

  

 :اهداف اختصاصي

  .را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهدحال بيمار شرح -1

 .با تشخيص هاي پاراكلينيكي آشنا باشد -2

  .هاي مامايي مربوطه را تعيين نمايدهاي پيشگيري و درمان و اداره زايمان و مراقبتراه ها را با بارداري،هاي رايج در بخشارتباط بيماري-3

 .را رعايت نمايد بيمارحقوق انساني و اخلاقي -4
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  اهداف درسي دوره )1(جدول 

حداقل هاي  فعاليتهاي يادگيري سطح يادگيري روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

باتسلط كامل شرح حال  .1

  .بيمار را بگيرد

و  قلب بخش(بيمار  بالين

  ) ريه

جام آن ان وتوضيح 

  توسط مربي

.ارتباط مناسبي با بيمار  برقرار نمايد -11  حيطه مهارتي

.ر را براي اخذ شرح حال آماده مي كند بيما -12

شرح حال مي گيرد از بيمار  بطور كامل  -13

شرح حال مختصري از وضعيت بيمار و علت  -14

.مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش مي كند 

  .را بطور كامل انجام دهد .5

  چك ليست  بار دو

بر انجام معاينات  .2

فيزيكي تسلط كافي 

  .داشته باشد

و  قلببخش ( بالين بيمار

  ) ريه

توضيح  و انجام آن 

  توسط مربي

 حيطه شناختي

 و تجزيه و كاربرد(

  )تحليل 

  

  .از بيمار اجازه معاينه بگيرد .1

.براي معاينه بيماررا در پوزيشن مناسب قرار دهد .2

ترام گذاشته و پوشش لازم را به حريم خصوصي بيمار اح .3

.رعايت نمايد

با مشاهده، علائم ظاهري بيماري قلبي وبرجستگي وريد  .4

.ژوگولر را بررسي كند

قلب را با مشاهده ،لمس،و سمع بدرستي معاينه نموده و  .5

.گزارش صحيحي از معاينه خود بدهد

ريه را با مشاهده ،لمس،و سمع و دق بدرستي معاينه  .6

.حي از معاينه خود بدهدنموده و گزارش صحي

  .معاينات ساير اندامها را بدرستي انجام دهد .7

  چك ليست  دو بار

  هاي با تشخيص  . 3

  پاراكلينيكي آشناي باشد

قلب بخش ( بالين بيمار  

  ) و ريه

انجام عملي مهارت 

توسط مربي و روش 

  توضيحي

حيطه 

كاربرد و (شناختي

  )تجزيه وتحليل 

  

ت پاراكلينيكي موجود در پرونده قادر باشدآزمايشات ،اقداما .1

  .بيمار بدرستي تفسير نمايد 2را در هر بخش براي 

قادر باشد بدون مطالعه پرونده،بر اساس شرح حال . 2

ومعاينات فيزيكي خود،روشهاي تشخيصي و پاراكلينيكي 

  .  بيمار ليست نمايد 2صحيح را هر بخش براي 

  چك ليست  بيمار 2

  چك ليست  مورد 2قادر باشدبر اساس شرح حال ومعاينات فيزيكي تشخيص  .1  مهارتيانجام عملي مهارت بخش (  الين بيمار  ب   بيماري را تشخيص دهد .4
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حداقل هاي  فعاليتهاي يادگيري سطح يادگيري روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

توسط مربي و روش   )قلب و ريه 

  توضيحي

. اوليه را ،در دسته بندي صحيح ذكر نمايد

قادر باشدبر اساس شرح حال و معاينه باليني و بررسي . 2

% 80يماري را در آزمايشات و نتايج اقدامات پاراكلينيكي ،ب

  .مواردبه درستي  تشخيص دهد

هاي رايج ارتباط بيماري .5

ها را با در بخش

بارداري،راههاي 

پيشگيري و درمان و 

و مراقبتهاي  اداره زايمان

مامايي مربوطه را 

  .ذكرنمايد

بخش قلب ( بالين بيمار  

  )و ريه 

انجام عملي مهارت 

و روش  توسط مربي

  توضيحي

قادر باشد فالگشنال كلاسيفيكيشن بيماري قلبي را در  .1  مهارتي

موارد بدرستي تعيين كرده  تدابير درماني لازم و % 100

نحوه اداره بارداري و زايمان را درمادر حائز شرايط فوق 

بدرستي تعيين نمايد

راههاي پيشگيري از ابتلا مادر به بيماري قلبي ويا  .2

ي تعيين نمايدجلوگيري از پيشرفت آن را بدرست

قادر باشد در صورت وجود ارتباط شايعترين بيماري هاي  .3

با ريوي در بخش شامل 

بارداري،

  ..تمامي موارد را بدرستي تشخيص داده و گزارش نمايد

راهكارهاي جلوگيري از ابتلا خانم باردار يا خانمي كه در . 4

هاي ذكر  مرحله زايمان يا پوست پارتوم است، به بيماري

.موارد بدرستي ليست نمايد% 70شده را در 

% 70اقدامات درماني موارد فوق را در حد وظايف ماما در . 5

.موارد بدرستي ذكر نمايد

موارد % 70نحوه اداره زايمان مادر با بيماري فوق را در . 6

  بدرستي ذكر نمايد

  

  

  مورد قلب 1

  

  

  

  

  

  

  مورد ريه 1

  چك ليست

  مشاهده  يك بار  برخورد دوستانه و صميمي با بيمارداشته باشد - 6  عاطفي  روش توضيحيبخش قلب و (بالين بيمار  حقوق انساني  و. 6
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حداقل هاي  فعاليتهاي يادگيري سطح يادگيري روش آموزش  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

اخلاقي بيماررا رعايت 

  نمايد

از معاينات غير ضروري بيمارو دستكاريهاي خشن  -7  )ريه 

  .و بي مورد خودداري نمايد

  .به سوالات و نگراني هاي بيمارپاسخ دهد -8
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  اشت روزانه دانشجوبرگ يادد)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

ز يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش ا

  :يادداشت گردد() آن درداخل 
        ام مشاهده كرده    :+          امآموزش نديده :-          امآموزش ديده: �

�

        ام كردهنمشاهده     :

�

        انجام داده ام مستقل:  

�

  انجام داده ام  با كمك:  

  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

        باتسلط كامل شرح حال بيمار را بگيرد .1

        بر انجام معاينات فيزيكي تسلط كافي داشته باشد  .2

        ا تشخيص هايپاراكلينيكي آشناي باشدب .3

        بيماري را تشخيص دهد  .4

        .ارتباط بيماري هاي رايج در بخش ها را با بارداري،راههاي پيشگيري و درمان و اداره زايمان و مراقبتهاي مامايي مربوطه را ذكرنمايد .5

        حقوق انساني  و اخلاقي بيماررا رعايت نمايد .6
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  ثبت موارد يادگيري جديد 3جدول 

  

  فعاليتهاي يادگيري

  آموزش ديده ام

  

ارزيابي   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

دانشجواز 

پيشرفت 

يادگيري 

  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب

يادگيري پيشرفت 

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي  )0- 20(دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            .امل شرح حال بيمار را بگيردباتسلط ك .1

             .بر انجام معاينات فيزيكي تسلط كافي داشته باشد  .2

            .پاراكلينيكي آشنا باشد هايبا تشخيص .3

             .بيماري را تشخيص دهد .4

راههاي پيشگيري و درمان و اداره زايمان و  ها را با بارداري،ارتباط بيماري هاي رايج در بخش .5

  .مامايي مربوطه را ذكرنمايد هايمراقبت

          

            .را رعايت نمايد حقوق انساني و اخلاقي بيمار .6

            .باتسلط كامل شرح حال بيمار را بگيرد .7
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 چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  )1( عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
 خوب

)75/0(  
  )25/0( ضعيف  )5/0( متوسط

.ارتباط مناسبي با بيمار  برقرار نمايد. 1  حال بيمار را بگيردباتسلط كامل شرح  . 1

.بيمار را براي اخذ شرح حال آماده مي كند . 2

.از بيمار  بطور كامل شرح حال مي گيرد . 3

ل از انجام معابنه گزارش مي كند شرح حال مختصري از وضعيت بيمار و علت مراجعه را قب. 4

  .نجام دهدرا بطور كامل ا . 5      

        

بر انجام معاينات فيزيكي تسلط كافي  .2

  داشته باشد 

  .از بيمار اجازه معاينه بگيرد. 1

.براي معاينه بيماررا در پوزيشن مناسب قرار دهد. 2

.به حريم خصوصي بيمار احترام گذاشته و پوشش لازم را رعايت نمايد. 3

.وريد ژوگولر را بررسي كند با مشاهده، علائم ظاهري بيماري قلبي وبرجستگي. 4

قلب را با مشاهده ،لمس،و سمع بدرستي معاينه نموده و گزارش صحيحي از معاينه خود . 5

.بدهد

ريه را با مشاهده ،لمس،و سمع و دق بدرستي معاينه نموده و گزارش صحيحي از معاينه . 6

.خود بدهد

  .معاينات ساير اندامها را بدرستي انجام دهد. 7

        

بيمار بدرستي  2قادر باشدآزمايشات ،اقدامات پاراكلينيكي موجود در پرونده را در هر بخش براي . 1  با تشخيص هاي پاراكلينيكي آشنا باشد  . 3

  .تفسير نمايد

قادر باشد بدون مطالعه پرونده،بر اساس شرح حال ومعاينات فيزيكي خود،روشهاي تشخيصي و . 2

  .  بيمار ليست نمايد 2پاراكلينيكي صحيح را هر بخش براي 

        

قادر باشدبر اساس شرح حال ومعاينات فيزيكي تشخيص اوليه را  در دسته بندي صحيح . 1  بيماري را تشخيص دهد   . 4

. ذكر نمايد

تايج اقدامات بر اساس شرح حال و معاينه باليني و بررسي آزمايشات و ن قادر باشد. 2

  .به درستي  تشخيص دهد موارد% 80بيماري را در  ،پاراكلينيكي

        

        موارد بدرستي تعيين كرده  تدابير % 100قادر باشد فالگشنال كلاسيفيكيشن بيماري قلبي را در . 3ارتباط بيماري هاي رايج در بخش ها را .  5
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  )1( عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
 خوب

)75/0(  
  )25/0( ضعيف  )5/0( متوسط

با بارداري،راههاي پيشگيري و درمان و اداره 

زايمان و مراقبتهاي مامايي مربوطه را 

  .ذكرنمايد

و نحوه اداره بارداري و زايمان را درمادر حائز شرايط فوق بدرستي تعيين نمايددرماني لازم 

راههاي پيشگيري از ابتلا مادر به بيماري قلبي ويا جلوگيري از پيشرفت آن را بدرستي تعيين  .4

نمايد

قادر باشد در صورت وجود ارتباط شايعترين بيماري هاي ريوي در بخش شامل  .5

  ..ي، تمامي موارد را بدرستي تشخيص داده و گزارش نمايدبا باردار

راهكارهاي جلوگيري از ابتلا خانم باردار يا خانمي كه در مرحله زايمان يا پوست پارتوم است، به . 6

.موارد بدرستي ليست نمايد% 70بيماري هاي ذكر شده را در 

  .ارد بدرستي ذكر نمايدمو% 70اقدامات درماني موارد فوق را در حد وظايف ماما در . 7

  موارد بدرستي ذكر نمايد% 70نحوه اداره زايمان مادر با بيماري فوق را در . 8

حقوق انساني  و اخلاقي بيماررا رعايت . 6

  نمايد

  برخورد دوستانه و صميمي با بيمارداشته باشد. 1

  .ايداز معاينات غير ضروري بيمارو دستكاريهاي خشن و بي مورد خودداري نم. 2

  .به سوالات و نگراني هاي بيمارپاسخ دهد. 3

        

رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت ����

  فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .باط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايدارت −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

  .وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد −

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .ر انجام وظايف محوله نشان مي دهدعلاقمندي واشتياق خود را د −

  .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد −

        

  عاون آموزشيامضاي م                                                    امضاي مدير گروه                                  امضاي مربي                                                   امضاي دانشجو          
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  دور> 3اه�اف درس )١(�ول 

  يريادگيعرصه   ياهداف رفتار

  

  روش آموزش

 

سطح 

  يريادگي

 

  يريادگي يتهايفعال

 

 يحداقل ها

  يريدگاي

  يابيروش ارز

تسلط كامل شرح حال  با .1

  .بيمار را بگيرد

و انجام آن  ح يتوض   بيمار  نيبال

  يتوسط مرب

.ديبا بيمار  برقرار نما يارتباط مناسب -15  يطه مهارتيح

كند  ياخذ شرح حال آماده م يبرا ر رابيما -16

.گيرد  از بيمار  بطور كامل شرح حال مي -17

مار و علت مراجعه را شرح حال مختصري از وضعيت بي -18

.كند  قبل از انجام معابنه گزارش مي

به عملكرد دستگاه ادراري توجه  در گرفتن  -19

  .موارد را سئوال نمايد% 90كامل نموده و حداقل

  ستيچك ل  بار دو

 يكيزينات فيبر انجام معا  . 2

  .داشته باشد يتسلط كاف

ح  و انجام آن يتوض  ن بيمار  يبال

  يتوسط مرب

 طهيح

كاربرد (يشناخت

ه يو تجز

  )ل يوتحل

  

  .از بيمار اجازه معاينه بگيرد 

.را در پوزيشن مناسب قرار دهد براي معاينه بيمار 

به حريم خصوصي بيمار احترام گذاشته و پوشش لازم را  

.رعايت نمايد

بدرستي معاينه نموده و گزارش صحيحي از كليه را  

.معاينه خود بدهد

  .بدرستي انجام دهد معاينات ساير اندامها را 

  ستيچك ل  دو بار

  هاي  با تشخيص . 3

  .پاراكلينيكي آشنا باشد

مهارت  يانجام عمل  ن بيمار  يبال

و روش  يتوسط مرب

  يحيتوض

 يطه شناختيح

  هيكاربرد و تجز(

  )ل يتحل و

  

اقدامات پاراكلينيكي موجود در  آزمايشات، قادر باشد .1

تي تفسير بيمار بدرس 2پرونده را در هر بخش براي 

  .نمايد

بر اساس شرح حال  قادر باشد بدون مطالعه پرونده،. 2

روشهاي تشخيصي و پاراكلينيكي  خود، يكيزينات فيومعا

  . بيمار ليست نمايد 2صحيح را هر بخش براي 

   

  ستيچك ل  بيمار 2
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  يريادگيعرصه   ياهداف رفتار

  

  روش آموزش

 

سطح 

  يريادگي

 

  يريادگي يتهايفعال

 

 يحداقل ها

  يريدگاي

  يابيروش ارز

  

  

مهارت  يانجام عمل   ن بيمار  يبال   .ص دهديرا تشخ يماريب .4

و روش  يتوسط مرب

  يحيتوض

 يكيزينات فيومعا براساس شرح حال قادر باشد .1  يمهارت

. در دسته بندي صحيح ذكر نمايد ،ص اوليه رايتشخ

اساس شرح حال و معاينه باليني و بررسي بر قادر باشد.3

آزمايشات و نتايج اقدامات پاراكلينيكي ،بيماري را در 

  .مواردبه درستي  تشخيص دهد% 80

  ستيچك ل  مورد 2

هاي رايج در  ريارتباط بيما .5

 ها را با بارداري، بخش

راههاي پيشگيري و درمان و 

هاي اداره زايمان و مراقبت

  .مامايي مربوطه را ذكرنمايد

مهارت  يانجام عمل  ن بيمار  يبال

و روش  يتوسط مرب

  يحيتوض

هاي  قادر باشد در صورت وجود ارتباط شايعترين بيماري.1  مهارتي

كليوي در بخش شامل 

با  

بارداري تمامي موارد را بدرستي تشخيص داده و 

  .گزارش نمايد

راهكارهاي جلوگيري از ابتلا خانم باردار يا خانمي كه در .2

هاي  مرحله زايمان يا پوست پارتوم است، به بيماري

.موارد بدرستي ليست نمايد% 70ذكر شده را در 

حد وظايف ماما در اقدامات درماني موارد فوق را در .3

.موارد بدرستي ذكر نمايد% 70

موارد % 70نحوه اداره زايمان مادر با بيماري فوق را در .4

  بدرستي ذكر نمايد

  مورد  2

  

  

  

  

  مورد 1

  

  

  مورد 1

  

  مورد 1

  ستيچك ل

 يحقوق انساني  و اخلاق . 6

  .ديت نمايرعا  را بيمار

  داشته باشد با بيمار يميو صم برخورد دوستانه -9  يعاطف  يحيروش توض  ن بيمار  يبال

خشن  يها يو دستكار بيمار يرضرورينات غياز معا -10

  .دينما يمورد خوددار يو ب

  .پاسخ دهد بيمار يها يبه سوالات و نگران -11

  مشاهده  يك بار
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 B�اد %ن دردا�Cددی() ��ر ا!.�م ��> ت(F ددا���:  
        ام  $?�ه�> آ)د>    :+        ام �>ی%$#زش !�: -        ام�>ی%$#زش د: �

�

      ام  @)د>!$?�ه�>     :

�

      > ام B59�$ا!.�م داد:  

�

  :�  ا!.�م داد> ام  �� آ*

��CE��,9) یFروز دوم  روز اول  ()��د  

      باتسلط كامل شرح حال بيمار را بگيرد  . 1

      داشته باشد  يتسلط كاف يكيزينات فيبر انجام معا  .2

      پاراكلينيكي آشناي باشد با تشخيص هاي  .3

       ص دهديرا تشخ يماريب   .4

      .هاي مامايي مربوطه را ذكرنمايدهاي پيشگيري و درمان و اداره زايمان و مراقبت راه ها را با بارداري، هاي رايج در بخش ارتباط بيماري .5

      .ديت نمايرا رعا بيمار يو اخلاق حقوق انساني .6
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  يريادگي يتهايفعال

  ده اميآموزش د

  

مشاهده 

  كرده ام

 يابيارز  داده ام انجام

دانشجواز 

شرفت يپ

 يريادگي

  )0-20(خود

ي ابيارز

از  استاد

پيشرفت 

 يريادگي

دانشجو 

)20-0(  

مطالعه 

  يشخص

با   تعداد  كنفرانس

  كمك

  مستقل

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            باتسلط كامل شرح حال بيمار را بگيرد  . 1

            .توجه كامل نمايدبه عملكرد دستگاه ادراري  در گرفتن. 2

            داشته باشد  يتسلط كاف يكيزينات فيبر انجام معا .3

            .كليه را با لمس و ضربه با روش و قدرت مناسب به محل صحيح بررسي كند . 4

            پاراكلينيكي آشناي باشد با تشخيص هاي  . 5

             ص دهديرا تشخ يماريب  . 6

يج در بخش ها را با بارداري،راههاي پيشگيري و درمان و اداره ارتباط بيماري هاي را . 7

  .زايمان و مراقبتهاي مامايي مربوطه را ذكرنمايد

          

            ديت نمايبيماررا رعا يحقوق انساني  و اخلاق . 8
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  يعال  يريادكي يتهايفعال  ياهداف رفتار

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  فيضع

)25/0(  

.ديبا بيمار  برقرار نما يارتباط مناسب. 1  باتسلط كامل شرح حال بيمار را بگيرد  . 1

.كند  ياخذ شرح حال آماده م يبيمار را برا. 2

.گيرد يمار  بطور كامل شرح حال مياز ب. 3

 .كند يل از انجام معابنه گزارش مشرح حال مختصري از وضعيت بيمار و علت مراجعه را قب. 4

  .به عملكرد دستگاه ادراري توجه كامل نمايد در گرفتن .5      

        

 يتسلط كاف يكيزينات فيبر انجام معا. 2

  داشته باشد 

  .از بيمار اجازه معاينه بگيرد. 1

.را در پوزيشن مناسب قرار دهد براي معاينه بيمار. 2

.را رعايت نمايد به حريم خصوصي بيمار احترام گذاشته و پوشش لازم. 3

.كليه را با لمس و ضربه با روش و قدرت مناسب به محل صحيح بررسي كند . 4

  .ها را بدرستي انجام دهدمعاينات ساير اندام. 5

        

  .بيمار بدرستي تفسير نمايد 2اقدامات پاراكلينيكي موجود در پرونده را در هر بخش براي  آزمايشات، قادر باشد. 1  هاي پاراكلينيكي آشنا باشدبا تشخيص  . 3

روشهاي تشخيصي و پاراكلينيكي صحيح را هر  خود، يكيزينات في،بر اساس شرح حال ومعا قادر باشد بدون مطالعه پرونده. 2

  .  بيمار ليست نمايد 2بخش براي 

        

. در دسته بندي صحيح ذكر نمايد ص اوليه را يتشخ يكيزينات فيقادر باشدبر اساس شرح حال ومعا. 1   ص دهديرا تشخ يماريب  . 4

مواردبه % 80بيماري را در  ،شات و نتايج اقدامات پاراكلينيكيقادر باشدبر اساس شرح حال و معاينه باليني و بررسي آزماي. 2

  .درستي  تشخيص دهد

        

ها را  هاي رايج در بخش ارتباط بيماري.  5

هاي پيشگيري و درمان و اداره  راه با بارداري،

هاي مامايي مربوطه را  مان و مراقبتزاي

  .ذكرنمايد

راهكارهاي جلوگيري از ابتلا خانم باردار يا خانمي كه در مرحله زايمان يا پوست پارتوم است، به بيماري هاي ذكر شده را در . 1

.موارد بدرستي ليست نمايد% 70

  .تي ذكر نمايدموارد بدرس% 70اقدامات درماني موارد فوق را در حد وظايف ماما در . 2

  .موارد بدرستي ذكر نمايد% 70نحوه اداره زايمان مادر با بيماري فوق را در . 3

        

ت يرا رعا بيمار يو اخلاق حقوق انساني.6

  دينما

  .با بيمارداشته باشد يميبرخورد دوستانه و صم. 1

  .دينما يمورد خوددار يخشن و ب يهايو دستكار بيمار ير ضرورينات غياز معا. 2

  .پاسخ دهد بيمار يها يبه سوالات و نگران. 3

        

�R$دا!?.# (ا                                                             �R$ا) �($3                                                �R$ا) �$و>ی(F (                            �R$ا) ون %$#ز��C$3
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  به نام خدا
  

Log book  مربوط به كارآموزي  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   :عنوان درس

   :روه هدفگ

   :مقطع تحصيلي

   :مدت دوره

   :پيش نياز

: تدوين

90- 89نيمسال دوم 
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  :كلي هدف

   گوارشي  و بيماريهاي  تلاعلايم و نشانه هاي مشكشناخت  - 1

 گوارشي  با روشهاي تشخيصي و درماني بيماريهاي  آشنايي- 2

  با  بيماريهاي گوارشي در بارداري  كسب آشنايي - 3

ي ششخيص و درمان در بيماران باردار با بيماريهاي گوارحوه تنآشنايي با  - 4

 :اهداف اختصاصي

  :در پايان دوره از دانشجو انتظار مي رود كه كارهاي زير را انجام دهد

  .شرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد - 8

.را در بيمار شناسايي كند  گوارشيعلائم و نشانه هاي بيماريهاي  - 9

.آشنا شود  مربوط گوارشيداروهاي  با  -10

. شايع بخش را شناخته و علايم كلي آنها را دانسته و درمان آن را  بداند   هاي  انواع -11

.از نزديك مشاهده نمايد و با آنها آشنا شود... و   سكوپي، مانومتري كولونو ،اي تشخيصي مهم مانند اندوسكوپيهروش -12

.رعايت نمايد گوارش بخش را در بيماري حقوق انساني و اخلاق -13
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  اهداف درسي دوره )1(جدول 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

را اخذ  حال بيمار شرح  -1

نموده و معاينات فيزيكي 

  .لازم را انجام دهد

  )رشگوابخش  ( بيمار  بالين
و انجام آن  توضيح 

   توسط مربي  
  حيطه مهارتي 

.ارتباط مناسبي با بيمار  برقرار نمايد -20

.ر را براي اخذ شرح حال آماده مي كند بيما -21

. از بيمار  بطور كامل شرح حال مي گيرد  -22

شرح حال مختصري از وضعيت بيمار و علت  -23

.مراجعه را قبل از انجام معابنه گزارش مي كند 

  . بطور كامل مورد معاينه قرار مي دهد بيمار را  -24

  چك ليست  بار يك

علائم و نشانه هاي   - 2

را در  گوارشبيماريهاي 

  .بيمار شناسايي كند 

  ) گوارشبخش (بيمار بالين 
توضيح  و انجام آن 

  توسط مربي   

حيطه 

كاربرد و (شناختي

  )تجزيه وتحليل 

  

  را به طور صحيح تفسيرنمايد  آزمايشات خوني  - 1

  گلد استاندارد هاي تشخيص بيماري ها را بشناسد -2

  

در پايان دوره 

حداقل آزمايشات 

يك بيمار را تفسير 

كرده و موارد غير 

نرمال را يادداشت 

  .نمايد

  چك ليست

مربوط داروهاي  با   -3

آشنا   گوارشي

  .شود

  )گوارشبخش (بالين بيمار  

انجام عملي مهارت 

توسط مربي و روش 

  توضيحي 

  شناختي  حيطه

داروهاي مورد استفاده براي هر يك از   -1

 .بيماريهاي شايع گوارشي را نام ببرد

در مورد تجويز آنها در بارداري يا جانشين   -2

  .هاي آنها در اين دوران توضيح دهد 

در پايان دوره 

از  مورد حداقل يك 

نسخ دارويي بيمار  

گوارشي را بيان 

  . كند

  چك ليست

  هاي  انواع 4

ايع بخش را شناخته ش

و علايم كلي آنها را 

دانسته و درمان آن را  

  بداند

  ) گوارشبخش (بالين بيمار 

انجام عملي مهارت 

توسط مربي و روش 

  توضيحي

  مهارتي

را شناسايي كرده و  بيماري هاي گوارشي علايم  -1

  . آزمايشات لازم را بشمارد 

  .در راند اساتيد بخش فعالانه شركت نمايد  -2

كه ما را جهت تشخيص  بارداري مشكلات   - 3

  بداند راهنمايي مي كند را گوارشي بيماري هاي 

  . آگاهي داشته باشد  ها درمان آن در مورد 3 

در پايان دوره 

حداقل يك بيمار را 

معاينه كرده و 

تشخيص هاي لازم 

را داده و  

آزمايشاتش را 

  چك ليست
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

  

  فعاليتهاي يادگيري

 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

تفسير كرده ، موارد 

غير نرمال را 

و يادداشت نمايد

آموزشهاي لازم به 

  .بيمار را ارائه دهد 

روشهاي  -  5 

يصي مهم تشخ

مانند اندوسكوپي ، 

سكوپي، كولونو

  مانومتري 

از نزديك را  ... و 

مشاهده نمايد و با 

  .آنها آشنا شود

پي اندو سكوبخش (بالين بيمار 

(  

انجام عملي مهارت 

  استادتوسط 
  شناختي  حيطه

روري براي آماده سازي اندوسكوپي اقدامات ض   1

  را توضيح دهد 

انديكاسيونهاي اندو سكوپي را شرح دهد  -2

.انديكاسيو نهاي كولونوسكوپي را برشمارد  -3

را شرح دهد  مانومتري انديكاسيو نهاي -4

را شرح دهد انديكاسيو نهاي -5

عوارض هر كدام از روشهاي تشخيصي را بر  -6

.شمارد

  

در پايان دوره 

مورد  4حداقل  

اندوسكوپي و يك 

مورد كولونوسكوپي  

را از نزديك ببيند 

  . وگزارش نمايد

  چك ليست

ــاني  و  - 6 ــوق انســ حقــ

  اخلاقي بيماررا رعايت نمايد

  برخورد دوستانه و صميمي با بيمارداشته باشد  -12  عاطفي  روش توضيحي  )گوارش ( بالين بيمار  

از معاينات غير ضـروري بيمـارو دسـتكاريهاي      -13

  .بي مورد خودداري نمايد خشن و

  .به سوالات و نگراني هاي بيمارپاسخ دهد -14

  چك ليست  
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  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

هر فعاليت بيش از يك بار انجام شده تعداد  از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه

  :يادداشت گردد() آن درداخل 
        ام مشاهده كرده    :+          امآموزش نديده: -          امآموزش ديده: �

�

        ام كردهنمشاهده     :

�

        انجام داده ام مستقل:  

�

  انجام داده ام  با كمك:  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              .شرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد  - 1

              .را در بيمار شناسايي كند  گوارش علائم و نشانه هاي بيماريهاي  - 2

              .ا در بارداري توضيح دهدهز آندر مورد تجوياطلاعات كافي داشته ،   گوارشي در مورد تجويز صحيح داروهاي  - 3

              . شايع بخش را شناخته و علايم كلي آنها را دانسته و درمان آن را  بداند  گونرشي   هاي  انواع- 6

از نزديك مشاهده نمايد و ... و   روشهاي تشخيصي مهم مانند اندوسكوپي ،كولونو سكوپي، مانومتري -5

  .با آنها آشنا شود

            

              حقوق انساني و اخلاقي بيماررار عايت نمايد  - 6
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  ثبت موارد يادگيري جديد 3جدول 
  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب

يادگيري پيشرفت 

 مطالعه  )0- 20(دانشجو 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

  .شرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات فيزيكي لازم را انجام دهد  - 1
          

  .را در بيمار شناسايي كند گوارش علائم و نشانه هاي بيماريهاي  - 2
          

در مورد تجويز آنها در ت كافي داشته ، اطلاعا  گوارشي در مورد تجويز صحيح داروهاي  - 3

  .بارداري توضيح دهد

          

شايع بخش را شناخته و علايم كلي آنها را دانسته و درمان آن  ي ارشگوهاي    انواع -  4 

  را  بداند 

          

از نزديك ... و   سكوپي، مانومتري كولونو ،شهاي تشخيصي مهم مانند اندوسكوپيرو-5

  .ايد و با آنها آشنا شودمشاهده نم

          

  حقوق انساني و اخلاقي بيماررار عايت نمايد-6
          

ارزيابي كلي دوره از نظر دانشجو در خصوص موارد آموزشي، اخلاقي ، ارتباط با 

  :پرسنل در اين قسمت درج شود
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  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

شرح حال بيمار  را اخذ نموده و معاينات   -  1

  .فيزيكي لازم را انجام دهد

.ارتباط مناسبي با بيمار  برقرار نمايد-1

.بيمار را براي اخذ شرح حال آماده مي كند -2
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