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  1جدول 

  عرصه يادگيري  اختصاصي اهداف
  روش

  آموزش
  فعاليت يادگيري  سطح يادگيري

حداقل 

  يادگيري

  روش

  ارزيابي

تزريقات عضلاني را در ليبر با رعايت اصول فنون .1

  .پرستاري صحيح انجام دهد

روش  نمايش كلينيكي و  بالين

  توضيحي

 سط مربيتو

  حركتي-حسي

  )انجام مستقل تزريقات(

  چك ليست  بار 5  40و  41طبق چك ليست شماره  

تزريقات وريدي را در ليبر با رعايت اصول و فنون .2

  .پرستاري صحيح انجام دهد

روش  نمايش كلينيكي و  بالين

  توضيحي

 توسط مربي

  حركتي-حسي

  )انجام مستقل تزريقات(

  ليست چك  بار 5  47طبق چك ليست شماره 

سرم تراپي را در ليبر با رعايت اصول و فنون .3

  .پرستاري صحيح انجام دهد

روش  نمايش كلينيكي و  بالين

  توضيحي

 توسط مربي

  حركتي-حسي

  )انجام مستقل تزريقات(

  چك ليست  بار 5   48و  53طبق چك ليست شماره 

  بالين  . طور صحيح كنترل نمايدعلائم حياتي مادر را به.4

ليبر و اتاق (

  )ايمانز

روش  نمايش كلينيكي وً 

  توضيحي

 توسط مربي 

  حركتي-حسي

ثبت مستقل علائم (

  )حياتي

و  30و  29و  28و  27و  26و  25طبق چك ليست شماره 

   32و  31

  چك ليست  بار 5

  بالين  .در موارد مورد نياز مادر را سونداژ نمايد.5

ليبر و اتاق (

  )زايمان

روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي

 يتوسط مرب

  حركتي-حسي

  )انجام مستقل سونداژ(

  چك ليست  بار 3  60طبق چك ليست شماره 

  بالين  . مانور هاي لئوپولد را  انجام دهد.6
روش  نمايش كلينيكي وً 

  توضيحي توسط مربي

انجام (حركتي  –حسي 

مستقل  مانورهاي 

  )لئوپولد

  چك ليست  بار 5  82طبق چك ليست شماره 

  بالين  . ايدشرح حال كامل از مادر  اخذ نم.7
  روش توضيحيً 

  توسط مربي

  حركتي-حسي

انجام مستقل  اخذ شرح (

  ) حال

  چك ليست  بار 2  طبق چك ليست

  بالين  ضربان قلب جنين را كنترل نمايد .8
روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

انجام (حركتي  –حسي 

مستق كنترل ضربان 

  )قلب جنين

  به بيمار  توضيح دهد،- 1

وشي مامايي يا مانيتور ضربان قلب جنين را با استفاده از گ- 2

  كنترل نمايد، 

در صورت اختلال در ضربان قلب جنين موارد را تشخيص - 3

  .داده و گزارش دهد

  چك ليست  بار 10
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  عرصه يادگيري  اختصاصي اهداف
  روش

  آموزش
  فعاليت يادگيري  سطح يادگيري

حداقل 

  يادگيري

  روش

  ارزيابي

روش  نمايش كلينيكي و  بالين  معاينات واژينال را انجام دهد.9

  توضيحي توسط مربي

انجام (حركتي  –حسي 

  )مستقل معاينات واژينال
  چك ليست  بار 10  88ليست شماره طبق چك

آموزشهاي لازم  را به مادر در ليبر و اتاق زايمان .10

  .ارائه دهد
  بالين

روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

دادن (حركتي  –حسي 

  )آموزش به بيمار 

به بيمار آموزشهاي لازم شامل تخليه مثانه، وضعيت گيري 

  .درا بده... تنفس صحيح و نحوه زور زدن و 
  چك ليست  بار 5

  بالين  . در موارد لازم القاء زايمان را انجام دهد.11
روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

القاء (حركتي  –حسي 

  زايمان

  )بطور مستقل

  به بيمار توضيح دهد ،- 1

  ،. وسايل لازم را آماده نمايد- 2

  . مادر را زير مانيتورينگ قرار دهد- 3

 وارد لازم را ثبت نمايد، انقباضات رحمي را كنترل نمايد، م- 4

  .موارد غير طبيعي را تشخيص داده و گزارش دهد- 5

  چك ليست  بار 5

  بالين  مادر را به موقع به اتاق زايمان منتقل نمايد.12
روش توضيحي توسط 

  مربي

تشخيص زمان (شناختي 

  )انتقال به موقع بيمار
  چك ليست  بار 5  .زمان انتقال مادران چند زا و اول زا را تشخيص دهد

پوشش مناسب و اسكراب  را حين زايمان  .13

  .رعايت نمايد
  بالين

روش  نمايش كلينيكي وً 

  توضيحي توسط مربي

انجام (حركتي -حسي

مستقل اسكراب و داشتن 

  )پوشش مناسب

  چكمه را بپوشند ،- 1

  .دستها را با بتادين شست و شو دهد- 2

  گان استريل بپوشد،- 3

  عينك و ماسك بزند،- 4

  .وشدجفت بپ 2دستكش استريل را - 5

  چك ليست  بار 5

  بالين  .ست زايمان را آماده نمايد.14
روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

آماده (حركتي -حسي

كردن كردن مستقل ست 

  )زايمان

با رعايت شرايط استريل ست زايمان را باز نمايد، وسايل لازم 

  .را بطور استريل درست زايمان قرار دهد
  چك ليست  بار 5

  بالين  .ه را انجام دهدشست و شوي پرين.15
روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

شست و (حركتي -حسي

  شوي

  )مستقل پرينه

  به بيمار توضيح دهد،- 1

  خلوت بيمار را فراهم نمايد،- 2

با رعايت اصول صحيح شست و شوي پررينه را انجام - 3

  .دهد

  چك ليست  بار 5

  بالين  در موارد لازم پرينه را بي حس نمايد.16
روش  يكي ونمايش كلين

  توضيحي توسط مربي

انجام (حركتي -حسي

مستقل بي حسي 

  )موضعي پرينه

به بيمار توضيح دهد، با رعايت اصول بيحسي موضعي پرينه را 

  .انجام دهد

  

  

  چك ليست  بار 5
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  عرصه يادگيري  اختصاصي اهداف
  روش

  آموزش
  فعاليت يادگيري  سطح يادگيري

حداقل 

  يادگيري

  روش

  ارزيابي

  بالين  .برش اپي زيوتومي را انجام دهد.17
روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

انجام (حركتي -حسي

  )توميمستقل اپي زبو

  به بيمار توضيح دهد،- 1

هنگام انقباضات رحمي برش مديولاترال پرينه را بطور - 2

  .صحيح انجام دهد

  چك ليست  بار 5

  بالين  .مانور ريتكن را جهت خروج سر جنين انجام دهد.18
روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

انجام (حركتي -حسي

  )مستقل مانور ريتگن

ست با آنوس داشته يك عدد گاز استريل جهت تماس د- 1

  باشد،

با انجام صحيح مانور ريتگن به اكستانسيون سر كمك - 2

  .نمايد

  چك ليست  بار 5

وضعيت بندناف نوزاد را در هنگام زايمان كنترل .19

  نمايد 
  بالين

روش  نمايش كلينيكي و

  توضيحي توسط مربي

انجام  (حركتي -حسي

جدا سازي بندناف دور 

گردن با كلامپ 

دور  بلافاصله در بندناف

  .. )گردن يا كوتاه و

اگر بند ناف دور گردن و شل باشد بتواند آن را آزاد  - 1

  . نمايد

اگر بندناف دور گردن كوتاه با چند دور باشد آن را در   - 2

همان قسمت پرينه با زدن كلامپ در فاصله معين قطع 

  نمايد 

  بار  3كنترل 

دور گردن 

  حسب مورد 

  چك ليست

  

  

  

  

ن و بيني نوزاد را به محض خروج سر جنين دها.20

  .بوآر نمايد
  بالين

روش توضيحي توسط 

  مربي

حركتي -حسي

پوآركردن مستقل دهان (

  )و بيني نوزاد

به محض خروج سر جنين دهان و بيني نوزاد را بطرز صحيح 

  .بوآر نمايد
  چك ليست  بار 5

  بالين  .تنه و اندامهاي جنين را خارج نمايد.21
روش  نمايش كلينيكي وً 

  ربيتوضيحي توسط م

خارج (حركتي -حسي

كردن مستقل تنه و 

  )اندامها

با حلقه نمودن دستها دور سر و وارد كردن فشار به طرف - 1

  پايين شانه قدامي را آزاد نمايد،

  با وارد كردن فشار به طرف بالا شانه خلفي را آزاد نمايد،- 2

  .پاهاي جنين را قبل از خارج شدن از واژن در دست بگيرد- 3

  چك ليست  بار 5

  بالين  . اف را جدا نمايدبند ن.22

  نمايش كلينيكي، 

توسط  روش توضيحي

  مربي

جدا (حركتي  -حسي

  )كردن مستقل بند ناف

  كلامپ ها را به فاصله كم به بند ناف وصل نمايد،- 1

فاصله بين كلامپ ها را با متمايل نمودن جهت قيچي به - 2

  .سمت پايين برش دهد

  چك ليست  بار 5

  بالين  نجام دهد مراقبتهاي اوليه از نوزاد را ا.23
روش  نمايش كلينيكي وً 

  توسط مربي توضيحي

انجام (حركتي  -حسي

مراقبت هاي اوليه از 

  )نوزاد

  نوزاد را زير وارمر قرار دهد ،- 1

  نوزاد را كاملاً خنك نمايد، حوله خيس را تعويض نمايد، - 2

  ،.حوله خيس را تعويض نمايد- 3

  راههاي هوايي را مجدداً ساكن نمايد،- 4

  را كنترل نمايد)  فس، رنگ، ضربان قلبتن( علامت  3- 5

  چك ليست  بار 5



����� ��	�
 ��و� ������ دا����� ��م 
 

٦

  عرصه يادگيري  اختصاصي اهداف
  روش

  آموزش
  فعاليت يادگيري  سطح يادگيري

حداقل 

  يادگيري

  روش

  ارزيابي

  بالين  در موارد لازم اقدامات احياء را  انجام دهد.24
روش  نمايش كلينيكي و

  توسط مربي توضيحي

انجام (حركتي  -حسي

عمليات احياءبا كمك 

  )تيم احيا

به تيم احياء اطلاع دهد اقدامات احياء را در حد شرح وظايف 

  . ام دهدخود بطور صحيح انج
  چك ليست  بار 5

  بالين  .نمره آپگار نوزاد را تعيين نمايد.25
روش  نمايش كلينيكي و

  توسط مربي توضيحي

تعيين (حركتي  -حسي

  )مستقل نمره آپكار

مورد تنفس، رنگ، پاسخ به تحريكات، ضربان  5با توجه به 

  .قلب، تونسيته، نمره آبگار را بطور صحيح تعيين نمايد
  چك ليست  بار 5

  بالين  . د ناف را پانسمان كندبن.26
روش  نمايش كلينيكي و

  توسط مربي توضيحي

پانسمان (حركتي  -حسي

  )صحيح بند ناف

سانتي متري  3الي  2كلامپ هاي بند ناف را از فاصله - 1

  وصل نمايد، 

  با گرفتن گاز استريل زير محل برش بند ناف راقطع نمايد، - 2

 .محل برش را با بتادين شست و شو دهد- 3

  

  چك ليست  بار 5

  بالين  . معاينات فيزيكي نوزاد را انجام دهد.27
روش  نمايش كلينيكي و

  توسط مربي توضيحي

انجام (حركتي  -حسي

مستقل و صحيح 

  )معاينات فيزيكي نوزاد

  دستكش استريل بپوشيد،.1

معاينات فيزيكي نوزاد را از سر تا پا بطور صحيح انجام .2

  .دهد

  چك ليست  بار 5

  بالين  . يين نمايدسن داخل رحمي نوزاد تع.28
روش  نمايش كلينيكي و

  توسط مربي توضيحي

تعيين (حركتي  -حسي

مستقل سن داخل رحمي 

  )نوزاد

با در نظر گرفتن حين هاي كف باد دستگاه ژنيتال ، ندول 

پستان لاله گوش و موهاي سر نوزاد سن داخل رحمي را بطور 

  .صحيح تعيين نمايد

  چك ليست  بار 5

  بالين  . و نوزاد را انجام دهدپروسه همبستگي مادر .29
توسط  روش توضيحي

  مربي

انجام (حركتي  -حسي

مستقل پروسه همبستگي  

  مادر و نوزاد

  نوزاد را پس از زايمان به مادر نشان دهد،- 1

نوزاد را در روي سينه مادر قرار داده و تماس پوست به - 2

  .پوست برقرار كند

  چك ليست  بار 5

  بالين  .  جفت  را تشخيص دهدعلائم كندگي .30
روش  نمايش كلينيكي وً 

  توسط مربي توضيحي

تشخيص (شناختي 

  )كندگي جفت

گلبوله شدن رحم، طولاني شدن بند ( به علائم كندگي جفت

توجه نموده و بطور صحيح تشخيص ) ناف و خونريزي ناگهاني

  .دهد

  چك ليست  بار 5

  بالين  . جفت را خارج نمايد .31

  نمايش كلينيكي، 

توسط  روش توضيحي

  مربي

خارج (حركتي  –حسي 

  )كردن مستقل جفت

با انجام صحيح مانور برانت اندروس جفت را بطور كامل خارج 

  .نمايد

  

  

  

  چك ليست  بار 5
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  عرصه يادگيري  اختصاصي اهداف
  روش

  آموزش
  فعاليت يادگيري  سطح يادگيري

حداقل 

  يادگيري

  روش

  ارزيابي

  بالين  .جفت را ارزيابي نمايد.32
نمايش كلينيكي ، روش ً 

 توسط مربي توضيحي

ارزيابي (حركتي  –حسي 

  )صحيح جفت

  .  تيلدونها را بررسي نمايدكامل بودن پرده ها و كو- 1

  .جفت را بطور صحيح  تشريح نمايد- 2

  .موارد غير طبيعي جفت و بند ناف را تشخيص دهد- 3

  چك ليست  بار 5

اپي زيوتومي و يا پارگي احتمالي را  را ترميم .33

  .نمايد
  بالين

روش  نمايش كلينيكي وً 

  توسط مربي توضيحي

ترميم (حركتي  –حسي 

  )مستقل اپي زيوتومي

رعايت شرايط استريل پس از دادن بي حسي مناسب اپي با - 1

  .زيوتوي را بطور آناتوميك ترميم كند

در صورت بروز پارگي احتمالي بطور آناتوميك آن را ترميم - 2

  .نمايد

  چك ليست  بار 5

خونريزي مادر را پس از خروج جفت كنترل  .34

 . نمايد

  

  

  بالين

  

  

  

  

روش  نمايش كلينيكي و

  توسط مربي توضيحي

  

كنترل (حركتي  –سي ح

مستقل وصحيح 

  )خونريزي مادر

  رحم را از نظر قوام كنترل مايد، - 1

  در صورت شل بودن ماساژ دهد،- 2

  . انفوزيون سرم سنتوسيون را بطور صحيح انجام دهد- 3

در صورت نياز به كنترل فشار خون بيمار آمپول مترژين - 4

  .تزريق نمايد

  بار 5

  

  

  

  چك ليست

  

  

از زايمان  را ثبت  شرح زايمان و دستورات پس.35

  .نمايد

  

  بالين
توسط  روش توضيحي

  مربي

ثبت (حركتي  –حسي 

مستقل و صحيح شرح 

زايمان و دستورات پس 

  )از زايمان

شرح زايمان و دستورات پس از زايمان را با رعايت اصول 

  .گزارش نويسي و با توجه به شرايط بيمار ثبت نمايد

  

  

  بار 5

  

  

  چك ليست

  بالين  .ي مادر را رعايت نمايدحقوق انساني و اخلاق.36
توسط  روش توضيحي

  مربي

رعايت حقوق (عاطفي 

  )انساني و اخلاق مادر

  برخورد دوستانه و صميمي با مادر داشته باشد، - 1

  از دستكاريهاي خشن و بي مورد خودداري نمايد،- 2

  .به سوالات و نگراني هاي مادر پاسخ دهد- 3

  چك ليست  بار 5
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  روزانه دانشجوبرگ يادداشت )2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

ز يك بار انجام شده تعداد آن از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش ا

  :يادداشت گردد() درداخل 

E� :امآموزش ديدهE           - :امآموزش نديده          O+:ام مشاهده كرده          O-:   ام كردهنمشاهده           P+  :انجام داده ام مستقلP         -  :انجام داده ام  با كمك  

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

   .را در ليبر با رعايت اصول فنون پرستاري صحيح انجام دهد و وريدي تزريقات عضلاني .1
            

  .را در ليبر با رعايت اصول فنون پرستاري صحيح انجام دهد وريديتزريقات .2
            

  .سرم تراپي را در ليبر با رعايت اصول و فنون پرستاري صحيح انجام دهد.3
            

  . نمايدطور صحيح كنترل علائم حياتي مادر را به.4
            

  .در موارد مورد نياز مادر را سونداژ نمايد.5
            

  شرح حال كامل از مادر  اخذ نمايد.6
            

  . مانور هاي لئوپولد را  انجام دهد.7
            

  ضربان قلب جنين را كنترل نمايد .8
            

  معاينات واژينال را انجام دهد.9
            

  .ق زايمان ارائه دهدآموزشهاي لازم  را به مادر در ليبر و اتا.10
            

  . در موارد لازم القاء زايمان را انجام دهد.11
            

  

  مادر را به موقع به اتاق زايمان منتقل نمايد.12
            

  .پوشش مناسب و اسكراب  را حين زايمان  رعايت نمايد .13
            

  .ست زايمان را آماده نمايد.14
            

  .شست و شوي پرينه را انجام دهد.15
            

  موارد لازم پرينه را بي حس نمايد در.16
            

  .برش اپي زيوتومي را انجام دهد.17
            

  .مانور ريتكن را جهت خروج سر جنين انجام دهد.18
            

  وضعيت بندناف نوزاد را در هنگام زايمان كنترل نمايد .19
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  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

  .به محض خروج سر جنين دهان و بيني نوزاد را بوآر نمايد.20
            

  .هاي جنين را خارج نمايدتنه و اندام.21
            

  . بند ناف را جدا نمايد.22
            

  مراقبتهاي اوليه از نوزاد را انجام دهد .23
            

  در موارد لازم اقدامات احياء را  انجام دهد.24
            

  .نمره آپگار نوزاد را تعيين نمايد.25
            

  . بند ناف را پانسمان كند.26
            

  . م دهدمعاينات فيزيكي نوزاد را انجا.27
            

  . سن داخل رحمي نوزاد تعيين نمايد.28
            

  . پروسه همبستگي مادر و نوزاد را انجام دهد.29
            

  .  علائم كندگي جفت  را تشخيص دهد.30
            

  . جفت را خارج نمايد .31
            

  .جفت را ارزيابي نمايد.32
            

  .اپي زيوتومي و يا پارگي احتمالي را  را ترميم نمايد.33
            

  . خونريزي مادر را پس از خروج جفت كنترل نمايد.34
            

  .شرح زايمان و دستورات پس از زايمان  را ثبت نمايد.35
            

  .حقوق انساني و اخلاقي مادر را رعايت نمايد.36
            

  :ثبت موارد يادگيري جديد

1.  

2.  
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  3جدول 

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   ام انجام داده  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

ارزيابي استاد 

از پيشرفت 

يادگيري 

  دانشجو 

مطالعه 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            )0-5/0 (.تزريقات عضلاني را در ليبر با رعايت اصول  فنون پرستاري صحيح انجام دهد.1

            )0- 5/0(  .را در ليبر با رعايت اصول فنون پرستاري صحيح انجام دهدو سرم تراپي  وريديتزريقات .2

  )0- 5/0(. طور صحيح كنترل نمايدعلائم حياتي مادر را  به.3
          

  )0-75(.در موارد مورد نياز مادر را سونداژ نمايد.4
          

  )0-25/0(. گزارش اقدامات پرستاري را ثبت نمايد.5
          

  )0- 1(. مل از مادر  اخذ نمايدشرح حال كا.6
          

  )0-2 (.مانور هاي لئوپولد را  انجام دهد.7
          

  )0-1(ضربان قلب جنين را كنترل نمايد .8
          

  )0-2(معاينات واژينال را انجام دهد.9
          

  )0- 5/0(.آموزشهاي لازم  را به مادر در ليبر و اتاق زايمان ارائه دهد.10
          

  )0- 1(. يمان را انجام دهددر موارد لازم القاء زا.11
          

  )0-5/0(مادر را به موقع به اتاق زايمان منتقل نمايد.12
          

  )0- 25/0(.پوشش مناسب و اسكراب  را حين زايمان  رعايت نمايد .13
          

  )0-25/0(.ست زايمان را آماده نمايد.14
          

  )0-25/0(.شست و شوي پرينه را انجام دهد.15
          

  )0-25/0(ا بي حس نمايددر موارد لازم پرينه ر.16
          

  )0- 5/0(.برش اپي زيوتومي را انجام دهد.17
          

  )0- 25/0.(مانور ريتكن را جهت خروج سر جنين انجام دهد.18
          

  )0-25/0 (وضعيت بندناف نوزاد را در هنگام زايمان كنترل نمايد.19
          

  )0- 25/0.(به محض خروج سر جنين دهان و بيني نوزاد را بوآر نمايد.20
          

  )0-25/0(.تنه و اندامهاي جنين را خارج نمايد.21
          

  )0-25/0 (.بند ناف را جدا نمايد.22
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  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   ام انجام داده  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

ارزيابي استاد 

از پيشرفت 

  )0-5/0 (مراقبتهاي اوليه از نوزاد را انجام دهد.23
          

            )0- 1(در موارد لازم اقدامات احياء را  انجام دهد.24

  )0-/5.(نمره آپگار نوزاد را تعيين نمايد.25
          

  )0-25/0(. ان كندبند ناف را پانسم.26
          

            )0- 1 (.معاينات فيزيكي نوزاد را انجام دهد.27

  )0-25/0(. سن داخل رحمي نوزاد تعيين نمايد.28
          

  )0-25/0(. پروسه همبستگي مادر و نوزاد را انجام دهد.29
          

  )0- 25/0  (.علائم كندگي جفت  را تشخيص دهد.30
          

  )0- 5/0 (.جفت را خارج نمايد .31
          

  )0-5/0(.ت را ارزيابي نمايدجف.32
          

  )0- 1(.زيوتومي و يا پارگي احتمالي را  را ترميم نمايداپي.33
          

  )0-5/0 (.خونريزي مادر را پس از خروج جفت كنترل نمايد .34
          

  )0- 25/0.(شرح زايمان و دستورات پس از زايمان  را ثبت نمايد.35
          

            )0- 5/0(.دحقوق انساني و اخلاقي مادر را رعايت نماي.36

  

  

 

 

 امضاي معاون آموزشي                                            امضاي مدير گروه                                       امضاي مربي                                  امضاي دانشجو

 

 

 

 

 

 

 

 



����� ��	�
 ��و� ������ دا����� ��م 
 

١٢

 

 

  بسمه تعالي
  

Log book بخش مامايي( كارشناسي ناپيوسته;كارآموزي بارداري(  
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  :اهداف كلي 

 طبيعي و سزارين كسب آشنايي و مهارت در اداره و كنترل مرحله بعد از زايمان  -1

 نويسي و ترخيص او بعد از زايمان همراه با نسخه ي و مهارت  با انجام معابنه مادركسب آشناي -2

 انجام آموزشها و مشاوره لازم به مادر  -3

  

  :اهداف اختصاصي 

  .فنون پرستاري صحيح انجام دهد رعايت اصول و با تراپي راسرم وريدي و تزريقات عضلاني و  - 1

  .علائم حياتي بيمار را  پس از زايمان طبيعي و  يا سزارين  طبق پرونده  كنترل نمايد -2

  .نمايد سونداژ را ماربي نياز مورد موارد در -3

   ثبت نمايد گزارش اقدامات پرستاري را -4

  .نمايد اخذ شرح حال كامل از بيمار -5

 .داروهاي مورد استفاده روتين بخش را بشناسد  -6

 .انجام دهد را دستورات دارويي بيمار  -7

 .مار در اين زمينه آموزش دهدبه بي را بعد از زايمان طبيعي و سزارين كنترل نموده و مادرخونريزي واژينال   -8

 .ارائه دهد هاي لازم رااين مورد آموزش به بيمار در كنترل نموده و زياتومي راهاي اپيحل بخيهم  - 9

  .دهماتوم كنترل نماي نظر از واژن را پرينه و  - 10

  .ارائه نمايد ه راترشح آغوزكنترل نموده وآموزشهاي لازم دراين زمين نظر شكل ظاهري و از را سينه ها   -11

  .ارتفاع و قوام  رحم رابعداززايمان طبيعي و سزارين  ازروي شكم مشخص نمايد  -12

  .شويق به حركت نمايدت را بيمار كنترل نموده و مدفوع بيمار را دفع ادرار و  -13

  .آموزش دهد زايمان را روشهاي پيشگيري مناسب بعد از - 14

  به اين دوره آشنا شود مشكلات مربوط با دوره نفاسي و -15

  .هاي سزارين را كنترل نمايددر صورت عمل سزارين محل بخيه  -16

  .مقدار جذب و دفع بيمار سزارين شده را بلافاصله پس از تحويل در بخش يادداشت كرده و كنترل نمايد   -17

  .رخيص نمايدشرايط ترخيص بيمار از نظر پزشكي را تشخيص داده و با نسخه مناسب بيمار را ت  -18

  .رابطه باموضوعات مربوط به بخش مامايي شركت فعال نمايد هاي معين شده درارائه كنفرانس در   -19
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  .دهدقرارب) اجرا كننده هم گروهي( دستورات مربوط به شيفتصبحكاري را از كاردكس استخراج نموده ودراختيار دانشجويان-20

  .  بخش رارعايت نمايد اصول اخلاقي در  - 21

  اهداف درسي دوره )1(جدول 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

 سرم تراپي را وريدي و تزريقات عضلاني و-1

رعايت اصول وفنون پرستاري صحيح انجام  با

  .دهد

روش نمايش كلينيكي و  بالين

  توضيحي

  

خلوت -3.وسايل مورد نياز را آماده كند-2.يحات لازم را به بيمار بدهدتوض-1  مهارتي

بطورصحيح انجام  با رعايت شرايط استريل تزريقات را-4.فراهم نمايد بيماررا

   .اتمام كار وسايل رابه اتاق كار برگرداند از بعد-6.دهد

  چك ليست  بار 5

پس از زايمان طبيعي  را  علائم حياتي بيمار-2

  .كنترل نمايد رين  طبق پرونده و  يا سزا

روش نمايش كلينيكي و  بالين

  توضيحي

خلوت -3.وسايل مورد نياز را آماده كند-2.توضيحات لازم را به بيمار بدهد-1  مهارتي

اتمام  از بعد – 4.بطورصحيح كنترل نمايد علائم حياتي را- 3فراهم نمايد را بيمار

  .به اتاق كار برگرداند كار وسايل را

  ك ليستچ  بار 5

روش نمايش كلينيكي و  بالين  .نمايد سونداژ را بيمار نياز مورد موارد در-3

  توضيحي

لوت خ-3.وسايل مورد نياز را آماده كند-2.توضيحات لازم را به بيمار بدهد- -1  مهارتي

صحيح  را بطور بيمار با رعايت شرايط استريل سونداژ-4 .يدفراهم نما را بيمار

   .به اتاق كار برگرداند ام كار وسايل رااتم از بعد-6.انجام دهد

  چك ليست  بار 3

روش نمايش كلينيكي و  بالين  .ثبت نمايد گزارش اقدامات پرستاري را-4

  توضيحي

  .گزارش نويسي اقدامات انجام شده راثبت نمايدبارعايت اصول   مهارتي

  

  چك ليست  بار 2

  روش توضيحي  بالين  نمايد اخذرا  شرح حال كامل از بيمار-5

  

بارعايت اصول صحيح شرح حال گيري - 2خودرا به بيمار معرفي نمايد-1  مهارتي

  .ازبيمارشرح حال بگيرد
  

  چك ليست  بار 5

داروهاي مورد اسـتفاده روتـين بخـش را      -6

  .بشناسد

  روش توضيحي  بالين

  

هاي مختلف تجويز داروها راه -2. داروهاي مورد استفاده در بخش را نام ببرد -1  شناختي

عوارض جانبي، دوز دارويي و موارد منع مصرف داروها را بيان  -3. نام ببردرا 

  .  كند

  چك ليست  بار  2

نمايش كلينيكي وروش   بالين  .دستورات دارويي بيمارراانجام دهد-7

  توضيحي

پرونده  با دستورات دارويي را-2.كاردكس درآورد از را دستورات دارويي بيمار-1  مهارتي

-5.به بيمارتوضيح دهد-4.درسيني آماده نمايد داروها را-3.بيمارتطبيق دهد

  .را به بيمارتجويزنمايد دارو دارو براساس راه تجويز

  چك ليست  بار 3

بعـد از زايمــان  را  درام ـخـونريزي واژينـال   -8

 وده وبـه بيمـار در  كنترل نم ـطبيعي و سزارين 

  .آموزش دهد اين زمينه

نمايش كلينيكي وروش   بالين

  توضيحي

رعايت اصول استريل  با-3.فراهم نمايد را خلوت بيمار- 2.به بيمار توضيح دهد-1  مهارتي

-5 .مقدار خونريزي توجه نمايد كيفيت و ،به رنگ -4.انجام دهد معاينات لازم را

خونريزيهاي غير  مورد به بيمار در-6.پرونده بيمارثبت نمايد در را مشاهدات خود

  .نحوه مراقبت ازخود توضيح دهد عي وطبي
  

  چك ليست  بار 5

وده كنترل نم زياتومي راهاي اپيمحل بخيه-9

ارائه  راآموزشهاي لازم اين مورد  به بيمار در و

نمايش كلينيكي وروش   بالين

  توضيحي

بارعايت اصول استريل -3.فراهم نمايد را خلوت بيمار- 2.به بيمار توضيح دهد-1  مهارتي

 ،جوش خوردگي ،ازنظر تورم ها را محل بخيه-4.انجام دهد معاينات لازم را

  چك ليست  بار 5
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

 در مشاهدات خود را- 5.حساسيت كنترل نمايدو درجه حرارت ،خونريزي ،ترشح  .دهد

رعايت اصول  و ها به بيماردرموردنحوه مراقبت ازبخيه- 6 .پرونده بيمارثبت نمايد

  .بدهد توجه به موارد غيرطبيعي توضيحات لازم را بهداشتي و

نمايش كلينيكي وروش   بالين  .راازنظرهماتوم كنترل نمايد وواژن پرينه-10

  توضيحي

رعايت اصول استريل  با-3.فراهم نمايد را خلوت بيمار- 2.به بيمار توضيح دهد-1  مهارتي

كنترل  احتمال هماتومازنظر راواژن  پرينه ومحل -4.انجام دهد معاينات لازم را

  .نمايدثبت  پرونده بيمار در مشاهدات خود را-5. نمايد

  چك ليست  بار 3

سينه هاراازنظر شكل ظاهري وترشح  -11

آغوزكنترل نموده وآموزشهاي لازم دراين 

  .زمينه راارائه نمايد

نمايش كلينيكي وروش   بالين

  توضيحي

نظر  از را سينه هاي مادر-3.فراهم نمايد را خلوت بيمار- 2.به بيمار توضيح دهد-1  مهارتي

-4.معاينه نمايد ترشح آغوز مشاهده و و ها برآمدگي نوك سينه ،شكل ظاهري

مورد نحوه صحيح  به بيمار در-5. پرونده بيمار ثبت نمايد در را مشاهدات خود

  .پستانها توضيح دهد مراقبت از شيردهي و

  چك ليست  بار 5

طبيعي  زايمان از بعد قوام  رحم را ارتفاع و-12

  .روي شكم مشخص نمايد از و سزارين 

ينيكي وروش نمايش كل  بالين

  توضيحي

 ارتفاع رحم را- 3.فراهم نمايد را خلوت بيمار- 2.بيمار توضيح دهدبه  -1  مهارتي

دست مشخص  قوام رحم را با -4.ازروي شكم بادست تعيين نمايد

 را مشاهدات خود - 5.درصورت شلي قوام رحم اطلاع دهد-5.نمايد

درباره  درورزشهاي  لازم را به ما آموزشها و- 6. درپرونده ثبت نمايد

  .رحم بدهد جلوگيري از افتادگي شكم و

  چك ليست  بار 3

 مدفوع بيمار راكنترل نموده و دفع ادرار و-13

  .تشويق به حركت نمايد را بيمار

نمايش كلينيكي وروش   بالين

  توضيحي

 24تا درصورت عدم دفع ادرار-2.مدفوع نمايد  و تشويق به دفع ادرار را بيمار -1  مهارتي

تشويق به حركت  را بيمار -3.ساعت اطلاع دهد 48دفع مدفوع تا  عدم ساعت و

  .نمايد
  

  چك ليست  بار 1

زايمان  روشهاي پيشگيري مناسب بعد از-14

  .آموزش دهد را

نمايش كلينيكي وروش   بالين

  توضيحي

درباره تشكيل پرونده -2.بارداري را معرفي نمايد روشهاي مناسب پيشگيري از-1  مهارتي

عوارض فواصل كم -3.ي نزديك محل سكونت بيمار توضيح دهدبهداشت درمركز

درباره تشكيل پرونده بهداشتي براي نوزاد -3.توضيح دهد به مادر بين بارداريها را

  .نيز توضيح دهد
  

  چك ليست  بار 1

مشكلات مربوط به اين  با دوره نفاسي و-15

  .دوره آشنا شود

بدن مادر دراين دوره را  تغييرات فيزيولوژيك-2.يف نمايدردوره نفاسي را تع -1  شناختي  روش توضيحي  بالين

 روشهاي درمان دارويي و بيان كرده و مشكلات اين دوره را -3.توضيح دهد

  .غيردارويي مربوط به درمان آنها رانام ببرد
  

 پرسش وپاسخ بار 1
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

هاي در صورت عمل سزارين محل بخيه -16

  .سزارين را كنترل نمايد

با  -3. خلوت بيمار را فراهم نمايد -2. روش كار را به بيمار توضيح دهد -1  مهارتي  روش توضيحي  بالين

ها را از نظر خونريزي، تورم و ترشح بررسي رعايت شرايط استريل محل بخيه

به بيمار در مورد نحوه مراقبت  -5. مشاهدات خود را در پرونده ثبت كند -4. كند

به موارد غيرطبيعي آموزشهاي لازم را  ها و زمان خارج كردن آن و توجهاز بخيه

  .ارايه دهد

  چك ليست  بار 2

  

  

  

  

  

مقدار جذب و دفع بيمار سزارين شده را   -17

بلافاصله پس از تحويل در بخش يادداشت 

  .كرده و كنترل نمايد

نمايش كلينيكي وروش   بالين

  توضيحي

مقدار ادرار دفع  -2 .گيردمقدار سرم دريافت شده از اتاق عمل را تحويل مي -1  مهارتي

مقدار جذب و دفع را به طور صحيح در  -3. گيردشده در كيسه ادرار را تحويل مي

  .كندبرگه مربوطه ثبت مي

  چك ليست  بار 2

شرايط ترخيص بيمار از نظر پزشكي را  -18

تشخيص داده و با نسخه مناسب بيمار را 

  .ترخيص نمايد

توجه نموده ... عاينه نموده و به خونريزي، قوام رحم، علايم حياتي و بيمار را م -1  مهارتي  روش توضيحي  بالين

بيمار را با  2-. و در صورت نداشتن مشكل با نظر پزشك بيمار را ترخيص نمايد

آموزشهاي لازم در زمينه  -3. نسخه دارويي مناسب با نظر پزشك ترخيص نمايد

ورزشهاي (مي و بيحسي مراقبت مادر از خود، نوزاد، عوارض ناشي از بيهوشي عمو

  .را ارايه نمايد...) تنفسي، پيشگيري از سردرد و كمردرد 

  چك ليست  بار 2

رابطه  ارائه كنفرانسهاي معين شده در در-19

موضوعات مربوط به بخش مامايي شركت  با

  فعال نمايد

ارائه  كنفرانس وروش   پرسش وپاسخ

  توضيحي

-2.يين شده وباتسلط كامل ارائه دهدكنفرانس معين شده خودرا دروقت تع -1  شناختي

  .دركنفرانسهاي بقيه دانشجويان نيزبطورفعال شركت نمايد

 پرسش وپاسخ بار 2

دستورات مربوط به -20

شيفتصبحكاري را از كاردكس 

استخراج نموده ودراختيار 

اجرا كننده هم ( دانشجويان

  .قراربدهد) گروهي

  

  :ربيبا نظارت مستقيم م  شناختي  روش توضيحي  بالين

 بيماراني را كه نياز به مراقبت بيشتر دارند مشخص نموده ودر بين-1

  .دانشجويان هم گروهتقسيم نمايد

دستورات مربوط به شيفتصبحكاري را از كاردكس استخراج  -2

  ..قراربدهد) اجرا كننده( نموده ودراختيار دانشجويان

در صورت تغييري در دستورات بع موقع بع اطلاع دانشجو -3

  .اندبرس

بر اجراي دستورات و جمع آوري گزارشات نوشته شده -4

  .نظارت نمايد

  

  مشاهده  بار2
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  

  روش آموزش

 

  سطح يادگيري

 

  فعاليتهاي يادگيري

 

هاي حداقل

  يادگيري

روش 

  ارزيابي

داشته  اتيكت مناسب بخش را يونيفورم و- 2.رعايت حجاب اسلامي رابنمايد-1  شناختي وعاطفي  روش توضيحي  بالين  .رعايت نمايد بخش را اصول اخلاقي در-21

 با كادر-4.بنمايد ن بخش راقواني رعايت نظم و وقت شناس بوده و-3.باشد

 اشناخته و حقوق بيماران ر-5.دوستانه داشته باشد درماني بخش رفتاري مناسب و

  .حفظ كند حرمت حريم آنان را

  مشاهده  بار 2

  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

() بيش از يك بار انجام شده تعداد آن درداخل ري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگي

  :يادداشت گردد

E� :امآموزش ديدهE- :امآموزش نديدهO+:  ام مشاهده كردهO-: ام كردهنمشاهدهP+  :انجام داده ام مستقلP- : انجام داده ام  با كمك  

روز   فعاليتهاي يادگيري

  اول

روز 

  دوم

روز   روزسوم

  چهارم

روز 

  پنجم

  روزدهم  روزنهم  روزهشتم  روزهفتم  روز ششم

تراپي را با رعايت اصول و فنون پرستاري صحيح انجـام   تزريقات عضلاني و وريدي و سرم-1

  .دهد

                    

                      .بيعي و  يا سزارين  طبق پرونده  كنترل نمايدعلائم حياتي بيمار را  پس از زايمان ط-2

                      .در موارد مورد نياز بيمار را سونداژ نمايد-3

                      .گزارش اقدامات پرستاري را ثبت نمايد-4

                      شرح حال كامل از بيمار اخذ نمايد-5

                      .داروهاي مورد استفاده روتين بخش را بشناسد  -6

                      .دستورات دارويي بيمار را انجام دهد-7

خونريزي واژينال مادر را بعد از زايمان طبيعي و سزارين كنترل نمـوده و بـه بيمـار در ايـن     -8

  .زمينه آموزش دهد

                    

اين مورد آموزشهاي لازم را ارائه زياتومي را كنترل نموده و به بيمار در  هاي اپي محل بخيه-9

  .دهد

                    

                      .پرينه و واژن را از نظر هماتوم كنترل نمايد-10

ها را از نظر شكل ظاهري و ترشح آغوزكنترل نموده و آموزشهاي لازم در اين زمينه  سينه -11

  . را ارائه نمايد

                    

                      .طبيعي و سزارين  از روي شكم مشخص نمايدارتفاع و قوام  رحم را بعد از زايمان -12



����� ��	�
 ��و� ������ دا����� ��م 
 

١٨

                      .دفع ادرار و مدفوع بيمار را كنترل نموده و بيمار را تشويق به حركت نمايد-13

                      . روشهاي پيشگيري مناسب بعد از زايمان را آموزش دهد-14

                      .با دوره نفاسي ومشكلات مربوط به اين دوره آشنا شود-15

                      .هاي سزارين را كنترل نمايددر صورت عمل سزارين محل بخيه -16

مقدار جذب و دفع بيمار سزارين شده را بلافاصله پس از تحويل در بخش يادداشت كرده   -17

  .و كنترل نمايد

                    

را ترخيص شرايط ترخيص بيمار از نظر پزشكي را تشخيص داده و با نسخه مناسب بيمار  -18

  .نمايد

                    

در ارائه كنفرانسهاي معين شده در رابطه با موضوعات مربوط به بخـش مامـايي شـركت    -19

  فعال نمايد

                    

دستورات مربوط به شيفتصبحكاري را از كاردكس استخراج نموده ودراختيار -20

  قراربدهد) اجرا كننده هم گروهي( دانشجويان

                    

                      .خلاقي دربخش رارعايت نمايداصول ا-21

  

  

  3دول ج

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

 مشاهده كرده ام

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0-20(خود

ارزيابي استاد از 

پيشرفت يادگيري 

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس  مطالعه شخصي  )0-20(دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            .تراپي را با رعايت اصول و فنون پرستاري صحيح انجام دهد تزريقات عضلاني و وريدي و سرم-1

            .علائم حياتي بيمار را  پس از زايمان طبيعي و  يا سزارين  طبق پرونده  كنترل نمايد-2

            .در موارد مورد نياز بيمار را سونداژ نمايد-3

            .مات پرستاري را ثبت نمايدگزارش اقدا-4

            شرح حال كامل از بيمار اخذ نمايد-5

            .داروهاي مورد استفاده روتين بخش را بشناسد  -6

            .دستورات دارويي بيمار را انجام دهد-7

            .ه آموزش دهدخونريزي واژينال مادر را بعد از زايمان طبيعي و سزارين كنترل نموده و به بيمار در اين زمين-8

            .زياتومي را كنترل نموده و به بيمار در اين مورد آموزشهاي لازم را ارائه دهد هاي اپي محل بخيه-9

            .پرينه و واژن را از نظر هماتوم كنترل نمايد-10

            . ارائه نمايد ها را از نظر شكل ظاهري و ترشح آغوزكنترل نموده و آموزشهاي لازم در اين زمينه را سينه -11
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            .ارتفاع و قوام  رحم را بعد از زايمان طبيعي و سزارين  از روي شكم مشخص نمايد-12

            .دفع ادرار و مدفوع بيمار را كنترل نموده و بيمار را تشويق به حركت نمايد-13

            . روشهاي پيشگيري مناسب بعد از زايمان را آموزش دهد-14

            .فاسي ومشكلات مربوط به اين دوره آشنا شودبا دوره ن-15

            .هاي سزارين را كنترل نمايددر صورت عمل سزارين محل بخيه -16

            .مقدار جذب و دفع بيمار سزارين شده را بلافاصله پس از تحويل در بخش يادداشت كرده و كنترل نمايد  -17

            .يص داده و با نسخه مناسب بيمار را ترخيص نمايدشرايط ترخيص بيمار از نظر پزشكي را تشخ -18

            در ارائه كنفرانسهاي معين شده در رابطه با موضوعات مربوط به بخش مامايي شركت فعال نمايد-19

( دستورات مربوط به شيفتصبحكاري را از كاردكس استخراج نموده ودراختيـار دانشـجويان  -20

  .قراربدهد) اجرا كننده هم گروهي

          

            .تراپي را با رعايت اصول و فنون پرستاري صحيح انجام دهد تزريقات عضلاني و وريدي و سرم-1
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  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 
  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

و فنـون پرسـتاري   تراپي را با رعايـت اصـول    تزريقات عضلاني و وريدي و سرم-1

  .صحيح انجام دهد

با رعايت شرايط -4.خلوت بيماررا فراهم نمايد-3.وسايل مورد نياز را آماده كند-2.توضيحات لازم را به بيمار بدهد-1

   .بعد از اتمام كار وسايل رابه اتاق كار برگرداند-6.استريل تزريقات را بطورصحيح انجام دهد

        

از زايمان طبيعي و  يا سزارين  طبق پرونـده  كنتـرل    علائم حياتي بيمار را  پس-2

  .نمايد

علائم حيـاتي را  -3خلوت بيمار را فراهم نمايد-3.وسايل مورد نياز را آماده كند-2.توضيحات لازم را به بيمار بدهد-1

  .بعد از اتمام كار وسايل را به اتاق كار برگرداند – 4.بطورصحيح كنترل نمايد

        

بـا رعايـت   -4. خلوت بيمار را فـراهم نمايـد  -3.وسايل مورد نياز را آماده كند-2.توضيحات لازم را به بيمار بدهد--1  .نياز بيمار را سونداژ نمايد در موارد مورد-3

   .بعد از اتمام كار وسايل را به اتاق كار برگرداند-6.شرايط استريل سونداژ بيمار را بطور صحيح انجام دهد

        

          .بارعايت اصول گزارش نويسي اقدامات انجام شده راثبت نمايد  .ستاري را ثبت نمايدگزارش اقدامات پر-4

          .بارعايت اصول صحيح شرح حال گيري ازبيمارشرح حال بگيرد-2خودرا به بيمار معرفي نمايد-1  شرح حال كامل از بيمار اخذ نمايد-5

عوارض جانبي، دوز  -3. هاي مختلف تجويز داروها را نام ببردراه -2. هاي مورد استفاده در بخش را نام ببرددارو -1  .داروهاي مورد استفاده روتين بخش را بشناسد  -6

  .  دارويي و موارد منع مصرف داروها را بيان كند

        

داروها را درسيني -3.ونده بيمارتطبيق دهددستورات دارويي را با پر-2.دستورات دارويي بيمار را از كاردكس درآورد-1  .دستورات دارويي بيمار را انجام دهد-7

  .براساس راه تجويز دارو دارو را به بيمارتجويزنمايد-5.به بيمارتوضيح دهد-4.آماده نمايد

        

خونريزي واژينال مادر را بعد از زايمان طبيعي و سزارين كنترل نموده و به بيمـار  -8

  .در اين زمينه آموزش دهد

بـه  -4.با رعايت اصول استريل معاينات لازم را انجـام دهـد  -3.ت بيمار را فراهم نمايدخلو-2.به بيمار توضيح دهد-1

بـه بيمـار در مـورد    -6.مشاهدات خود را در پرونـده بيمارثبـت نمايـد   -5. كيفيت و مقدار خونريزي توجه نمايد ،رنگ 

  .خونريزيهاي غير طبيعي و نحوه مراقبت ازخود توضيح دهد

        

اتومي را كنترل نموده و به بيمار در اين مـورد آموزشـهاي   زي هاي اپي محل بخيه-9

  .لازم را ارائه دهد

محـل  -4.بارعايت اصول استريل معاينات لازم را انجام دهد-3.خلوت بيمار را فراهم نمايد-2.به بيمار توضيح دهد-1

مشاهدات خـود را  - 5.حساسيت كنترل نمايدودرجه حرارت  ،خونريزي ،ترشح ،جوش خوردگي ،ها را ازنظر تورم بخيه

ها و رعايـت اصـول بهداشـتي و توجـه بـه مـوارد        به بيماردرموردنحوه مراقبت ازبخيه- 6. در پرونده بيمارثبت نمايد

  .غيرطبيعي توضيحات لازم را بدهد

        

محل -4.رعايت اصول استريل معاينات لازم را انجام دهدبا -3.خلوت بيمار را فراهم نمايد-2.به بيمار توضيح دهد-1  .پرينه و واژن را از نظر هماتوم كنترل نمايد-10

  .مشاهدات خود را در پرونده بيمار ثبت نمايد-5. پرينه و واژن را ازنظراحتمال هماتوم كنترل نمايد

        

ها را از نظر شكل ظاهري و ترشح آغوزكنترل نموده و آموزشهاي لازم در  سينه -11

  . اين زمينه را ارائه نمايد

برآمدگي نوك سينه  ،سينه هاي مادر را از نظر شكل ظاهري-3.خلوت بيمار را فراهم نمايد-2.ار توضيح دهدبه بيم-1

بـه بيمـار در مـورد نحـوه     -5. مشاهدات خود را در پرونده بيمار ثبت نمايد-4.ها و ترشح آغوز مشاهده و معاينه نمايد

  . صحيح شيردهي و مراقبت از پستانها توضيح دهد

        

اع و قوام  رحم را بعد از زايمان طبيعي و سـزارين  از روي شـكم مشـخص    ارتف-12

  .نمايد

 -4.ارتفاع رحم را ازروي شكم بادست تعيين نمايـد -3.خلوت بيمار را فراهم نمايد-2.بيمار توضيح دهدبه  -1

 مشاهدات خـود را درپرونـده   -5.درصورت شلي قوام رحم اطلاع دهد-5.قوام رحم را با دست مشخص نمايد

  .آموزشها و ورزشهاي  لازم را به مادر درباره جلوگيري از افتادگي شكم و رحم بدهد-6. ثبت نمايد

        

         48فـع مـدفوع تـا    ساعت و عـدم د  24درصورت عدم دفع ادرار تا-2.بيمار را تشويق به دفع ادرار و مدفوع نمايد  -1  .دفع ادرار و مدفوع بيمار را كنترل نموده و بيمار را تشويق به حركت نمايد-13



����� ��	�
 ��و� ������ دا����� ��م 
 

٢١

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .بيمار را تشويق به حركت نمايد -3.ساعت اطلاع دهد

درباره تشكيل پرونده درمركـز بهداشـتي نزديـك محـل     -2.روشهاي مناسب پيشگيري از بارداري را معرفي نمايد-1  . روشهاي پيشگيري مناسب بعد از زايمان را آموزش دهد-14

دربـاره تشـكيل پرونـده    -3.بين بارداريها را به مـادر توضـيح دهـد   عوارض فواصل كم -3.سكونت بيمار توضيح دهد

  .بهداشتي براي نوزاد نيز توضيح دهد

        

مشكلات اين دوره را  -3.تغييرات فيزيولوژيك بدن مادر دراين دوره را توضيح دهد-2.دوره نفاسي را تعريف نمايد -1  .با دوره نفاسي ومشكلات مربوط به اين دوره آشنا شود-15

  .ان كرده و روشهاي درمان دارويي و غيردارويي مربوط به درمان آنها رانام ببردبي

        

ها را از با رعايت شرايط استريل محل بخيه -3. خلوت بيمار را فراهم نمايد -2. روش كار را به بيمار توضيح دهد -1  .هاي سزارين را كنترل نمايددر صورت عمل سزارين محل بخيه -16

به بيمار در مورد نحوه مراقبت  -5. مشاهدات خود را در پرونده ثبت كند -4. ، تورم و ترشح بررسي كندنظر خونريزي

  .  ها و زمان خارج كردن آن و توجه به موارد غيرطبيعي آموزشهاي لازم را ارايه دهداز بخيه

        

مقدار جذب و دفع بيمار سزارين شده را بلافاصـله پـس از تحويـل در بخـش       -17

  .دداشت كرده و كنترل نمايديا

-مقدار ادرار دفع شده در كيسه ادرار را تحويـل مـي   -2. گيردمقدار سرم دريافت شده از اتاق عمل را تحويل مي -1

  .كندمقدار جذب و دفع را به طور صحيح در برگه مربوطه ثبت مي -3. گيرد

        

سخه مناسب بيمـار  شرايط ترخيص بيمار از نظر پزشكي را تشخيص داده و با ن -18

  .را ترخيص نمايد

توجه نموده و در صورت نداشتن مشكل با نظر ... بيمار را معاينه نموده و به خونريزي، قوام رحم، علايم حياتي و  -1

آموزشهاي لازم  -3. بيمار را با نسخه دارويي مناسب با نظر پزشك ترخيص نمايد 2-. پزشك بيمار را ترخيص نمايد

ورزشـهاي تنفسـي، پيشـگيري از    (مادر از خود، نوزاد، عوارض ناشي از بيهوشي عمومي و بيحسـي   در زمينه مراقبت

  .را ارايه نمايد...) سردرد و كمردرد 

        

در ارائه كنفرانسهاي معين شده در رابطه با موضوعات مربوط به بخش مامـايي  -19

  شركت فعال نمايد

دركنفرانسـهاي بقيـه دانشـجويان    -2.اتسـلط كامـل ارائـه دهـد    كنفرانس معين شده خودرا دروقت تعيين شده وب -1

  .نيزبطورفعال شركت نمايد

        

دستورات مربوط به شيفتصبحكاري را از كاردكس استخراج نموده -20

  .قراربدهد) اجرا كننده هم گروهي( ودراختيار دانشجويان

  

  :با نظارت مستقيم مربي

  .دانشجويان هم گروهتقسيم نمايد د مشخص نموده ودر بينبيماراني را كه نياز به مراقبت بيشتر دارن-1

  دستورات مربوط به شيفتصبحكاري را از كاردكس استخراج نموده ودراختيار دانشجويان -2

  ..قراربدهد) اجرا كننده( 

  .در صورت تغييري در دستورات بع موقع بع اطلاع دانشجو برساند-3

  .ته شده نظارت نمايدبر اجراي دستورات و جمع آوري گزارشات نوش-4

        

تراپي را با رعايت اصـول و فنـون پرسـتاري     تزريقات عضلاني و وريدي و سرم-21

  .صحيح انجام دهد

  

  

  

  

وقت شـناس بـوده و رعايـت    -3.يونيفورم و اتيكت مناسب بخش را داشته باشد-2.رعايت حجاب اسلامي رابنمايد-1

حقـوق بيمـاران ر   -5.بخش رفتاري مناسب و دوسـتانه داشـته باشـد    با كادر درماني-4.نظم و قوانين بخش را بنمايد

  .اشناخته و حرمت حريم آنان را حفظ كند
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رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در ����

  فعاليتهاي يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد−  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد−

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد−

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد−

  .وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد−

  .نامناسب قبول مي كند انتقادات منطقي را بدون واكنش−

  .علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد−

  .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد−

        

 معاون آموزشي امضاي                              ه امضاي مدير گرو                             امضاي مربي                                امضاي دانشجو

  


