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  جدول طرح درسي روزانه
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  : مراجع

عرصه   حيطه هدف  رفتارهاي ويژه عيني  هدف كلي

  آموزش

وسايل   تواي آموزشمح

  مورد نياز

 –روش هاي ياددهي 

  يادگيري

رسانه 

هاي 

كمك 

  آموزشي

شيوه هاي 

  ارزيابي

( زمان

  )دقيقه

فعاليت 

  هاي معلم

فعاليت هاي 

  دانشجو

Death and 

Dying 

   

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين جلسه 

  :قادر باشد رفراگي

  

  .فقدان را تعريف كند -1

دان را نام ببرد و هريك را با يك انواع فق -2

  .مثال توضيح دهد

  .مرگ و مردن را تعريف كند -3

  .انواع مرگ را شرح دهد -4

  .علائم باليني مرگ را شرح دهد -5

واكنش نسبت به مرگ و مردن را توصيف  - 6

  .نمايد

نيازهاي بيماران محتضر و خانواده آنها را  -7

  .بررسي نمايد

را در رابطه با بيمار  مراحل فرايند پرستاري -8

  .در حال احتضار اجرا نمايد

  .حقوق افراد محتضر را شرح دهد -9

جنبه هاي اخلاقي مراقبت از فرد محتضر را  -10

  .بيان نمايد

  .جنبه هاي مراقبتي پس از مرگ را شرح دهد -11

كلاس   حيطه شناختي

  درس 

  انواع فقدان –تعريف فقدان 

تعريف مرگ و مردن از 

انواع مرگ  –مختلف  ديدگاههاي

واكنش  -علائم باليني مرگ –

نسبت به مرگ و مردن از ديدگاه 

نيازهاي   -مراحل آن وكوبلرراس 

 –بيمار محتضر و خانواده آنها 

تشخيص پرستاري در رابطه با 

برنامه ريزي تدابير - مرگ و مردن

 - پرستاري در مرگ و مردن 

 16شامل ( حقوق افراد محتضر 

  )بند

درماني پايان  تصميم هاي -

و انواع  Euthanasia –زندگي 

 -اتوپسي –پيوند اعضا  –آن 

  .مراقبت از جسد

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

سئوال و 

جواب 

بحث و 

بررسي در 

خصوص 

- تصميم 

هاي پايان 

  زندگي 

شركت 

فعال در 

 –كلاس 

پاسخ به 

  سوالات 

تكليف 

  : دانشجو

آوردن 

مطلبي در 

خصوص 

تصميم 

ن هاي پايا

 –زندگي 

-اخلاقي 

  شرعي 

سوال  2-3 -

در حيطه 

  شناختي 
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  :بيماريهاي مزمن

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

  .بيماريهاي مزمن را تعريف كند -

فاكتورهاي مـؤثر بـر افـزايش بـروز بيماريهـاي       -

 .مزمن را تعيين نمايد

ــاي     - ــزمن و مراقبته ــاي م ــات بيماريه مشخص

بوط به ايـن بيمـاران و خـانواده هـاي آنهـا را      مر

 .شرح دهد

 .مراحل بيماريهاي مزمن را توضيح دهد -

فرايند پرستاري و چارچوب آن را در مراقبت  -

  .از بيماران مبتلا به بيماريهاي مزمن بكار گيرد

كلاس   حيطه شناختي

  درس 

تعريف و مشخصـات بيماريهـاي    -

  .بيماريهاي حاد -مزمن

د در تعيين علـل  مشكلات موجو -

  بيماريهاي مزمن

ــت    - ــر در ماهيـ ــل درگيـ مراحـ

  بيماريهاي مزمن

ميـــزان شــــيوع و دلايــــل   - 

  بيماريهاي مزمن

موازين مراقبتي در بيماريهـاي   -

  مزمن

 مراحل بيماريهاي مزمن  -

ــاي   - ــگيري در بيماريهــ پيشــ

ــزمن ــه    -م ــگيري ب ــواع پيش ان

 تفكيك 

فرايند پرستاري در بيماريهـاي   -

 مزمن

  

  

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

سئوال و 

  جواب 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال  2-1 -

در حيطه 

  شناختي 
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شوك ومراقبتهاي 

  :پرستاري آن

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام دو جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

 .شوك و پاتوفيزيولوژي آن را شرح دهد -1

 

 .طبقه بندي انواع شوك را نام ببرد -2

 

شوك هيپوولميك را در مراحل  علائم باليني -3

متوسط و شديد با يگديگر مقايسه  –خفيف 

 . كند

 

صدمات سيستم هاي مختلف را در رابطه با  -4

 .عوارض شوك شرح دهد

 

انواع شوك را از نظر ايتولوژي، پاتوفيزيولوژي  -5

و مراقبت و درمان طبي و پرستاري با يكديگر 

 .مقايسه و شرح دهد

 

 .عات را شرح دهدضرورت جايگزيني انواع ماي - 6

داروهاي مصرفي در انواع شوك را بشناسد و  -7

 .نكات مراقبتي مربوط به آنها را توضيح دهد

 

در مورد اهميت حمايت تغذيه اي در تمام  -8

 .انواع شوك بحث كند

 

اجتماعي از  –نقش پرستار در حمايت رواني  -9

  .بيمار مبتلا به شوك و خانواده اش را شرح دهد

حيطه شناختي 

  سونومي بالابا تا ك

كلاس 

  درس 

پاتوفيزيولوژي  –تعريف شوك  -

شوك در سطح سلول و در سطح 

  عروق

 –انواع طبقه بندي ها در شوك  -

  ... ) با توجه به اتيولوژي و ( 

 –تعاريف فشار متوسط شرياني 

مكانيسم هاي  –برون ده قلب 

  )تنظيم فشار خون( –جبراني 

علائم باليني شوك در سه  -

  )مرحله مختلف

يستم هاي مختلف سصدمات  -

  .بدن در مراحل مختلف شوك

ولميك و انواع آن و وشوك هيپ -

شوك  –مايع درماني در آن 

 –شوك سپتيك  -كنيكارديوژ

) كنيوازوژ(شوك آنا فيلاكتيك 

درمان و با تكيه بر مراقبت ها 

  .هاي طبي و پرستاري

 –جايگزيني مايع در شوك  -

 كولوئيدها -كريستالوئيدها

مؤثر بر عروق در درمان  داروهاي -

 شوك 

 حمايت تغذيه اي در شوك -

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

سئوال و 

  جواب 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال 5-4 -

در حيطه 

  شناختي 

با تا 

  كسونومي 

  بالا
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مفهوم خود و 

مراقبتهاي 

پرستاري بهنگام 

  .تغيير آن

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين فصل 

  :گير قادر باشدفرا

  

- Self-concept را تعريف كند.  

 .انواع خود را شرح دهد -

 .ابعاد خود را توضيح دهد -

 .علل پيدايش مفهوم خود را توضيح دهد -

با احساس ارزشمندي بالا و  خصوصيات افراد -

 .پايين را نام ببرد

 .مداخلات پرستاري در اين خصوص را نام ببرد

B.I  را تعريف كند)Body Image (  

مي  B.Iتغييرات جسمي كه باعث تغيير در  -

  .شوند را تقسيم بندي و ذكر نمايد

در طي دوران مختلف  B.Iمراحل تكامل  -

  .زندگي را شرح دهد

متغيرهاي مؤثر در عكس العمل فرد نسبت به -

  .را بيان نمايد B.Iتغيير در 

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

  مفهوم خود –تعاريف خود * 

 –رواني  –كي فيزي(انواع خود * 

  )روحاني –اجتماعي 

تصوير  –هويت (ابعاد خود * 

  )عزت نفس –نقش ها  –بدني 

عوامل مؤثر بر  –خود ايده ال 

ساز رعوامل خط –مفهوم خود 

 –براي اختلالات مفهوم خود 

ويژگي هاي مهم و معين مفهوم 

  خود پايين

منابع عزت نفس براساس نظريه * 

  كوپراسميت 

به نفس علل ايجاد اعتماد *

  پايين و علائم آن 

خصوصيات افراد با احساس  •

  ارزشمندي بالا و پايين

مداخلات پرستاري  •

 در اين خصوص 

  تعريف تصوير بدني از خود -

عوامل مؤثر بر تغيير تصوير  -

 بدني از خود

مراحل تكامل تصوير بدني -

  از خود

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

   پاسخ

شركت 

فعال در 

   –س كلا

سوال 3-2 -

در حيطه 

شناختي 

  با 

تا 

  كسونومي 

  بالا
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استرس و (تنش

  ):سازگاري 

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين دو 

جلسه فراگير قادر 

  :باشد

  

  .را تعريف كند) استرس(تنش  -

انواع استرسورها را از ديدگاه افراد مختلف  -

 .شرح دهد

از ديدگاه  سه تئوري مختلف در اين رابطه -

 .افراد مختلف را توضيح دهد

عوامل مؤثر بر پاسخ به تنش را توصيف  -

 .نمايد

سازگاري و پاسخ فيزيولوژيك بدن به تنش  -

 .را شرح دهد

 .سندرم سازگاري عمومي را توضيح دهد -

 .عوارض حاصل از تنش را نام ببرد -

مراقبت و مداخلات پرستاري در تنش را  -

 .توصيف نمايد

س كلا  حيطه شناختي 

  درس 

  .تعاريف مختلف استرس -

فيزيولوژيك، (انواع استرسورها -

 –... ) رواني اجتماعي، فيزيكي،

  .استرسورها از ديدگاه فريمن

نظريه سليه در مورد استرس  -1

  )استرس بعنوان پاسخ (

ه در حنظريه هولمز و را -2

استرس (مورد استرس 

 )بعنوان يك محرك

نظريه لازاروس در مورد  -3

نوان يك استرس بع(استرس 

 )عمل متقابل

ماهيت و (نحوه تأثير استرسورها -

 –تعداد تنش زا  –قدرت تنش زا 

 –مدت زمان مقابله با استرسورها 

سن و  –تجربيات گذشته 

  )وضعيت جسماني 

  تعريف سازگاري-

پاسخ  –پاسخ نورآندوكرين 

 –مدولاري آدرنال سمپاتيك 

هيپوتالاموس  –پاسخ هيپوفيز 

  بدن به استرس 

ل سندرم سازگاري عمومي مراح -

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال 4-3 -

در حيطه 

  شناختي 

با 

تاكسونومي 

  بالا
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 –مقاومت  –مرحله خطر (

سندرم سازگاري  - )فروپاشي

عوارض حاصل از تنش  –موضعي 

.  

پاسخ هاي ( –علائم استرس  -

 -)  روان شناختي به استرس 

مكانيسم  –رفتارهاي تكليف گرا 

 »خود «هاي دفاعي

فرايند پرستاري جهت مقابله با  -

 –بررسي و شناخت (استرس 

برنامه ريزي - تشخيص پرستاري 

 )ارزشيابي  –اقدام  –
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  :فرايند پرستاري

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام دو جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

  .ند پرستاري را تعريف كندفراي -

فرايند هر يك از گامهاي مختلف  -

 .پرستاري را  در دو سطر توصيف نمايد

 .فوايد استفاده از فرايند پرستاري را برشمارد -

مراحل لازم براي اولين مرحله از فرايند  -

 .پرستاري را توضيح دهد

مراحل لازم براي دومين مرحله از  -

 .پرستاري را توضيح دهد.فرايند

حل لازم براي سومين مرحله از مرا -

 .فرايند پرستاري را توضيح دهد

مراحل لازم براي چهارمين مرحله از  -

 .فرايند پرستاري را توضيح دهد

مراحل لازم براي پنجمين مرحله از فرايند  -

 .پرستاري را توضيح دهد

حيطه 

  +عاطفي+شناختي

  عملكردي 

كلاس 

+ درس

  بالين 

علت  –تعريف فرايند پرستاري  -

 –تفاده از آن با ذكر مثال اس

هدف نهايي از اجراي فرايند 

 پرستاري

توضيح مختصر در مورد هريك  -

 از گامها با ذكر مثال

فوايد استفاده از فرايند  -

 پرستاري 

 – assessmentتعريف  -

 –راههاي جمع آوري اطلاعات 

 –منابع جمع آوري اطلاعات 

 –ارزيابي متمركز  –ارزيابي اوليه 

نه و مصاحبه و تكنيك هاي معاي

  assessmentنهايتاً مراحل 

اي ه تاريخچه تكامل تشخيص -

تعريف تشخيص  –پرستاري 

پرستاري، تفاوت تشخيص 

چرا  –پرستاري با پزشكي 

 تشخيص مي دهيم

مراحل لازم براي يك تشخيص -  

 .خوب

طرز نوشتن تشخيصهاي  -

با ذكر (بالقوه  –واقعي  -احتمالي

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

تكليف 

  : دانشجو

آوردن يك 

نمونه 

فرايند 

پرستاري 

براي 

بيماري كه 

در بخش 

كار مي 

  .كند

نمايش 

نمونه 

هاي 

از  يعمل

فرمهاي 

مختلف 

فرايند 

پرستاري 

توزيع +

الگوهاي 

 مختلف 

سوال 4-3

ر حيطه د

  شناختي 

عاطفي و 

  عملكردي
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 )تفاوت

ع انوا –طرز نوشتن اهداف  -

اهداف ،بلند مدت و كوتاه مدت 

يك جمله هدف داراي چه  –

افعال شناختي ( ويژگيهايي است 

–) رواني حركتي  –عاطفي  –

تعيين اقدامات پرستاري براي 

 تشخيصهاي پرستاري سه گانه 

انجام اقدامات پرستاري براي  -

 تشخيصهاي پرستاري سه گانه 

  Cwipat SOAPIEثبت  -

 دفتعيين مراحل دستيابي به ه -

  )ارزشيابي(
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عفونت هاي -

 بيمارستاني 

 

Nosocomial –

infection  
  

  

  

  

  

  

در پايان اين جلسه 

. انتظار مي رود 

  :دانشجويان بتوانند

تاريخچه عفونت بيمارستاني را بطور مختصر  -1

  .بيان كنند

عفونت بيمارستاني و انواع شايع آنرا تعريف  -2

 .كنند

بيمارستاني را شرح اهميت و عواقب عفونت  -3

 .دهند

راههاي انتقال ميكروارگانيسم ها در  -4

 ..بيمارستان را شرح دهند

ميكروارگانيسم هاي مسبب عفونت  -5

 .بيمارستاني را نام ببرد

ساختار كميته هاي كنترل عفونت  - 6

بيمارستاني را بشناسد و وظايف آنها را مشخص 

 .كند

دلايل رعايت احتياطات استاندارد را بشناسد  -7

  .رابطه با رفتارهاي پيشنهاد شده بحث كند و در

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

  تاريخچه عفونت بيمارستاني-

تعريف عفونت بيمارستاني و  -

 .انواع عفونت بيمارستاني 

 ادراري -

 عفونت عمل جراحي -

 تنفسي -

) يميباكتر(دستگاه گردش خون -

 و ميزان شيوع در آنها

شش جزء چرخه  –تعريف عفونت 

 عفونت

عد كننده بيماران به عوامل مست -

 عفونت هاي بيمارستاني 

نتقال عفونت سه عامل اساسي ا -

عامل  (منبع –در بيمارستان 

ان مستعد، ب، ميز )ابيماريز

 راههاي انتقال

منابع عمده عفونتهاي  -

 - Bمنابع زنده و -A :بيمارستاني

 منابع غير زنده

 گزوژناعفونت هاي اندوژن و  -

روش هاي انتقال يك عامل  -

كتاب اعظم  61ص عفوني 

 دبيريان 

 –كنترل و پيشگيري از عفونت  -

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 
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اعضاء  –هدف از كنترل عفونت 

و وظايف  –كميته كنترل عفونت 

 آنها

 -الف –روشهاي كنترل عفونت  -

احتياطات  - ب. روش استاندارد

 اختصاصي

تدابير مؤثر براي مبارزه با  -

به تفكيك (عفونت بيمارستاني 

 )انواع

ين احتياطات استاندارد در ح -

مراقبت از تمام بيماران بستري 

 در بيمارستان

گامهاي مؤثر براي كاهش خطر  -

 عفونت بيمارستاني 
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سالمندي و 

مراقبت هاي 

پرستاري مربوطه 

  .را شرح دهد

  

  

  

  

  

  

ر مي رود پس انتظا

از اتمام اين جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

  .دو تعريف از سالمندي ارائه دهد -

جنبه هاي فيزيولوژيك سالمندي را  -

كه در نتيجه تغييرات نرمال و 

 .پاتولوژيك رخ مي دهد، شرح دهد

اهميت مراقبت بهداشتي پيشگيري  -

كننده و حفظ سلامتي را در افراد 

  .سالمند بيان كند

كلاس   ي حيطه شناخت

  درس 

، gerontologyتعريف  -

  geriatricsو

 تعاريف مختلف پيري -

 - سن بيولوژيك(انواع سن  -

رواني و  - زماني و قانوني

 )روانشناسي

رده بندي هاي مختلف در مورد  -

 .سن پيري

تغييرات پيري در سالمندي  -

 –تنفس  - تغييرات قلب و عروق(

توليد مثل و فعاليت  –گوارش 

ادراري سيستم تناسلي  –جنسي 

عصبي  –متابوليك  –پوستي  –

و مراقبت ) اسكلتي عضلاني  –

 .هاي پرستاري در هر مورد

بر روي  سالمندياثرات سوء  -

ارگانهاي مختلف بدن با تأكيد بر 

 راههاي پيشگيري  

  

 
 

  

  

  

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 
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اصول و روشهاي 

  توانبخشي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

پس  انتظار مي رود

از اتمام اين فصل 

  : فراگير قادر باشد

  

 .فلسفه بازتواني را شرح دهد -1

  

  

در مورد راه دسترسي به بازتواني بحث  -2

 .نمايد

 
 

عكس العمل هاي روحي رواني رايج در  -3

 .بيماران با ناتواني هاي اخير را تعيين نمايد

  

 

ستاري بعنوان يك چارچوب از فرايند پر -4

براي مراقبت از بيماران با كمبودهاي 

مراقبت از خود، اختلال در حركت جسمي، 

پوست وتغيير در الگوي تماميت اختلال در

 .دفع استفاده نمايد

  

 

روشهاي پرستاري مناسب براي ارتقاء  -5

مراقبت از خود از طريق فعاليتهاي روزه مره 

 .زندگي را شرح دهد

  

  

 

  

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

عكس  -فلسفه بازتواني -1

العملهاي روحي رواني به 

خستگي روحي رواني (ناتواني 

 –... ) و جسمي و علل آن 

تعريف  -اعضاي تيم توانبخشي

 فعاليتهاي روزمره زندگي 

بررسي و شناخت براي  -2

  ).pulsesابزار (توانبخشي  

: تشخيص هاي پرستاري رايج -3

: خود كمبود مراقبت از

بهداشت، لباس / استحمام 

آراستگي، تغذيه، / پوشيدن

توالت رفتن در رابطه با 

 .ناتواني

برنامه ريزي در رابطه با  -4

تشخيص هاي پرستاري 

 مطرح شده در بالا 

مداخلات پرستاري در رابطه  -5

 4با بند 

ارزشيابي نتايج مورد انتظار  - 6

در رابطه با تشخيص هاي 

 پرستاري

  

 
 

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ

درگير +

كردن 

دانشجويان 

در امر 

تدريس 

قسمتهاي 

ف مختل

   اين بخش 

  

شركت 

فعال در 

  –كلاس 

  ارائه تكاليف
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پرستاري مناسب براي ارتقاء روشهاي  - 6

حركت، جابجايي و استفاده از وسايل 

 .كمكي را شرح دهد

  

  

 
 
 
 

  

عوامل خطر زا و مراقبت هاي پرستاري  -7

مربوط جهت جلوگيري از توسعه زخم هاي 

 .فشاري را شرح دهد

  

  

  

 

آموزش بازتواني مثانه و روده را در برنامه  -8

مراقبت بيماران با مشكلات مثانه و روده 

  .جاندبگن

 

ري از جلوگي(وضعيت بدن  -7

چرخش خارجي مفصل ران 

) جلوگيري از افتادگي پا  –

استفاده از وسايل كمكي در 

حفظ قدرت  –راه رفتن 

 –عضله و حركت مفصل 

 انجام ورزشهاي دامنه حركت

 - ات مربوطهحتعريف اصطلاو 

 انواع ورزشهاي درماني

عد كننده زخم تعوامل مس -8

مراحل ايجاد زخم  -تخت

مداخلات  –هاي فشاري 

ي براي كاهش زخم پرستار

اقدامات  -هاي فشاري

پرستاري به منظور ارتقاء 

  .تسكين زخم هاي فشاري

اقدامات پرستاري رايج در  -9

: تغيير در الگوي دفعي 

بي اختياري و (ادراري 

 )احتباس 
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ترميم سلولي،  

هموستاز، صدمه و 

التيام سلولي و 

مراقبت هاي 

  پرستاري مربوطه 

Homostasis-

Cellular 

Injury and 

Healing  
  

  

  

در پايان اين جلسه 

از دانشجو انتظار مي 

 رود با

وستاز و سازگاري اصول ثبات داخلي، هم -1

 .را شرح دهد

  

اهميت مكانيسم هاي جبراني بدن در  -2

 .حفظ سازگاري و ثبات را تعيين نمايد

ك منفي با حفظ دبارتباط فرايند في -3

 .ثبات را توصيف نمايد

ي، ف، آتروتروفيفرايندهاي سازگاري هيپر -4

 .لازي را مقايسه كندپهيپرپلازي، و متا

 

فاكتورهاي محيط داخلي و خارجي كه  -5

باعث صدمه و مرگ سلولي مي گردند را 

 .تعيين نمايد

 .فرايند التهاب و ترميم را شرح دهد - 6

  

 

ترميم بوسيله رژنراسيون را با ترميم  -7

  .توسط جايگزيني مقايسه نمايد

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

 –فيزيولوژي : تعاريف

 –مكانيسم  –پاتوفيزيولوژي 

  هموستاز 

  .استرسورها/ پاسخ به محركها 

ارگانهاي (مثبت  -ك منفييدفي

  )هموستاز يا تطابق

سازگاري و صدمه سلولي 

سازگاريهاي معمول و رايج (

هيپرپلازي  –آتروفي  –هيپرتروفي (

  متاپلازي  –

انواع عوامل آسيب رسان به سلول با 

 تأكيد بر نوع تأثير 

 

نقش  –التهاب - پاسخ به صدمه 

  انواع التهاب  –واسطه هاي شيميايي 

علائم (ني در التهاب علائم بالي -

) موضعي و سيستميك التهاب 

ترميم توسط  –فرايند ترميم زخم 

  رژنراسيون 

 ترميم توسط جايگزيني -

تدابير پرستاري به هنگام بروز   -

عواملي كه بهبودي زخم را  –التهاب 

داخلي و خارجي (به تاخير مي اندازد 

  )مهم 

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ

    

شركت 

فعال در 

  –كلاس 

  

سوال 3-2 -

در حيطه 

  شناختي 
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