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  بسمه تعالي
  

  مفاهيم پرستاري

  )�پرستاري داخلي جراحي ( مفاهيم پرستاري :نام درس

  يك و نيم واحد: تعداد واحد

  نظري :نوع واحد

  فيزيولوژي، ميكروب شناسي، تغذيه و تغذيه درماني: تشريح: پيش نياز

  فرحناز عبداالله زاده: مدرس
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 3

  جدول طرح درسي روزانه

  متغير :تعداد فراگيران                                                                          ترم دوم پرستاري  ):هدف(گروه آموزش گيرندهمفاهيم پرستاري                                               : عنوان درس

  :   استراتژي آموزش                                     :   مدت زمان لازم                        شبانه - كارشناسي پرستاري روزانه:  رشته مقطع تحصيلي                                        :پيش نيازها

  : مراجع

عرصه   حيطه هدف  رفتارهاي ويژه عيني  هدف كلي

  آموزش

وسايل   تواي آموزشمح

  مورد نياز

 –روش هاي ياددهي 

  يادگيري

رسانه 

هاي 

كمك 

  آموزشي

شيوه هاي 

  ارزيابي

( زمان

  )دقيقه

فعاليت 

  هاي معلم

فعاليت هاي 

  دانشجو

Death and 

Dying 

   

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين جلسه 

  :قادر باشد رفراگي

  

  .فقدان را تعريف كند -1

دان را نام ببرد و هريك را با يك انواع فق -2

  .مثال توضيح دهد

  .مرگ و مردن را تعريف كند -3

  .انواع مرگ را شرح دهد -4

  .علائم باليني مرگ را شرح دهد -5

واكنش نسبت به مرگ و مردن را توصيف  -6

  .نمايد

نيازهاي بيماران محتضر و خانواده آنها را  -7

  .بررسي نمايد

را در رابطه با بيمار  مراحل فرايند پرستاري -8

  .در حال احتضار اجرا نمايد

  .حقوق افراد محتضر را شرح دهد -9

جنبه هاي اخلاقي مراقبت از فرد محتضر  -10

  .را بيان نمايد

  .جنبه هاي مراقبتي پس از مرگ را شرح دهد -11

كلاس   حيطه شناختي

  درس 

  انواع فقدان –تعريف فقدان 

تعريف مرگ و مردن از 

انواع مرگ  –مختلف  ديدگاههاي

واكنش  -علائم باليني مرگ –

نسبت به مرگ و مردن از ديدگاه 

نيازهاي   -مراحل آن وكوبلرراس 

 –بيمار محتضر و خانواده آنها 

تشخيص پرستاري در رابطه با 

برنامه ريزي تدابير - مرگ و مردن

 - پرستاري در مرگ و مردن 

 16شامل ( حقوق افراد محتضر 

  )بند

درماني پايان  تصميم هاي -

و انواع  Euthanasia –زندگي 

 -اتوپسي –پيوند اعضا  –آن 

  .مراقبت از جسد

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

سئوال و 

جواب 

بحث و 

بررسي در 

خصوص 

- تصميم 

هاي پايان 

  زندگي 

شركت 

فعال در 

 –كلاس 

پاسخ به 

  سوالات 

تكليف 

  : دانشجو

آوردن 

مطلبي در 

خصوص 

تصميم 

ن هاي پايا

 –زندگي 

-اخلاقي 

  شرعي 

سوال  2-3 -

در حيطه 

  شناختي 
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  :بيماريهاي مزمن

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

  .بيماريهاي مزمن را تعريف كند -

فاكتورهاي مـؤثر بـر افـزايش بـروز بيماريهـاي       -

 .مزمن را تعيين نمايد

ــاي     - ــزمن و مراقبته ــاي م ــات بيماريه مشخص

بوط به ايـن بيمـاران و خـانواده هـاي آنهـا را      مر

 .شرح دهد

 .مراحل بيماريهاي مزمن را توضيح دهد -

فرايند پرستاري و چارچوب آن را در مراقبت  -

  .از بيماران مبتلا به بيماريهاي مزمن بكار گيرد

كلاس   حيطه شناختي

  درس 

تعريف و مشخصـات بيماريهـاي    -

  .بيماريهاي حاد -مزمن

د در تعيين علـل  مشكلات موجو -

  بيماريهاي مزمن

ــت    - ــر در ماهيـ ــل درگيـ مراحـ

  بيماريهاي مزمن

ميـــزان شــــيوع و دلايــــل   - 

  بيماريهاي مزمن

موازين مراقبتي در بيماريهـاي   -

  مزمن

 مراحل بيماريهاي مزمن  -

ــاي   - ــگيري در بيماريهــ پيشــ

ــزمن ــه    -م ــگيري ب ــواع پيش ان

 تفكيك 

فرايند پرستاري در بيماريهـاي   -

 مزمن

  

  

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

سئوال و 

  جواب 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال  2-1 -

در حيطه 

  شناختي 
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شوك ومراقبتهاي 

  :پرستاري آن

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام دو جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

 .شوك و پاتوفيزيولوژي آن را شرح دهد -1

 
 .طبقه بندي انواع شوك را نام ببرد -2

 
شوك هيپوولميك را در مراحل  علائم باليني -3

متوسط و شديد با يگديگر مقايسه  –خفيف 

 . كند

 
صدمات سيستم هاي مختلف را در رابطه با  -4

 .عوارض شوك شرح دهد

 
انواع شوك را از نظر ايتولوژي، پاتوفيزيولوژي  -5

و مراقبت و درمان طبي و پرستاري با يكديگر 

 .مقايسه و شرح دهد

 
 .عات را شرح دهدضرورت جايگزيني انواع ماي -6

داروهاي مصرفي در انواع شوك را بشناسد و  -7

 .نكات مراقبتي مربوط به آنها را توضيح دهد

 
در مورد اهميت حمايت تغذيه اي در تمام  -8

 .انواع شوك بحث كند

 
اجتماعي از  –نقش پرستار در حمايت رواني  -9

  .بيمار مبتلا به شوك و خانواده اش را شرح دهد

حيطه شناختي 

  سونومي بالابا تا ك

كلاس 

  درس 

پاتوفيزيولوژي  –تعريف شوك  -

شوك در سطح سلول و در سطح 

  عروق

 –انواع طبقه بندي ها در شوك  -

  ... ) با توجه به اتيولوژي و ( 

 –تعاريف فشار متوسط شرياني 

مكانيسم هاي  –برون ده قلب 

  )تنظيم فشار خون( –جبراني 

علائم باليني شوك در سه  -

  )مرحله مختلف

يستم هاي مختلف سصدمات  -

  .بدن در مراحل مختلف شوك

ولميك و انواع آن و وشوك هيپ -

شوك  –مايع درماني در آن 

 –شوك سپتيك  -كنيكارديوژ

) كنيوازوژ(شوك آنا فيلاكتيك 

درمان و با تكيه بر مراقبت ها 

  .هاي طبي و پرستاري

 –جايگزيني مايع در شوك  -

 كولوئيدها -كريستالوئيدها

مؤثر بر عروق در درمان  داروهاي -

 شوك 

 حمايت تغذيه اي در شوك -

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

سئوال و 

  جواب 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال 5-4 -

در حيطه 

  شناختي 

با تا 

  كسونومي 

  بالا
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مفهوم خود و 

مراقبتهاي 

پرستاري بهنگام 

  .تغيير آن

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين فصل 

  :گير قادر باشدفرا

  

- Self-concept را تعريف كند.  

 .انواع خود را شرح دهد -

 .ابعاد خود را توضيح دهد -

 .علل پيدايش مفهوم خود را توضيح دهد -

با احساس ارزشمندي بالا و  خصوصيات افراد -

 .پايين را نام ببرد

 .مداخلات پرستاري در اين خصوص را نام ببرد

B.I  را تعريف كند)Body Image (  

مي  B.Iتغييرات جسمي كه باعث تغيير در  -

  .شوند را تقسيم بندي و ذكر نمايد

در طي دوران مختلف  B.Iمراحل تكامل  -

  .زندگي را شرح دهد

متغيرهاي مؤثر در عكس العمل فرد نسبت به -

  .را بيان نمايد B.Iتغيير در 

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

  مفهوم خود –تعاريف خود * 

 –رواني  –كي فيزي(انواع خود * 

  )روحاني –اجتماعي 

تصوير  –هويت (ابعاد خود * 

  )عزت نفس –نقش ها  –بدني 

عوامل مؤثر بر  –خود ايده ال 

ساز رعوامل خط –مفهوم خود 

 –براي اختلالات مفهوم خود 

ويژگي هاي مهم و معين مفهوم 

  خود پايين

منابع عزت نفس براساس نظريه * 

  كوپراسميت 

به نفس علل ايجاد اعتماد *

  پايين و علائم آن 

خصوصيات افراد با احساس  •

  ارزشمندي بالا و پايين

مداخلات پرستاري  •

 در اين خصوص 

  تعريف تصوير بدني از خود -

عوامل مؤثر بر تغيير تصوير  -

 بدني از خود

مراحل تكامل تصوير بدني -

  از خود

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

   پاسخ

شركت 

فعال در 

   –س كلا

سوال 3-2 -

در حيطه 

شناختي 

  با 

تا 

  كسونومي 

  بالا
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استرس و (تنش

  ):سازگاري 

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام اين دو 

جلسه فراگير قادر 

  :باشد

  

  .را تعريف كند) استرس(تنش  -

انواع استرسورها را از ديدگاه افراد مختلف  -

 .شرح دهد

از ديدگاه  سه تئوري مختلف در اين رابطه -

 .افراد مختلف را توضيح دهد

عوامل مؤثر بر پاسخ به تنش را توصيف  -

 .نمايد

سازگاري و پاسخ فيزيولوژيك بدن به تنش  -

 .را شرح دهد

 .سندرم سازگاري عمومي را توضيح دهد -

 .عوارض حاصل از تنش را نام ببرد -

مراقبت و مداخلات پرستاري در تنش را  -

 .توصيف نمايد

س كلا  حيطه شناختي 

  درس 

  .تعاريف مختلف استرس -

فيزيولوژيك، (انواع استرسورها -

 –... ) رواني اجتماعي، فيزيكي،

  .استرسورها از ديدگاه فريمن

نظريه سليه در مورد استرس  -1

  )استرس بعنوان پاسخ (

ه در حنظريه هولمز و را -2

استرس (مورد استرس 

 )بعنوان يك محرك

نظريه لازاروس در مورد  -3

نوان يك استرس بع(استرس 

 )عمل متقابل

ماهيت و (نحوه تأثير استرسورها -

 –تعداد تنش زا  –قدرت تنش زا 

 –مدت زمان مقابله با استرسورها 

سن و  –تجربيات گذشته 

  )وضعيت جسماني 

  تعريف سازگاري-

پاسخ  –پاسخ نورآندوكرين 

 –مدولاري آدرنال سمپاتيك 

هيپوتالاموس  –پاسخ هيپوفيز 

  بدن به استرس 

ل سندرم سازگاري عمومي مراح -

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال 4-3 -

در حيطه 

  شناختي 

با 

تاكسونومي 

  بالا
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 –مقاومت  –مرحله خطر (

سندرم سازگاري  - )فروپاشي

عوارض حاصل از تنش  –موضعي 

.  

پاسخ هاي ( –علائم استرس  -

 -)  روان شناختي به استرس 

مكانيسم  –رفتارهاي تكليف گرا 

 »خود «هاي دفاعي

فرايند پرستاري جهت مقابله با  -

 –بررسي و شناخت (استرس 

برنامه ريزي - تشخيص پرستاري 

 )ارزشيابي  –اقدام  –
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  :فرايند پرستاري

  

  

  

  

  

  

  

انتظار مي رود پس 

از اتمام دو جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

  .ند پرستاري را تعريف كندفراي -

فرايند هر يك از گامهاي مختلف  -

 .پرستاري را  در دو سطر توصيف نمايد

 .فوايد استفاده از فرايند پرستاري را برشمارد -

مراحل لازم براي اولين مرحله از فرايند  -

 .پرستاري را توضيح دهد

مراحل لازم براي دومين مرحله از  -

 .پرستاري را توضيح دهد.فرايند

حل لازم براي سومين مرحله از مرا -

 .فرايند پرستاري را توضيح دهد

مراحل لازم براي چهارمين مرحله از  -

 .فرايند پرستاري را توضيح دهد

مراحل لازم براي پنجمين مرحله از فرايند  -

 .پرستاري را توضيح دهد

حيطه 

  +عاطفي+شناختي

  عملكردي 

كلاس 

+ درس

  بالين 

علت  –تعريف فرايند پرستاري  -

 –تفاده از آن با ذكر مثال اس

هدف نهايي از اجراي فرايند 

 پرستاري

توضيح مختصر در مورد هريك  -

 از گامها با ذكر مثال

فوايد استفاده از فرايند  -

 پرستاري 

 – assessmentتعريف  -

 –راههاي جمع آوري اطلاعات 

 –منابع جمع آوري اطلاعات 

 –ارزيابي متمركز  –ارزيابي اوليه 

نه و مصاحبه و تكنيك هاي معاي

  assessmentنهايتاً مراحل 

اي ه تاريخچه تكامل تشخيص -

تعريف تشخيص  –پرستاري 

پرستاري، تفاوت تشخيص 

چرا  –پرستاري با پزشكي 

 تشخيص مي دهيم

مراحل لازم براي يك تشخيص -  

 .خوب

طرز نوشتن تشخيصهاي  -

با ذكر (بالقوه  –واقعي  -احتمالي

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

تكليف 

  : دانشجو

آوردن يك 

نمونه 

فرايند 

پرستاري 

براي 

بيماري كه 

در بخش 

كار مي 

  .كند

نمايش 

نمونه 

هاي 

از  يعمل

فرمهاي 

مختلف 

فرايند 

پرستاري 

توزيع +

الگوهاي 

 مختلف 

سوال 4-3

ر حيطه د

  شناختي 

عاطفي و 

  عملكردي
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 )تفاوت

ع انوا –طرز نوشتن اهداف  -

اهداف ،بلند مدت و كوتاه مدت 

يك جمله هدف داراي چه  –

افعال شناختي ( ويژگيهايي است 

–) رواني حركتي  –عاطفي  –

تعيين اقدامات پرستاري براي 

 تشخيصهاي پرستاري سه گانه 

انجام اقدامات پرستاري براي  -

 تشخيصهاي پرستاري سه گانه 

  Cwipat SOAPIEثبت  -

 دفتعيين مراحل دستيابي به ه -

  )ارزشيابي(
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عفونت هاي -

 بيمارستاني 

 
Nosocomial –
infection  

  

  

  

  

  

  

در پايان اين جلسه 

. انتظار مي رود 

  :دانشجويان بتوانند

تاريخچه عفونت بيمارستاني را بطور مختصر  -1

  .بيان كنند

عفونت بيمارستاني و انواع شايع آنرا تعريف  -2

 .كنند

بيمارستاني را شرح اهميت و عواقب عفونت  -3

 .دهند

راههاي انتقال ميكروارگانيسم ها در  -4

 ..بيمارستان را شرح دهند

ميكروارگانيسم هاي مسبب عفونت  -5

 .بيمارستاني را نام ببرد

ساختار كميته هاي كنترل عفونت  -6

بيمارستاني را بشناسد و وظايف آنها را مشخص 

 .كند

دلايل رعايت احتياطات استاندارد را بشناسد  -7

  .رابطه با رفتارهاي پيشنهاد شده بحث كند و در

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

  تاريخچه عفونت بيمارستاني-

تعريف عفونت بيمارستاني و  -

 .انواع عفونت بيمارستاني 

 ادراري -

 عفونت عمل جراحي -

 تنفسي -

) يميباكتر(دستگاه گردش خون -

 و ميزان شيوع در آنها

شش جزء چرخه  –تعريف عفونت 

 عفونت

عد كننده بيماران به عوامل مست -

 عفونت هاي بيمارستاني 

نتقال عفونت سه عامل اساسي ا -

عامل  (منبع –در بيمارستان 

ان مستعد، ب، ميز )ابيماريز

 راههاي انتقال

منابع عمده عفونتهاي  -

 - Bمنابع زنده و -A :بيمارستاني

 منابع غير زنده

 گزوژناعفونت هاي اندوژن و  -

روش هاي انتقال يك عامل  -

كتاب اعظم  61ص عفوني 

 دبيريان 

 –كنترل و پيشگيري از عفونت  -

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال 3-2 -

در حيطه 

  شناختي 
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اعضاء  –هدف از كنترل عفونت 

و وظايف  –كميته كنترل عفونت 

 آنها

 -الف –روشهاي كنترل عفونت  -

احتياطات  - ب. روش استاندارد

 اختصاصي

تدابير مؤثر براي مبارزه با  -

به تفكيك (عفونت بيمارستاني 

 )انواع

ين احتياطات استاندارد در ح -

مراقبت از تمام بيماران بستري 

 در بيمارستان

گامهاي مؤثر براي كاهش خطر  -

 عفونت بيمارستاني 
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سالمندي و 

مراقبت هاي 

پرستاري مربوطه 

  .را شرح دهد

  

  

  

  

  

  

ر مي رود پس انتظا

از اتمام اين جلسه 

  :فراگير قادر باشد

  

  .دو تعريف از سالمندي ارائه دهد -

جنبه هاي فيزيولوژيك سالمندي را  -

كه در نتيجه تغييرات نرمال و 

 .پاتولوژيك رخ مي دهد، شرح دهد

اهميت مراقبت بهداشتي پيشگيري  -

كننده و حفظ سلامتي را در افراد 

  .سالمند بيان كند

كلاس   ي حيطه شناخت

  درس 

، gerontologyتعريف  -

  geriatricsو

 تعاريف مختلف پيري -

 - سن بيولوژيك(انواع سن  -

رواني و  - زماني و قانوني

 )روانشناسي

رده بندي هاي مختلف در مورد  -

 .سن پيري

تغييرات پيري در سالمندي  -

 –تنفس  - تغييرات قلب و عروق(

توليد مثل و فعاليت  –گوارش 

ادراري سيستم تناسلي  –جنسي 

عصبي  –متابوليك  –پوستي  –

و مراقبت ) اسكلتي عضلاني  –

 .هاي پرستاري در هر مورد

بر روي  سالمندياثرات سوء  -

ارگانهاي مختلف بدن با تأكيد بر 

 راههاي پيشگيري  

  

 
 
  

  

  

  

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ 

شركت 

فعال در 

   –كلاس 

سوال 3-2 -

در حيطه 

   شناختي
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اصول و روشهاي 

  توانبخشي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

پس  انتظار مي رود

از اتمام اين فصل 

  : فراگير قادر باشد

  

 .فلسفه بازتواني را شرح دهد -1

  

  

در مورد راه دسترسي به بازتواني بحث  -2

 .نمايد

 
 
عكس العمل هاي روحي رواني رايج در  -3

 .بيماران با ناتواني هاي اخير را تعيين نمايد

  

 
ستاري بعنوان يك چارچوب از فرايند پر -4

براي مراقبت از بيماران با كمبودهاي 

مراقبت از خود، اختلال در حركت جسمي، 

پوست وتغيير در الگوي تماميت اختلال در

 .دفع استفاده نمايد

  

 
روشهاي پرستاري مناسب براي ارتقاء  -5

مراقبت از خود از طريق فعاليتهاي روزه مره 

 .زندگي را شرح دهد

  

  

 
  

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

عكس  -فلسفه بازتواني -1

العملهاي روحي رواني به 

خستگي روحي رواني (ناتواني 

 –... ) و جسمي و علل آن 

تعريف  -اعضاي تيم توانبخشي

 فعاليتهاي روزمره زندگي 

بررسي و شناخت براي  -2

  ).pulsesابزار (توانبخشي  

: تشخيص هاي پرستاري رايج -3

: خود كمبود مراقبت از

بهداشت، لباس / استحمام 

آراستگي، تغذيه، / پوشيدن

توالت رفتن در رابطه با 

 .ناتواني

برنامه ريزي در رابطه با  -4

تشخيص هاي پرستاري 

 مطرح شده در بالا 

مداخلات پرستاري در رابطه  -5

 4با بند 

ارزشيابي نتايج مورد انتظار  -6

در رابطه با تشخيص هاي 

 پرستاري

  

 
 

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ

درگير +

كردن 

دانشجويان 

در امر 

تدريس 

قسمتهاي 

ف مختل

   اين بخش 

  

شركت 

فعال در 

  –كلاس 

  ارائه تكاليف

سوال 4-3 -

در حيطه 

  شناختي 
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پرستاري مناسب براي ارتقاء روشهاي  -6

حركت، جابجايي و استفاده از وسايل 

 .كمكي را شرح دهد

  

  

 
 
 
 
  

عوامل خطر زا و مراقبت هاي پرستاري  -7

مربوط جهت جلوگيري از توسعه زخم هاي 

 .فشاري را شرح دهد

  

  

  

 
آموزش بازتواني مثانه و روده را در برنامه  -8

مراقبت بيماران با مشكلات مثانه و روده 

  .جاندبگن

 
ري از جلوگي(وضعيت بدن  -7

چرخش خارجي مفصل ران 

) جلوگيري از افتادگي پا  –

استفاده از وسايل كمكي در 

حفظ قدرت  –راه رفتن 

 –عضله و حركت مفصل 

 انجام ورزشهاي دامنه حركت

 - ات مربوطهحتعريف اصطلاو 

 انواع ورزشهاي درماني

عد كننده زخم تعوامل مس -8

مراحل ايجاد زخم  -تخت

مداخلات  –هاي فشاري 

ي براي كاهش زخم پرستار

اقدامات  -هاي فشاري

پرستاري به منظور ارتقاء 

  .تسكين زخم هاي فشاري

اقدامات پرستاري رايج در  -9

: تغيير در الگوي دفعي 

بي اختياري و (ادراري 

 )احتباس 
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ترميم سلولي،  

هموستاز، صدمه و 

التيام سلولي و 

مراقبت هاي 

  پرستاري مربوطه 

Homostasis-
Cellular 

Injury and 
Healing  

  

  

  

در پايان اين جلسه 

از دانشجو انتظار مي 

 رود با

وستاز و سازگاري اصول ثبات داخلي، هم -1

 .را شرح دهد

  

اهميت مكانيسم هاي جبراني بدن در  -2

 .حفظ سازگاري و ثبات را تعيين نمايد

ك منفي با حفظ دبارتباط فرايند في -3

 .ثبات را توصيف نمايد

ي، ف، آتروتروفيفرايندهاي سازگاري هيپر -4

 .لازي را مقايسه كندپهيپرپلازي، و متا

 
فاكتورهاي محيط داخلي و خارجي كه  -5

باعث صدمه و مرگ سلولي مي گردند را 

 .تعيين نمايد

 .فرايند التهاب و ترميم را شرح دهد -6

  

 
ترميم بوسيله رژنراسيون را با ترميم  -7

  .توسط جايگزيني مقايسه نمايد

كلاس   حيطه شناختي 

  درس 

 –فيزيولوژي : تعاريف

 –مكانيسم  –پاتوفيزيولوژي 

  هموستاز 

  .استرسورها/ پاسخ به محركها 

ارگانهاي (مثبت  -ك منفييدفي

  )هموستاز يا تطابق

سازگاري و صدمه سلولي 

سازگاريهاي معمول و رايج (

هيپرپلازي  –آتروفي  –هيپرتروفي (

  متاپلازي  –

انواع عوامل آسيب رسان به سلول با 

 تأكيد بر نوع تأثير 

 
نقش  –التهاب - پاسخ به صدمه 

  انواع التهاب  –واسطه هاي شيميايي 

علائم (ني در التهاب علائم بالي -

) موضعي و سيستميك التهاب 

ترميم توسط  –فرايند ترميم زخم 

  رژنراسيون 

 ترميم توسط جايگزيني -

تدابير پرستاري به هنگام بروز   -

عواملي كه بهبودي زخم را  –التهاب 

داخلي و خارجي (به تاخير مي اندازد 

  )مهم 

  -كامپيوتر

Power  
  point 

سخنراني 

و پرسش و 

  پاسخ

    

شركت 

فعال در 

  –كلاس 

  

سوال 3-2 -

در حيطه 

  شناختي 
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  علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  درماني تبريز اهگدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  داخلي جراحيگروه 

 89-90 اول&%$#"ل 
  

  آب والكتروليتمبحث  1پرستاري داخلي جراحي  :نام درس 

   ويراني : يا مدرسين نام مدرس

  75/0   :تعداد واحد

  تاري كارشناسي پرس2ترم  :ترم  و رشته تحصيلي 

    :واحد پيشنياز

  10-12ساعت  شنبه  پنج:روز و ساعت تشكيل كلاس 

  

م پايه درامر مراقبت  آشنايي دانشجو با مفاهيم تعادل واختلال در مايع والكتروليت هاي بدن تا به دانشجوكمك شود كه بتواند با تلفيق آموخته هاي خود با علو:هدف كلي درس

  .ده كند از بزرگسالان از اين مباحث استفا

  

  

  :برنامه جلسات 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

    )مفاهيم پايه درتعادل مايعات والكتروليتها( :جلسه اول

        .بين مفاهيم اسمز،انتشاروانتقال فعال تفاوت بگذارد .1
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       .دتنظيم حجم وتركيب مايعات بدن شرح دهدنقش كليه ها،ريه ها،وغدددرون ريزرادرمور .2

            .اثرات بالارفتن سن برتنظيم مايع والكتروليت راتعيين نمايد .3

4. . 

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 پرستاري داخلي جراحي برونر وسودارث   .1

    )}ا45ای0 ی" 2"ه0 /.-{اختلال حجم مايعات دربدن  :دوم جلسه 

  :مراقبت موثرازبيماران دچارعدم تعادل مايع والكتروليت رادرموارد زير برنامه ريزي نمايد

 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (كاهش حجم مايع  .1

 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (افزايش حجم مايع  .2

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 اخلي جراحي برونر وسودارثپرستاري د   .1

  

 

  ) }هيپو وهيپرناترمي وكالمي{اختلالات مربوط به تعادل سديم وپتاسيم( :سومجلسه 

  :مراقبت موثرازبيماران دچارعدم تعادل مايع والكتروليت رادرموارد زير برنامه ريزي نمايد

 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري ( سديم  ميزان كاهش.1

  علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري( سديم ميزانش افزاي.  2

 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (كاهش ميزان پتاسيم . .3

  علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزايش ميزان پتاسيم .  4

 

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  سودارثپرستاري داخلي جراحي برونر و .1

  ))} ...هيپو وهيپركلسمي و{اختلالات مربوط به تعادل كلسيم ، منيزيم ،فسفر ،كلر: ( چهارمجلسه 

  :مراقبت موثرازبيماران دچارعدم تعادل مايع والكتروليت رادرموارد زير برنامه ريزي نمايد
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 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (كاهش ميزان كلسيم  .1

  علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزايش ميزان كلسيم .  2

 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (كاهش ميزان منيزيم . .3

  علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري(افزايش ميزان منيزيم .  4

 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (كاهش ميزان فسفر .5

 )علائم ونشانه ها ،درمان ومراقبت پرستاري (زايش ميزان فسفر اف .6

  

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  پرستاري داخلي جراحي برونر وسودارث .1

  ) مايع درماني وانواع مايعات وريدي(:پنجم جلسه 

  .انواع محلول هاي وريدي رابشناسد ومواردكاربرد آنهارا شرح دهد .1

  :اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده منابع براي

  پرستاري داخلي جراحي برونر وسودارث .1

  ) تعادل اسيد وباز واختلالات اسيد وباز(:ششم جلسه 

  .بازتوضيح دهد- نقش ريه ها،كليه هاوتامپون هاي شيميايي رادرحفظ تعادل اسيد .1

 .مقايسه كند اسيدوز وآلكالوز متابوليك راازنظر علل،تظاهرات باليني ،تشخيص ودرمان .2

 .اسيدوز وآلكالوز تنفسي راازنظر علل،تظاهرات باليني ،تشخيص ودرمان مقايسه كند .3

  .سنجش هاي مربوط به گازهاي خون شرياني راتفسيركند .4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  پرستاري داخلي جراحي برونر وسودارث .1

  :نحوه اداره كلاس 

  9:س0 و9"س7
  ?<= >:وه;

  سA@:ا&;
  :تكاليف دانشجويان
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  نفره درهرجلسه ازجلسه سوم 4ارائه كنفرانس هاي گروهي  

  :نحوه ارزشيابي

  نمره  2:حضورمرتب دركلاس 

  نمره 2: تكاليف ارائه شده 

  &$:H  :16  JزمEن 9"ی"ن C:م
  

  :براي اين درس معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت منابع

1-Smeltzer,s.c.&bare,B.(2000). Bruner and suddarth’s text book of medical surgical nursing.(10th ed.) philadelphia: lippincott. 
2-Blak,y.m.,Hawks,j.h.,keene,A.M.(2001).medical surgicalnursing.(6td ed.)philadelphia:saunders. 
3- Polaski,A.L.,Tatro,S.E.(1996).luckmann’s core principle and practice of medical surgical nursing. (1 st ed.) philadelphia:saunders.  
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`jف آeه :  
 zc_در ?%$"ران م JEuی" ?"ل ~sت ?"ل�zimاز م Jed `d"& ه"ي ~$sال �ik درم"ن �%AmC ی� درE& ژيEلE@iC ت و�E>C آ"ر>%:ي t? ی` و"@dH?ed"? `ن م"p:س t.  

 
.  
  
  

  : اهeاف اخrc"ص`
Jص` وی�"rcاف اخeاه :  

  : رود دا01234/ن P/در O/شIDاH94/ر NB, در </0/ن اL0 درس
1. eده �%�EC ن را"p:س t? طE?:م qژEلE%مe%9ا. 
2. .. eن را ?%"ن &$"ی"p:س qژEلE5%4یECEC"9.  
3. I0/R4 ST3B را UVW IO و UVW 1شW 1ره/يB1- LVO وت/[-. 
  1DVژن را 4/م O^,د[1اE \B/ر= .4
5. BاIPا/I0/R4 `Va1- ن را/b,= 1عPو dآ/ه fgا84 ج,Vi3V> ت. 
  .روشb,= CjVT3- </g/ن را 4/م O^,د .6
7. I0/R4 klO ن/b,=  C4/Bدر </g1رد روشB در. 
 .وشm9TB </g` ج,اCJ در =,b/ن را4/م O^,د.ر. .8
9. eده �%�EC ن را"p:درم"&; در سEC:9 2"ر?:د.                    

10.  CRVش dA4Iده nVo1- ن را/b,= در C4/Bدر. 
11. eده �%�EC را ;&"p:م; در ?%$"ران س:C:�%ه. 
12. Iده nVo1- Cp01ل1ژVO r=/> </ه sIDDE \0It- 1صjW در.. 
13. I0/R4 klO C1لaا ,Vv C4/Bدر </g1رد روشB در. 
 .ز z,اID0 <,=9/ري 8O [1Dان gy/ر 1yب در B,اf^P از RVO/ر را ا=9]/دs آIDا .14
 .1Tرد{/ن را -nVo1 دهHJ|BI/ت 1O,Bط 8O =/ل .15
16. Iن را ش,ح ده/b,= در N414-1ا dA4. 
17. Iه/ي ا1�4ل1ژ�0 ش,ح ده f01رz ,VOاI- و fW/Dو ش N=ر,O 9/ر را در=,> dA4  
.  
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  جeول زم"&` آzسf" و مE�Eع eCری� .18

t#jج  t#jری7 ج"C  ری�eC عE�Eم ;j2 انE@k  ری�eC عE�Eان ج4ی; مE@k  رسeم م"&  
  -b,= `0,t/ن   �Efم س:p"نم  4/12/88  اول 

  ا<1VBIVل1ژ> =,b/ن 
  =,g4/b/> ش/0? 

  �VBان O,وز =,b/ن در ز4/ن و B,دان
UVW 1شWو UVWIO </1رهB14 </gV}�0و  

C4/b,= 1لm= ت/Va1jW  
  </-10�Vz1ل1ژ> =,b/ن

 e@� �%رسeا>: م
&�: ?Eد&e ای� 
e&"$? نEcس 

و>:&t /�ف 
  .Edد

  p,وCO[1اVB \B  ا-1Vل1ژ> =,b/ن  11/12/88  دوم
 Cp0�Vz \B1ا]  
C0/VRVش \B1ا]  

�V94ز  
�80 ا> �- \B1ا]  
C41Bه1ر \B1ا]  
 CDR0ا U9�V= d[4  
C0/Vzج�,ا \B1ا]  

  

  

ا�zاd0 ر9z/ره/> (�1Bزش <Vi3V,> اولVi3V>  8V,> از =,b/ن  18/12/88  سEم
  )C9Hz/lB و E/هd [1اW \B@,زا

8014/� <,Vi3V>),@W,> fVtRج <,iل/O,v(  
O 8O 1طO,B 30/ت/Bز�CO/0ر/RV) ,VR=پ ا/>

C>1p=وIV�1RiV=، Cz1{,اB/B،(...   
  

  

  �f"رم
  
  
  
  
  
  

  �زB/30/ت C41W  روشb,= CjVT3- </g/ن  18/1/89
 Czراد10{,ا) ،Lp=ا C- C= MRI (...  

C=141R0راد10 ا  
  <�شCp ه�89 ا>

C�>1VO  

  

  )-CjVT3،درCDVp�-،<,Vi3V>،C4/B(ج,اCJ  روq"fd درم"&; در س:p"ن  25/1/89  9@.-
1-,>C4/Bدر)CmWدا، Cرج/W(  
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C4/B9/ر> در<,-1 در=,> </g9^Pا,B  
C4/Bدر CRVش  

C4/Bدر CRVا14اع داروه/> ش  
-md  1/2/89  tدرم"ن ادام q"fdرو   C4/Bدر CRV1ارض ش]  

C4/Bدر CRV9/ر> درش=,> ID0�,z  
  هCB,-,�V و B,اg9^P/> <,=9/ر>
 Cp01ل1ژVO r=/> </ه sIDDE \0It-  

C1لaا ,Vv </g4/Bدر  

  

c8/2/89  -ه�  qژEلE�&ا q"fcریE5 ن و"p:ا&; در سECE&   C4/b,= ر/RVO از f0/RJ  
  O/ز{8O f3 زC}I4 [/د> در RVO/ر

C4/P1z اج1ف I0رم ورID=  
C]/T4 ب/Db C}3,دz  

CR�mE,�Vه  
  ا1Vzژن <,p0/رد

CPو,] \W39, داDB د/At4ا  
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t&ح درس` روزا:p ولeج 

  
  : -Itاد z,ا{V,ان):                                      هIف({,و1B� sزش {1D]                                             : sI4,Vان gB/رت

                                                               NmVjl- ?@AB 9/ر>: رش89 و=,> C=/Dرش/E  
 dV>/زه/V4:                                                 1زشB� ن �زم                                                 :      ا=9,ا-�ي/Bت زIB                                                      :?اج,B :  

  

هIف 
N0ج�  

 NDV] s�09/ره/ي وzداراي (ر
8@O/o 19ا، ش,ط وlB ،\R](  

VJ@8 هIف و 
  =@n �ن

] 8a,
  �1Bزش

19lBاي 
  �1Bزش

و=/1B \0رد 
  V4/ز

C1زشB� C3B �W 1دنR4 ST3B  s1VشNO/Vه/ي ارزش  

 </gروش
  -Iر�0

)fVل/tz ه/ي
UmtB(  

 </gروش
<,V}0/د  

)fVل/tz ه/ي
  )دا1234

ه/ي ر=/84 
N1زشB� �Rآ  

  روش
زB/ن 

)8AVPد(  
  pB/ن

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

۩  8tاج,B 1طO,B nVo1- 8O
  .ش1د

C9W/Dش  |E س
  درس

   f0وا
,-1V�B/E،د,O  

 C4ا,DT=
r=/>و d=,>،  
Cوه,} klO  
ا=9]/دs از 

 �RE \0/=و
C1زشB�  

   ,-1V�B/E) ور/>
fD01>(  

C1زشB� UmVz  

�ز1Bن 
C^9E  

15 8AVPد  sIp34دا  
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۩  �cdE& ز:p t?SOBدEd tsم:اج.  
  04/ شC9W/D  �3ن B,اج8t ش1د O,ا> �B/ل t�%/ t? C[b/] ه" و س�Eح  ۩۩
 .TO/9/84 و s,Vv ا=E ID4/Bf|س درس، O/لRVO LV/ر، ا-/ق <,ا-�V، �زE ،s/i30/B/ر{/s، اs/i9�0 <,=9/ر>، IgO �E,BاشC9 درW ،C4/B/84 =/لIDRان، 1E IgBد�، E ش[,1B� 8aز۩۩۩

، روش ش^8V =/ز>، )<,وژs(ش {,ه�y1E </g، واE IJ/ر ش/DT= \B,اC4، روش -d=,> ، ClVo1 و </=r، اb ،Cz/39E,ح =1ال، klO {,وهC، رو ه/ي tzUmtB/ل0fV/  روشI- </gر�0 ۩۩۩۩
\A9�B <,V}1-,، 0/دV�B/E /O 1زشB� ،8m��B \J </D^B ,O 1زشB� ، dA4 </[0روش ا ،Cه/i30/Bروش �ز ،CpVDVmE 1اردB ارش�} ،CpVDVmE d0/R4 Iش/O CB.  

۩۩۩۩۩t&"رس`dزEمH ه"ي \B/8،  :شm2B 9/ب وE،Lp4/B ،fE/B ،�1ژB ،لIB ،I0|=ا ،C1زشB� UmVz ، �>او I19ر اورهEوژ,> ،�p] ،83A4 ،,9=1> ،1دارR4 ، رت/y ،د,O f0و وا s/V= 89T- و �}CD 
Iش/O CB 1تa �Vo راد10 و.  

    اراLVVt- `Vm�- 80 شsI ، ا=9]/دs از و=/0\ آ1B� �RزشN ، ايB@/ل8t آklO، 84/TO/9 {,وهDT=، N,اN4:  روش eCری� ۩۩۩۩۩۩
  

I4ا3B ، L9W/هUmVz sI و ا=|I0، ارا�DE 8],ا�4، ش,fE در klO {,وهL0,R- ،C، <,وژ8m��B \J ، s، جR? �ور> E,دن، -E �VAl,دن، =/E 8O ،L9W/ر ا-AB �0 8Vg/ل8 ش دادن، {1 :ی"د>%:iC q"ل%�
f=دن ا,E 8^=/lB و /gه/i9=د.   

   دو 8O ?^DB زO/ن اO N�Vmi4/شDB ,I^? جI0I آ8 د=f آU 13جb 8O 8,ح درس و O/ ا=9]/دs از IJاO \P/ -م:اfc_y"ي اول%ef? tاcd` در دوران آEدآ` -AB �0 8Vg/ل8 -/لN[V در : �B/ل
 E.m&دا `?"%dروش ارز : f�Vل �y L0وI- /O sI3/هB \B/ش �=/DBIش/O CB s,Vv 1 وV1لz 1رت> ،Cp=� 1نBز� ،Cو ش]/ه C^9E 1نB8، �زB/D3=,> ،sوژ,> CO/Vارزش ،.  

  
  : س�c"دJ ?:اي دا&E.mی"نم@"?� مEرد ای"  م:اج�

 
 fC1385:ان ا&mc"رات س"ل$;،.C:ج$e?"k t سqe%s ژیz،م."?; صeیtu.9:سc"رq داخj;  ج:ا/;.،سEدارث ?:و&: .1

 
  


