
 1

  

  درماني تبريز -علوم پزشكي و خدمات بهداشتي  گاهدانش

 دانشكده پرستاري و مامائـي تبريز

  روانپرستاريگروه 

 
 

  )2(بهداشت روان  :نام درس 

   : يا مدرسين نام مدرس

    كه يك واحد اينجانب و يك واحد بقيه را خانم رحماني تدريس خواهند كرد )2( :تعداد واحد

   پرستاري 6ترم  :ترم  و رشته تحصيلي 

  )1(بهداشت روان   :واحد پيشنياز

  4-6دوشنبه ساعت  : روز و ساعت تشكيل كلاس 

  آشنايي با بيماريهاي رواني و بكارگيري فرايند پرستاري  :هدف كلي درس

  :برنامه جلسات 

  كلياتي بر اختلالات رواني .1

  طبقه بندي بيماريهاي رواني .2

  اسكيزوفرني .3

  اسكيزوفرنيفرايند پرستاري در بيماري  .4

  اختلالات هذياني و فرايند پرستاري .5

  اختلالات سوماتوفرم و فرايند پرستاري .6

  اختلالات تجزيه اي و فرايند پرستاري .7

  اختلالات انطباقي و فرايند پرستاري .8

 اختلالات جنسي و فرايند پرستاري .9

  

    اختلالات رواني :جلسه اول

  :اهداف جزئـي 

  :ه بتوانددر پايان از دانشجو انتظار مي رود ك

        اختلالات رواني را تعريف كند .1

    را شرح دهدويژگيهاي بيماريهاي رواني  .2

        .بيان كندبيماريهاي رواني را  طبقه بندي بررسي علت .3

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

  5-3ص) 2(بهداشت روان اسدي نوقابي احمد علي،     .1
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  65-39تهرا دانشگاه شاهد  1379ت رواني، محمد رضا نائينيان راهنماي تشخيصي اختلالا .2

  77-63مترجم دكتر نصرت االله پورافكاري، ص ) 1382(روانپزشكي اكسفورد،  .3

  

   طبقه بندي بيماريهاي رواني :دوم جلسه 

  :اهداف جزئـي 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .شرح دهدرا طبقه بندي بيماريهاي نحوه  .1

 .بيان كندرا  هدف نظامهاي طبقه بندي تشخيص هاي روانپزشكي .2

 .شرح دهدرا  ICDطبقه بندي بندي  .3

 .توضيح دهدرا  DSM-IVطبقه بندي بندي  .4

5. ICD   وDSM-IV  كند مقايسهرا. 

 .را توضيح دهدمحوري ارزيابي چند  .6

 .اختلالات رواني را در هر محور تشخيصي مربوط به خود شناسايي كند .7

  :ي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع برا

  65-39 ،صدانشگاه شاهد ن، تهرا، و همكاران محمد رضا نائينيان: ترجمه ، )1379(راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، .1

  77-63مترجم دكتر نصرت االله پورافكاري، ص ) 1382(روانپزشكي اكسفورد،  .2

  5-3ص) 2(اسدي نوقابي احمد علي،  بهداشت روان   .3

  2بهداشت روان  -كوشان محسن ، روان پرستاري .4

 132-119، نشر طبيب، ص)1380(محتشمي  جميله،  .5

  

  اسكيزوفرني :سوم جلسه 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .و اختلالات مربوط به آن را بحث كند بيماري اسكيزوفرنيمفهوم  .1

 .كند بياناسكيزوفرني را و اپيدميولوژي تاريخچه  .2

 .توصيف كنداتيولوژي بيماري اسكيزوفرني را  .3

 .شرح دهدعلائم باليني بيماري مذكور را  .4

 .بيان كندرا پيش آگهي در اسكيزوفرني ويژگيهاي معطوف به  .5

 .نام ببردانواع اسكيزوفرني را  .6

 .بيان كندرا ملاكهاي تشخيصي يوگين بلولر  .7

 .شرح دهدرا  DSM-IVملاكه ي تشخيصي  .8

 .توضيح دهدرا تقسيم بندي كورت اشنايدر  .9

 .را ذكر كند تشخسصهاي افتراقي .10

 .را توضيح دهد انواع درمانهاي اسكيزوفرني .11

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده
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 13-52رات ارجمند، صدكتر فرزين رضاعي، انتشا: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .�

 249-284صمترجم دكتر نصرت االله پورافكاري، ) 1382(روانپزشكي اكسفورد،  .2

 86-65ص) 2(اسدي نوقابي احمد علي،  بهداشت روان  .3

 81-62، ص 2بهداشت روان  -كوشان محسن ، روان پرستاري .4

 34-14، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،    .5

 143-132، نشر طبيب، ص)1380(مي  جميله، محتش .6

  

  فرايند پرستاري در اسكيزوفرني: چهارمجلسه 

  ):براساس سرفصل دروس( اهداف جزئـي درس 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  بتواند نحوه بررسي بيمار را توضيح دهد .1

 تشخيصهاي پرستاري در اسكيزوفرني را ذكر كند .2

 در تشخيصهاي پرستاري را توضيح دهد مداخلات پرستاري .3

 نتايج مورد انتظار را بررسي كند .4

 :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 133-145ص) 2(اسدي نوقابي احمد علي،  بهداشت روان  .1

 81-76ص موسسه انتشاراتي انديشه رفيع،، 2بهداشت روان  -كوشان محسن ، روان پرستاري .2

 150-176سيد فاطمي نعيمه: در اختلالات رواني، ترجمهتشخيص هاي پرستاري  .3

 36-34، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .4

 143-147، نشر طبيب، ص)1380(محتشمي  جميله،  .5

  اختلالات هذياني و اختلال رواپزشكي مشترك: پنجمجلسه 

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 تلالت هذياني را توصيف كنداخ .1

 همه گيري اختلالات هذياني را ذكر كند .2

 .توصيف نمايدسبب شناسي اختلالت هذياني را  .3

 .تشخيص و ويژگي هاي باليني را توضيح دهد .4

 .شرح دهدعلائم باليني بيماري فوق را  .5

 .نام ببردانواع اختلالات هذياني را  .6

 .درمان در اختلالت هذياني را توضيح دهد .7

  .د پرستاري را در بيماري فوق توضيح دهدفراين .8

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 52-40دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، ص: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .1

 301-287صمترجم دكتر نصرت االله پورافكاري، ) 1382(روانپزشكي اكسفورد،  .2

 133-145ص) 2(دي نوقابي احمد علي،  بهداشت روان اس .3

 81-76، موسسه انتشاراتي انديشه رفيع، ص2بهداشت روان  -كوشان محسن ، روان پرستاري .4
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 150-176سيد فاطمي نعيمه: تشخيص هاي پرستاري در اختلالات رواني، ترجمه .5

 29-27، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .6

 470-442 محمد رضا نائينيان و همكاران ،تهران،  دانشگاه شاهد، ص: ،  ترجمه)1379(راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، .7

  

  :ششمجلسه 

  ا����ت �
� ���� و 
�ا�
�	�� �����ر�:هدف كلي درس

  :اهداف جزئـي

  :ن از دانشجو انتظار مي رود كه بتوانددر پايا

 اختلالات جسماني شدن را توضيح دهد .1

 .اختلال تبديل را توضيح دهد .2

 .اختلالال درد را توضيح دهد خودبيمارانگاري را توضيح دهد .3

 .اختلالال بد شكلي بدن  را شرح دهد .4

  .شده توضيح دهداختلال شبه جسمي به گونه اي كه ديگر مشخص  .5

  :جلسه با ذكر صفحات مورد استفادهمنابع براي اين 

 145-133، نشر و تبليغ بشري، ص)1379(اسدي نوقابي احمد علي،  .4

 132-116، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،    .5

 187-178، نشر طبيب، ص)1380(محتشمي  جميله،     .6

 77-63صر افكاري، ناشر شهراب آينده سازان، ، مترجم دكتر نصرت االله پو)1382(روانپزشكي اكسفورد،  .7

 240-218دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، ص: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .8

 65-39محمد رضا نائينيان و همكاران ،تهران،  دانشگاه شاهد، ص: ،  ترجمه)1379(راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، .9

  

  :فتمجلسه ه

  اختلالات تجزيه اي و مراقبت هاي پرستاري:  هدف كلي

  : اهداف جزئي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

  .فراموشي تجزيه اي را تعريف كند .1

  .گريز تجزيه اي را شرح دهد .2

  .اختلال هويت تجزيه اي را شرح دهد .3

  .اختلال نسخ شخصيت را بيان كند .4

  .ه اي ديگر مشخص نشده است را توضيح دهداختلال تجزيه اي كه به گون .5

 .مراقبت هاي پرستاري در اختلالات تجزيه اي را توضيح دهد .6

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 162-155، نشر و تبليغ بشري، ص)1379(اسدي نوقابي احمد علي،    .1

 146-134، ص ، نشر سالمي)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .2

 196-188، نشر طبيب، )1380(محتشمي  جميله،  .3



 5

 203-189، مترجم دكتر نصرت االله پور افكاري، ناشر شهراب آينده سازان، )1382(روانپزشكي اكسفورد،  .4

 274-256دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، ص: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .�

  

  :شتمجلسه ه

  اختلالت انطباقي و مراقبت هاي پرستاري:  هدف كلي

  : اهداف جزئي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند

 .اختلالت انطباقي را تعريف كند .1

 انواع اختلالات انطباقي را نام ببرد .2

 درمان اختلالات انطباقي را شرح دهد .3

 .دهدمراقبت هاي پرستاري در اختلالات انطباقي را توضيح  .4

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 149-144، نشر انديشه رفيع، ص)2(، روان پرستاري بهداشت روان 1387كوشان محسن،  .1

 200-194، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .2

 223-219، نشر طبيب، ص)1380(محتشمي  جميله،  .3

 409-404دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، ص: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /وم رفتاريخلاصه روانپزشكي عل .�

  

  جلسه نهم

  اختلالت جنسي و مراقبت هاي پرستاري:  هدف كلي

  : اهداف جزئي

  :در پايان از دانشجو انتظار مي رود كه بتواند .1

  .پارافيليا را تعريف كند .2

  .اختلالات كنشي جنسي را شرح دهد .3

  .لات هويت جنسي را توضيح دهداختلا .4

 .مراقبت هاي پرستاري در اختلالات انطباقي را توضيح دهد .5

  :منابع براي اين جلسه با ذكر صفحات مورد استفاده

 162-155، نشر و تبليغ بشري، ص)1379(اسدي نوقابي احمد علي،    .1

 189-176، نشر سالمي ، ص)2(بهداشت روان ). 1382(نوغاني فاطمه و همكاران،  .2

 218-208، نشر طبيب، ص)1380(محتشمي  جميله،  .3

 461-437، مترجم دكتر نصرت االله پور افكاري، ناشر شهراب آينده سازان، ص)1382(روانپزشكي اكسفورد،  .4

 333-322دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند، ص: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /خلاصه روانپزشكي علوم رفتاري .�

 187-177، نشر انديشه رفيع، ص)2(، روان پرستاري بهداشت روان 1387كوشان محسن،  .6

  

  

 :نحوه اداره كلاس 
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  مشاركتي و گروهي

  :تكاليف دانشجويان

  شركت فعال در كلاس 

  و ارائه در كلاس داشتن ترجمه مقاله جديد در رابطه با مطالب ارائه شده

  ارائه كنفرانس در رابطه با سرفصل ها توسط دانشجو

  :ابينحوه ارزشي

  يك نمره شركت فعال در كلاس، نيم نمره حضور مرتب در كلاس، دو و نيم نمره امتحان ميان ترم، پنج نمره امتحان پايان ترم

  :براي اين درس معرفي شده از سوي شوراي عالي علوم پزشكي وزارت بهداشت منابع

 ، نشر و تبليغ بشري)1379(اسدي نوقابي احمد علي،  .1

 ، نشر سالمي )2(بهداشت روان ). 1382(ان، نوغاني فاطمه و همكار .2

 ، نشر طبيب)1380(محتشمي  جميله،  .3

 ، نشر انديشه رفيع)2(، روان پرستاري بهداشت روان 1387كوشان محسن،  .4

  :سايرمنابع 

 ، مترجم دكتر نصرت االله پور افكاري، ناشر شهراب آينده سازان)1382(روانپزشكي اكسفورد،  .1

 دكتر فرزين رضاعي، انتشارات ارجمند: ترجمه) 2007(روانپزشكي باليني، /ريخلاصه روانپزشكي علوم رفتا .�

 محمد رضا نائينيان و همكاران ،تهران،  دانشگاه شاهد: ،  ترجمه)1379(راهنماي تشخيصي اختلالات رواني، .3

  

  

  با تشكر

 اعظم وليزاده 

  1388شهريور 

  

  

      


