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        سيما مقدسيانسيما مقدسيانسيما مقدسيانسيما مقدسيان

  عضو هيات علمي
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   اهداف درسي دوره )1(جدول 

  

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

سطح 

  يادگيري

Learning 
level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

اقدام مستقل   ت ارعملي مهانجام   بالين بيمار  .پوست را بررسي مي نمايد

  زير نظر مربي

و تظاهرات باليني بيمـار را   تاريخچه سلامتي

  .طبق فرم پيوستي بررسي مي كند

طق پوستي مثل غشاهاي مخـاطي ،  اتمام من

پوست سر ، موها و ناخن ها را بررسـي مـي   

  .كند

ظاهر كلي پوسـت، رنـگ ، درجـه حـرارت ،     

 )ننرم و خش( و خشكي بافت پوسترطوبت 

ــعيت عروقــي و -ضــايعات تحــرك و  -ض

. ده مي گـردد هوضعيت موها  و ناخن ها مشا

دم احتمالي و خاصيت اوضعيت قوام پوست ، 

ارتجاعي آن بـه وسـيله لمـس ارزيـابي مـي      

  .شود

  

  چك ليست ارزيابي  در مورد بررسي بيمار

 پوريــازيساز بيمـار مبـتلا بـه    

  .مراقبت مي كند

قل اقدام مست   انجام عملي مهارت   بالين بيمار 

  زير نظر مربي

  :تشخيص پرستاري

كمبود آگاهي نسبت به روند بيماري و درمان 

  .آن

  اقدامات پرستاري

گاهي بيمـار بـا مـروري بـر     آافزايش درك و 

  پاتوفيزيولوژي بيماري 

  بازگويي عوامل ايجاد كننده بيماري

يك مورد مراقبت از بيمار 

  يسريازپومبتلا به 

  چك ليست ارزشيابي

  
  
  
  



  
ليتويه، مثل ( يا دارويي خاص ) مناطق سردسير( محيط زيست نا مساعد گلو، فشارهاي روحي ، صدمات مكرر به پوست، بريدگي ، ساييدگي ، آفتاب سوختگي بيماري مفصلي مثل عفونت استرپتوكي( تحريك يا صدمه به پوست اصل ) 1  �

 .ممكن است پسوريازيس را بدتر كند) متابلوكسرها، اندومتاسين

 مرور روش درماني براي اطمينان از پذيرش بيمارتوضيح و 

 صدمه به تماميت پوست به دليل ضايعات و واكنش التهابي)2 �

        اقدمات پرستارياقدمات پرستارياقدمات پرستارياقدمات پرستاري

  .از كندن يا خاراندن پوست خوددار نمايدافزايش تماميت پوست توصيه مي شود 

  .به اجتناب از خشكي پوست تشويق مي شود

  ش پوست با حولهعدم استفاده از آب خيلي داغ يا عدم مال

  انجام حمامهاي روغني

  نرم كردن پوست با لوسيونهاي مرطوب كننده

 تصور از خود و تصوير ذهني از بدن بهبود) 3 �

  ايجاد اطمينان و اعتماد بنفس در بيمار

  آشنا كردن بيمار با تدابير موفقيت آميز توسط افراد مبتلا به پسورينايس

  ...دن با شرايط تنش زا در خانه و مدرسه و جهت كاهش يا كنار آمارائه پيشنهاداتي 

  ماهيت مزمن بيماري مثبت و پذرشايجاد نگرش 

 و مراقبت از مشكلات احتمالي التهاب مفاصل پسوريارتيكنظارت ) 4 �

  بررسي مفاصل ملتهب 

  استراحت به مفاصل مبتلادادن 

  استعمال گرما وسالسيلاتها 

  صرف داورهاي تجويز شدهآموزش لازم در مورد عوارض جانبي و نحوه م)5 �

  

  
  
  
  
  
  
  



  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

سطح 

  يادگيري

Learning 
level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

از بيمــا مبــتلا بــه پمفيگــوس 

  .مراقبت مي كند

اقدام مستقل   عملي مهارت انجام    بالين بيمار

  زير نظر مربي

  تشخيص بيماري

درد در حفره دهان و پوست  دليل كامـل   �

  زايي و سائيدگيها

  مات پرستاري ااقد

ن و تميـز نگـه   ارعايت بهداشـت دقيـق ده ـ  

  داشتن مخاط

  استفاده از محلولهاي تجويز شده دهانشويه

مرطوب كردن لبها با استفاده از لانـوليني يـا   

  رولاتومتپ

فزايش تماميت پوست و بر طرف كـردن  ا �

  ناراحتي

  اقدامات پرستاري

خنك  وانجام حمامها و پانسمانهاي مرطوب 

  و حفاظت كننده و تسكين دهنده

ــام   دريافـــت داروي مســـكن قبـــل از انجـ

  مراقبتهاي پوستي 

استفاده از پودر غير محرك بعـد از اسـتحمام   

  براي حركت راحت روي تحت 

  بعدم استفاده از نوار چس

  

  چك ليست ارزشيابي  ا مورد

  
  
  
  
  
  



  
  
  گرم نگهداشتن يمار براي جلوگيري از هيپومري �

  كاهش اضطارب 

  اقدامات پرستاري 

  گوش دادن به بيمار

  در دسترس بودن

  دادن آموزشهاي لازم به بيمار و خانواده

  ترتيب ملاقات بيشتر و طولاني تر با خانواده

  ارجاع بيمار به مشاور رواني

  راقبت از مشكلات احتمالي نظارت و م �

  عدم تبادل آب و الكتروليتها –و سيپس عفونت 

  پاك نگهداشتن پولت و برداشتن بافتهاي مرده

  ببرسي روزانه دهان از نظر وجود عفونت كانديدايي دهان

  بررسي علائم و نشانه هاي موضعي و عمومي عفونت

  بررسي عوارض جانبي كورتيكو استروئيدها

  )خنك و غير محرك( يعات خوراكي تشويق به مصرف ما

  م كربوهيدراتكرژيم غذايي پر پروتئين ، كم نمك و كم چرب و 

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

سطح 

  يادگيري

Learning 
level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  ارزيابي روش  حداقل هاي يادگيري

ــه   ــتلا ب ــار مب ــزكرناز بيم  ولي

ــندرم   ــدرم و سـ ــنده اپيـ كشـ

جانسون مراقبـت   –استيونس 

  .مي كند

اقدام مستقل    انجام علمي مهارت  بالين بيمار

  زير نظر مربي

  تشخيص هاي پرستاري �

 –چشـم   –دهـاني  ( صدمه به تماميت بافت

  به علت ريزش اپيدرم) پوست

و حفظ تماميـت پوسـت    مراقبتهاي پرستاري

  مخاط با مراقبت موضعي از پوست

  استعمال داروهاي موضعي تجويز شده

استفاده از كمپرسهاي گـرم بـا ملايمـت بـر     

  پوست 

استفاده از داروهاي ضـد ميكروبـي موضـعي    

  همراه با هيدروتراپي، وان يا دوش 

  رعايت بهداشت دهان 

استفاده از محلولهاي دهانشـويه ، بـي حـس    

  ش دهنده تجويز شدهكننده و پوش

  نرم كردن لب ها

  –كاهش حجم مايعات و از دست رفتن 

  اقدامات پرستاري  

  كنترل 

  چك ليست ارزيابي  ا مورد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  كنترل مقدار دفع ادرار  �

  كنترل  سطح هوشياري 

  توزين روزانه 

  محاسبه كالري روزانه 

  ثبت دقيق جذب و دفع مايعات

  خطر تغيير درجه حرارت بدن)3 �

  مراقبتهاي پرستاري

  استفاده از پتوهاي نخي

  گرمازاي روكش داري اه استفاده از لامپ

  به حداقل رساندن لرز و اتلاف گرما

  درد به علت مناطق فاقد پوست ، ضايعات دهاني و عفونت)4 �

  دادن داروهاي مسكن تجويزه شده

  توضبيحات مناسب و صحبتهاي آرام كننده 

  حمايت روحي و دلداري دان

  اباضطر �

  خاطر ندادن اطمينا

  گوش دادن به نگراني ها

  رواني –حمايت روحي 

  مراقبت از عفونت

  توجه دقيق به علائم حياتي

  مراقبتهاي پرستاري با روشهاي انجام 

  ستريلش اشستن دستها و پوشيدن دستك

  ايزوله كردن بيمار

  

  

  

  

  

  



  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  ت روزانهدستورالعمل تكميل بر گ ياداش

E :آموزش ديده ام                    E :آموزش نديده ام                  O :مشاهده كرده ام        O :مشاده نكرده ام      P :انجام داده ام مستقل            P: كمك اانجام داده ام ب      

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              .پوست را بررسي مي نمايد

              .از بيمار مبتلا به پسوريازيس مراقبت مي نمايد

              .از بيمار مبتلا به پمفيگوس مراقبت مي نمايد

              .از بيمار مبتلا به فكروليز كشنده اپيدرم و سندرم استيونس جانس مراقبت مي كند

              موارد جديد يادگيري

  :ثبت موارد يادگيري جديد

1.  

2.  

3.  

  

            

  

  

  

  

  

  

  



  3جدول 

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

مشاهده 

  كرده ام

ارزيابي   انجام داده ام

دانشجواز 

پيشرفت 

يادگيري 

-100(خود

0(  

ارزيابي 

يادگيري 

دانشجو 

)100-0(  

مطالعه 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            بررسي پوست

            ار مبتلا به پسوريازيسمراقبت پرستاري از بيم

            مراقبت پرستاري از بيمار مبتلا به پمفيگوس

            مراقبت پرستاري از بيمار مبتلا به نكروليز كشنده اپيدرم و سندرم استونس جانسون

  :موارد جديد يادگيري

1.  

2.  

3.  

          

  
  

  
  
  



  

  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  اليع  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  .تاريخچه سلامتي و تظاهرات باليني بيمار را طبق فرم پيوستي بررسي مي كند  .بيمار را بررسي مي كند .1

  .تمام مناطق پوستي مثل غشاهاي مخاطي ، پوست سر ، موها و ناخن ها را بررسي مي كند

وضـعيت   -ضـايعات ) نـرم و خشـن  ( خشكي بافت پوست ظاهر كلي پوست، رنگ ، درجه حرارت ، رطوبت و

وضعيت قوام پوست ، ادم احتمالي و خاصيت . تحرك و وضعيت موها  و ناخن ها مشاهده مي گردد -عروقي

  .ارتجاعي آن به وسيله لمس ارزيابي مي شود

        

از بيمار مبتلا به پسوريازيس مراقبت مي  .2

  .كند

  :تشخيص پرستاري

  .وند بيماري و درمان آنكمبود آگاهي نسبت به ر

  اقدامات پرستاري

  افزايش درك و آگاهي بيمار با مروري بر پاتوفيزيولوژي بيماري 

  بازگويي عوامل ايجاد كننده بيماري

        

از بيمار مبتلا به پمفيگوس مراقلبت مي  .3

  .كند

  تشخيص بيماري

  درد در حفره دهان و پوست  دليل كامل زايي و سائيدگيها �

  ري اقدامات پرستا

  رعايت بهداشت دقيق دهان و تميز نگه داشتن مخاط

  استفاده از محلولهاي تجويز شده دهانشويه

  مرطوب كردن لبها با استفاده از لانوليني يا پترولاتوم

  افزايش تماميت پوست و بر طرف كردن ناراحتي �

  اقدامات پرستاري

  دهنده انجام حمامها و پانسمانهاي مرطوب و خنك و حفاظت كننده و تسكين

  دريافت داروي مسكن قبل از انجام مراقبتهاي پوستي 

  استفاده از پودر غير محرك بعد از استحمام براي حركت راحت روي تحت 

  عدم استفاده از نوار چسب

        

از بيمار مبتلا به فكروليز كشنده اپيدرم و  .4

  .سندرم استونس جانسون مراقبت مي كند

  تشخيص هاي پرستاري �

  به علت ريزش اپيدرم) پوست –چشم  –دهاني ( بافت صدمه به تماميت

        



  مراقبتهاي پرستاري حفظ تماميت پوست و مخاط با مراقبت موضعي از پوست

  استعمال داروهاي موضعي تجويز شده

  استفاده از كمپرسهاي گرم با ملايمت بر پوست 

  استفاده از داروهاي ضد ميكروبي موضعي همراه با هيدروتراپي، وان يا دوش 

  عايت بهداشت دهان ر

  استفاده از محلولهاي دهانشويه ، بي حس كننده و پوشش دهنده تجويز شده

  نرم كردن لب ها

  –كاهش حجم مايعات و از دست رفتن 

  اقدامات پرستاري  

  كنترل

  
رعايت نظم و اصول پرستاري و شركت فعال دانشجو در فعاليتهاي   

  يادگيري

  ارزيابي

3 -0  

    از هر روز  امتياز   ودحداقل هاي رعايت ش

  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد

  .كندمقررات مربوط به حضور در بخش رعايت 

  .ارتباط موثر با همكاران و ساير پرسنل بر قرار كند

  احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو را داشته باشد

  .كار انجام دهدوظايف محوله را به موقع و به طور صحيح و با سرعت بر طبق روش 

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش قبول كند

  .علاقمندي و اشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان دهد

پوشش كامل طبق موازين اسلامي و يونيفورم اتيكـت و بهداشـت فـردي را رعايـت     

  .كند

          

  

  امضاء مدير گروه                              ضاء دانشجوام                            امضاء مربي                        نتيجه ارزيابي دانشجو در دوره

  



        به نام خدابه نام خدابه نام خدابه نام خدا

  

Log book 4(جراحي  - آموزي داخليمربوط به كار(  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  اهداف درسي دوره )    1(جدول 

  
  نحوه ارزيابي  حداقل هاي يادگيري   فعاليتهاي يادگيري  سطح يادگيري   شيوه يادگيري   عرصه يادگيري   اهداف رفتاري     رديف

  بخش سوختگي :عنوان درس

  پرستاري 5ترم دانشجويان  :گروه هدف

  كارشناسي :مقطع تحصيلي

  روزه دو :مدت دوره

 آناتومي و فيزيولوژي -3و2و1جراحي  -پرستاري داخلي - داروشناسي -تغذيه  :پيش نياز



كتابخانه،منزل   پاتو فيزيولوژي سوختگي را شرح دهد  1

  ،بيمارستان

مطالعه شخصي،پرسش 

وپاسخ، ارائه كنفرانس 

  در بالين 

 *1با استفاده از منابع   دانش وادراك 

مطالب مورد نياز را 

  مطالعه ومرور ميكند 

آشنايي با پاتوفيزيولوژي 

   سوختگي

در طول دوره با توجه به 

مورد  2مورد  

سخگويي به سوالات پا

  شفاهي پايان دوره

كتابخانه،منزل   انواع پانسمانهاي سوختگي را توضيح دهد  2

  ،بيمارستان

مطالعه شخصي،پرسش 

وپاسخ، ارائه كنفرانس 

  در بالين

 *2با استفاده از منابع  دانش وادراك

مطالب مورد نياز را 

  مطالعه ومرور ميكند

آشنايي با پانسمان هاي 

محلولها و  -باز و بسته 

پمادهاي روتين مورد 

  بخشاستفاده در 

پاسخگويي به سوالات 

  شفاهي پايان دوره

كتابخانه،منزل   انواع دبريدمانهاي سوختگي را شرح دهد   3

  ،بيمارستان

مطالعه شخصي،پرسش 

وپاسخ، ارائه كنفرانس 

  در بالين

  مشاهده در بخش

  مشاهده در اتاق عمل

در مورد  دانش وادراك*

  موارد دبريدمانكليه 

انجام دبريدمان *

ايي با مكانيكي و شيمي

   كمك

 *2با استفاده از منابع 

مطالب مورد نياز را 

  مطالعه ومرور ميكند

در اتاق پانسمان و اتاق 

عمل فعالانه مشاهده و 

  همكاري مي كند

  

آشنايي با كليه موارد 

دبريدمان و انجان يك 

  مورد دبريدمان مكانيكي

پاسخگويي به سوالات 

  شفاهي پايان دوره

  چك ليست مشاهده اي

  كار بستن  انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان   وعمق سوختگي بيمار را تعيين نمايد   درصد  4

  

  گرفتن تاريخچه*

مشاهده و بررسي *

دقيق زخم هاي 

  سوختگي و پرونده بيمار

تكميل چارت سوختگي *

  )روتين در بخش(

در طول دوره با توجه به 

  مورد 2مورد  

ارائه برگ بررسي شامل 

ار و چارت تاريخچه بيم

  سوختگي تكميل شده 

پاسخگويي به سوالات 

  شفاهي پايان دوره

  

( -كامل ادرار  -بيوشيمي(مي كنديافته   5

CBC( هاي آزمايشگاهي بيمار را تفسير  

  مطالعه شخصي  )بالين بيمار( بيمارستان

  پرسش و پاسخ

در طول دوره با توجه به   مطالعه پرونده بيماران  

  مورد 2مورد  

ه سوالات پاسخگويي ب

  شفاهي پايان دوره

 و نوع با استفاده از فرمول پاركلند ميزان  6

جايگزين  و الكتروليتهاي سرم  مايعات

دوره احيا تعيين مي در  را  مورد نياز بيمار

  كند

* 3با استفاده از منابع  بكاربستن/دانش  انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

مطالب مورد نياز را 

  رور ميكندمطالعه وم

  پرسش و پاسخ

در طول دوره با توجه به 

  مورد 2مورد  

پاسخگويي به سوالات 

  شفاهي پايان دوره

پانسمان ومراقبت از زخم سوختگي را   7

  انجام دهد 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

بر اساس اقدام 

استانداردهاي موجود در 

   *2منبع

رروز كار آموزي يك در ه

  مورد

  چك ليست مشاهده اي



پانسمان و مراقبت از زخم محل دنور را   8

  انجام دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

بر اساس اقدام 

استانداردهاي موجود در 

  *2منبع

  چك ليست مشاهده اي  در طول دوره يك مورد

از زخم محل گرافت را  پانسمان ومراقبت  9

  انجام دهد 

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

بر اساس اقدام 

استانداردهاي موجود در 

  2منبع

  چك ليست مشاهده اي  مورد1در طول دوره 

                

نكات لازم در باره مراقبت در منزل را به   11

  بيمار آموزش دهد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي

بر اساس  پنفلت اقدام 

  آموزشي ارائه شده 

    مورد 2در طول دوره  

با پاسخگويي صحيح 

بيمار يا والدين كودكان 

  به سوالات

 و پرسنل بخش با بيمار وخانواده بيمار  12

  ارتباط صحيح برقرار كند

اقدام مستقل زير نظر   جام عملي مهارتان  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي
اقدام بر اساس جزوه 

  آموزشي ارائه شده
  

در هر روز كار آموزي 

  براي يك بيمار

با توجه به ميزان رضايت 

بيمار، خانواده و پرسنل 

  بخش

بعد از انجام كليه پروسيجرها به طور   13

  صحيح ثبت نمايد

اقدام مستقل زير نظر   انجام عملي مهارت  )بالين بيمار (بيمارستان 

  مربي
اقدام بر اساس جزوه 

  آموزشي ارائه شده
در هر روز كار آموزي 

  براي يك بيمار
با توجه به تكميل برگ 

گزارش پرستاري توسط 

  دانشجو

  

  

  

  

 
  

  

  ) 3(جدول شماره 



ارزيابي دانشجو از   انجام داده ام   مشاهده كرده ام   آموزش ديده ام   اهداف رفتاري   رديف

يادگيري  پيشرفت

  خود 

100-0  

ارزيابي استاد از 

پيشرفت يادگيري 

  دانشجو 

100-0  
مطالعه 

  شخصي

  

  كنفرانس
        

  خير  بلي  خير  بلي

                      پاتو فيزيولوژي سوختگي شرح    1

                      انواع پانسمانهاي سوختگي توضيح    2

                      انواع دبريدمانهاي سوختگي شرح     3

                      وعمق سوختگي بيمار درصدتعيين   4

                        تفسير يافته هاي آزمايشگاهي بيمار  5

ميزان و نوع مايعات و الكتروليتهاي  تعيين  6

سرم  جايگزين مورد نياز بيمار  در دوره احيا 

  با استفاده از فرمول پاركلند

                    

                      انجام پانسمان ومراقبت از زخم سوختگي   7

                      انجام پانسمان و مراقبت از زخم محل دنور    8

                      انجام پانسمان ومراقبت از زخم محل گرافت    9

                        

بيمار  پرسنل بخش،برقرار ي ارتباط صحيح با  11

  وخانواده بيمار 
                    

                      ثبت صحيح بعد از انجام كليه پروسيجرها   12

                      آموزش هاي لازمه  به بيمار ئه ارا    13

  برگ يادداشت روزانه دانشجو ) 2(جدول شماره 

  :دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه 

E1  = آموزش ديده ام   E2  = آموزش نديده ام   O1  =مشاهده كرده ام     O2  =مشاهده نكرده ام        P1  =       مستقل انجام داده ام       P2   =با كمك انجام داده ام  



      روز چهارم   روز سوم  روز دوم  روز اول   فعاليتهاي يادگيري  رديف

              پاتو فيزيولوژي سوختگي را شرح دهد  1

              انواع پانسمانهاي سوختگي را توضيح دهد  2

              انواع دبريدمانهاي سوختگي را شرح دهد   3

              نمايد   وعمق سوختگي بيمار را تعيين درصد  4

              را تفسير مي كند) CBC( -كامل ادرار  -بيوشيمي(يافته ها ي ازمايشگاهي بيمار  5

تعيين ميزان و نوع مايعات و الكتروليتهاي سرم  جايگزين مورد نياز بيمار  در دوره   6

  احيا با استفاده از فرمول پاركلند

            

              م دهد پانسمان ومراقبت از زخم سوختگي را انجا  7

              پانسمان و مراقبت از زخم محل دنور را انجام دهد  8

              پانسمان ومراقبت از زخم محل گرافت را انجام دهد   9

                

              در صورت ترخيص نكات لازم در باره مراقبت در منزل را به بيمار آموزش دهد  11

              صحيح برقرار كندبيمار وخانواده بيمار ارتباط  پرسنل بخشبا  12

              بعد از انجام كليه پروسيجرها به طور صحيح ثبت نمايد  13

 
 
  

  

 
  

  : شيوه ارزيابي

  :معيار ها

  امتياز  معيار  رديف

  10  امتحان پايان دوره   1

  10  نحوه ارائه كنفرانس   2



سب  اجراي مراقبتها وپروسيجرها،برقراري ارتباط منا(نحوه عملكرد دانشجو دربخش   3

  .....)و

45  

  10  داشتن شوق وانگيزه درامر مراقبت از بيمار و ساير وظائف محوله   4

    15  رعايت نظم وانضباط ووقت شناسي ورعايت اصول اخلاقي پرستاري و حضور وغياب   5

  100  جمع كل   6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :چك ليست ارزشيابي 

خيلي خوب   فعاليتهاي يادگيري  اهداف رفتاري  رديف

)3(  

  وبخ

)5/2(  

  متوسط

2  

  ضعيف

5/1  

  خيلي ضعيف

1  

            ...........ووسايل را آماده ميكند ودستها را ميشويد   درجه وعمق سوختگي بيمار را تعيين مي نمايد    4

در صد سطح سوختگي بدن بيمار را با استفاده از برگ   5

  تعيين درصد سوختگي  تعيين مي نمايد  

            ...........ده ميكند وووسايل را آمادستها را ميشويد 

با استفاده از فرمول پاركلند ميزان مايعات جايگزين   6

  ساعت اوليه را تعيين مي نمايد 24مورد نياز بيمار در 

ووسايل را آماده ميكند دستها را ميشويد 

  ...........و
          

            ...........يل را آماده ميكند وووسادستها را ميشويد   پانسمان ومراقبت از زخم سوختگي را انجام  ميدهد   7



            ...........ووسايل را آماده ميكند ودستها را ميشويد   پانسمان و مراقبت از زخم محل دنور را انجام ميدهد  8

پانسمان ومراقبت از زخم محل گرافت را انجام مي   9

  دهد 

            ...........ووسايل را آماده ميكند ودستها را ميشويد 

            ...........ووسايل را آماده ميكند ودستها را ميشويد   فيزيو تراپي تنفسي واندام هاي بيمار را انجام مي دهد  10

در صورت ترخيص نكات لازم در باره مراقبت در منزل   11

  را به بيمار آموزش مي دهد

            ...........ووسايل را آماده ميكند ودستها را ميشويد 

            .........ارتباط كلامي برقرار ميكند وبا بيمار   واده بيمار ارتباط صحيح برقرار مي كندبا بيمار وخان  12

بعد از انجام كليه پروسيجرها به طور صحيح ثبت    13

  مينمايد

            .........ارتباط كلامي برقرار ميكند وبا بيمار 
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 '���R ي از��pE��t 
  .��رد را �� آ
ر ���د

 'A�1 BC

ه$اتE�  

v-  

�� ��ا<�,3 در را��2 ����
����pEي از خ���یbي �Zا�3 و 

  اج�ا �/
ی$


ر/�� Q�1
�   h,�01 آ
{�  
  ��9 |�وه3 
case study 

  دا�� وادراك *

آ
ر��د و 
تbPی� وت�H9= و 

hت�آ�  
*=V,A� اج�اي  

  .gRی� خ���یbي در ��/
ر را ��ر.3 آ%$-١

ر و خ
��اد  در را��2 �
 �Rا�= آ
ه%$  -٢/�� ��

��Aاك ��م، R$م ا.,�
د  از .(خ���یbي (��زش ده$
  ...)ت�� و


ر ی�AOي -٣/�� Q�1
��اي آ
ه� خ���یbي در �

م ده$Pرا ا� 
(,�خ����pي و زدن (��ی�آ' �VS .(��ا<


ر وارد (وردن �� �9= تbری� وری$ي ES ،رگ Bاز ی
  ...)د<��V و  ��t �$ت 

f- زی� 
 ٢٠٠٠٠در ��/
را�3 آ� #/
رش �gآ,3 (�)

 fدر �
ی
ن دور  �$ا<= از 
 3,� ��٢رد ���
�� ��ا<

  .��رد را اج�ا �/
ی$

 'A�1 BC

ه$اتE�  




م ده$Pص را ا�

ي خ(,�تbری� ( �3 �
#$، ��ا<
 '�1
0S ،'آg�CBR Q�p%. '�1
0S ي از��|�Hو ج(  

٧- 

�� ��ا<�,3 در را��2 ����
 �S�1' و ر
0S =/9د ت��(�

  خ�Z 3p,Aا�3 و اج�ا �/
ی$


ر/�� Q�1
�   h,�01 آ
{�  
  ��9 |�وه3 
case study  

  دا�� وادراك *

آ
ر��د و 
تbPی� وت�H9= و 

hت�آ�  
*=V,A� اج�اي  


ی' رژی� ��آ
�1ي و �� ��وت��Q را در ��/
ر -١Rر
  .آ%,�ل آ%$

�� د.,�ر، -٢ZPC  زی�ن آ%$ت��Aا��.  
  .R$م ت0
دل �
ی0
ت و اO1,�و�1,)
 را آ%,�ل آ%$-٣
f-$#

ر آ%,�ل دا#,� �/�� ��
�  .�� خ�اب #
t- ر

ي روزا�� �� ��/(,�1
0S ��{%ت 
در را��2 �

  .(��زش ده$
v- زش��) B�
م ورز#)
ي �%}� و .Pا� 
در را��2 �

  .ده$

ي -٧(,�1
0S Q�� 
در ��رد ا.,�ا�' آ�ت
  �$ت �
  .وز��  (��زش ده$ر

 ٧در �
ی
ن دور  �$ا<= از 
 3,� ��fرد ���
�� ��ا<

  .��رد را اج�ا �/
ی$

 'A�1 BC

ه$اتE�  

٨- 

�� ��ا<�,3 در را��2 ����
��د تqrی� �Zا�3 و اج�ا �/
ی$(�  


ر/�� Q�1
�   h,�01 آ
{�  
  ��9 |�وه3 
case study  

  دا�� وادراك *

آ
ر��د و 
تbPی� وت�H9= و 

hت�آ�  
*=V,A� اج�اي  

در را��2 �
 ��4ف ��اد qdای3 ��آ
�1ي و -١
0
ت ��Oر و ��P آ/,� (��زش Sد �� ، Qوت������

  .ده$
روه
ي �$ ت)�ع <�= از آ/�ت�ا�3 و در ��Q دا -٢

�� د.,�ر تbری� �/
ی$Z 3آ/�ت�ا�.  

م -٣Pو �0$ از آ/�ت�ا�3 را ا� Q��، =�> 3�

ی� در��

  .ده$
f-$ر (��زش ده�O� ی��E�
ت�9یB .(در ��رد ده


  )ا#,)
t- ی��Eي خ�د ت

ر را �� ��
ن ت�.)
 و ��pا��)/��


ی$/�.  
v-0م ت$R ، '.��
دل اO1,�و�R ،3,�1ا�3H �}�� ی

 ��CNSآ�زی'، ��ت�در�
�3، ت)
ج� ��/
ري �� 
  .��ر.3 #�د

��اي  NGTی
   TPNدر ص�رت ��ورت از -٧
  .تqrی� ��/
ر ا.,�
د  آ%$

 ٧در �
ی
ن دور  �$ا<= از 
 3,� ��tرد ���
�� ��ا<

  .��رد را اج�ا �/
ی$

 'A�1 BC

ه$اتE�  

٩- 

�� ��ا<�,3 در را��2 ����
  ا.,��
ت�' �Zا�3 و اج�ا �/
ی$


ر/�� Q�1
�   h,�01 آ
{�  
  ��9 |�وه3 
case study  

  دا�� وادراك *

آ
ر��د و 
تbPی� وت�H9= و 

hت�آ�  

١- BS�� ،ر را روزا�� از �}� درد ،.�زش
ده
ن ��/
  .، (S' و زخ� ��ر.3 آ%$

 ��٢اي ده
��Eی� ه�  N/Sدر ا.,��
ت�' خ��G از -٢

R' ا.,�
د  آ%$ و رژی� qdای3 ��/
ر �31�/0 ��م .

$#
�.  

 tدر �
ی
ن دور  �$ا<= از 
 3,� ��٣رد ���
�� ��ا<

  .��رد را اج�ا �/
ی$

 'A�1 BC

ه$اتE�  



*=V,A� و -٣  اج�اي Qت�
,A�� ،=,ی� آ�آ�E�
در ا.,��
ت�' #$ی$ از ده
آ�Hهbpی$یQ ا.,�
د  آ%$ و رژی� �
ی0
ت و ��ر  ج
ت 

$#
�.  
f-  ن��.
در ا.,��
ت�' #$ی$ ��/
ر را از �}� ده�$رات

  .آ%,�ل آ%$
t- �4� م$R ي داغ، ادوی� دار در ��رد
ف qdاه

  .(��زش ده$
١٠- 

�� ��ا<�,3 در را��2 ����

  (�Z 3A��1ا�3 و اج�ا �/
ی$

ر/�� Q�1
�   h,�01 آ
{�  

  ��9 |�وه3 
case study  

  دا�� وادراك *

آ
ر��د و 
تbPی� وت�H9= و 

hت�آ�  
*=V,A� اج�اي  


ر و خ
��اد  در را��2 �
 ریbش �� و ر#$ -١/�� 
�
  .�P$د (ن ص9�' آ%$

( ��زش ده$رو#)
ي آ
ه� ده%$  ریbش �� را (-٢
�� ، خ�دداري از ��س زدن �
ا.,�
د  آ/,� از #

  ...)ا�
3S و

�= ��ر -٣V� در �. '.�� '{S
در ��رد �9

ا.,�
د  از آg  و رو.�ي، .( خ�ر#�$ (��زش ده$
  A+D)��4ف �/
د 

f- شbری 
� �u�� ��
در را��2 �
 رو#)
ی3 ج)' ت2
  ...)ا.,�
د  از آg  |�6 و( �� �� ��/
ر (��زش ده$

 fدر �
ی
ن دور  �$ا<= از 
 3,� ��٢رد ���
�� ��ا<

  .��رد را اج�ا �/
ی$

 'A�1 BC

ه$اتE�  

١١- 

�� ��ا<�,3 در را��2 ����
��د ت�4ی� ذه%3 از خ�ی�  (�

  �Zا�3 و اج�ا �/
ی$


ر/�� Q�1
�   h,�01 آ
{�  
  ��9 |�وه3 
case study  

  دا�� وادراك *

آ
ر��د و 
تbPی� وت�H9= و 

hت�آ�  
*=V,A� اج�اي  

١-  ���rد �� ��6 ��= ت
/,Rت)$ی$ آ%%$  ا  �V1
�Rا�= �

ه� ، ��V و �OH/Rد را y ر.3 آ%$در��.  


ط �%
.h ��<�ار آ�د  و وي را �� -٢�
ر ارت/�� 
�

ن �gOEت و ��pا��)
ي خ�د ت�Eی� �/
ی$��.  


زه
ي ��ا<�,3 آ� از �}� ��/
ر در او�1ی' -٣��
  .هA,%$ در ا�,$ا ��(ورد  .
زد

f- $از خ�د#�آ' ده '�
ي ��ا<(,�1
0S ر را در
/��.  
t-� �� 3 و ت)�ع ،ا.,��اغp,Aن خ

ر در ا�� در ز�/�

  .��ا<�' از خ�د آ/B آ%$
v- د  از

ي اج,/
3R، ا.,�(,�1
0S ای�bSر را �� ا
/��


ي خ�ب وت/�b ت�Eی� �/
ی$(.
�1.  

 vدر �
ی
ن دور  �$ا<= از 
 3,� ��fرد ���
�� ��ا<

  .��رد را اج�ا �/
ی$

 'A�1 BC

ه$اتE�  

بعــد از انجــام مراقبتهــاي پرســتاري در  -١٢

بيماران انكولوژي ، بيمار را از نظر بهبود علايم 

و نشانه ها ارزشيابي كرده و در صـورت وجـود   

  .مشكل مجدد برنامه مراقبتي طراحي نمايد

  


ر/�� Q�1
�   h,�01 آ
{�  
  ��9 |�وه3 
case study  


وت و �>
3�
  ارز#�

١-�R 

ر E� '���R$  یCر د

ر �),� #$  ��//�� '��
  .ا.'


ر خ���یbي �E$  ی
 خ���یbي آ
ه� -٢Cر د
/��
  .ی
S,� ا.'


ر �)��د ی
S,� ا.'-٣/�� '�1
0S =/9ت .  
f-ر �),� #$  و ت)�ع ا.,��اغ �$ارد
  .تqrی� ��/
t-'.دي ا��  .ا.,��
ت�' ��/
ر رو �� �)

در �
ی
ن دور  ��/
ر را 
 ٢ارز#�
�3 آ�د  و �$ا<= 

��رد از �gOEت3 آ� 
���Zف �E$  ی
ددا#' 


ی$/�.  

 'A�1 BC

ه$اتE�  



v-  آ�د �u�� زش

ر �
 (3A��1 و ریbش �� ./��
  .ا.'


د �� -٧/,Rا.'ا �,S

ء یVر ارت
/�� 6��.  
١٣- Qري روت�

ي ��.,(,���ا<


م ده$P�1ژي را ا��Oران ا�
/��.  
  


ر.,
ن/��/ Q�1
�

ر/��  

 3H/R م
Pا�

رت(�  

=V,A� اج�اي  
  
  


ت درخ�ا.,3، خ����pي -١Eی
از ��/
ر ج)' (ز�

ی$/�.  

ت
ری5 (��ی�آ' ، .' .�م و ���Oو.' را آ%,�ل -٢
  .آ�د  ودر ص�رت b1وم ت�0ی� �/
ی$

تbری3V را �� روش ص�9? از داروه
ي خ�راآ3 و -٣

م ده$Pردآ6 ا�
  .روي آ

f- ،ن
/A�
و آ%,�ل  ECGدر ص�رت ��ورت  �

م ده$Pرا ا� �Sب و دqج.  

t-$ی
/� '�u ر را آ%,�ل و
  . gRی� ��
ت3 ��/

 ٨٠در �
ی
ن دور  �$ا<= 

ي ��.,
ري (,�درص$ ��ا<

 =V,A� ر�Z �� را Qروت�

م ده$Pا�.  

 'A�1 BC

ه$اتE�  

١f- زی�ن��Aروش ص�9? ت�ا�
 Q�1
�Sاورد  ه
ي خ��3 را در �

  .اج�ا آ%$


ر/�� Q�1
�   3H/R م
Pا�

رت(�  

 $�HVد|3 و ت
�)
=V,A� و اج�اي  

١- $�z
b1وم ت�ا���Aزی�ن �Sاورد  ه
ي خ��3 را ت

ی$/�.  

٢- hAC�� ي آ�اس �� روي
|�و  خ��3 و #/
ر  ه
  .�Sاورد  ه
ي خ��3 را �
 ��گ درخ�ا.' BC آ%$

4
ت ��/
ر را از روي ��و�$  آ%,�ل آ%$-٣+E�.  
f- '�u زی�ن را آ%,�ل و��Aاز ت�ا� =�gRی� ��
ت3 <


ی$/�.  
t-  ر
و .' خ�ن ا.,�
د   ٢٠ی
  ١٨از (��ی�آ' #/

  .آ%$
v- PC  ٣٠را  B�
د<��V �0$ از در (وردن از ی+�
ل �


ص�H تbری� �/
ی$Sg� آ' راg� 31ری� آ%$ وbخ�ن ت.  
د<��V اول تbری� را �� (ه١t  3p,Aر د PCدر -٧


م ده$، �0$ �� ت$ری� .�R' را اbSای� ده$Pا�.  
٨-   3�H> =OE� ر
�gآ' را ا|� ایbو|�وپ �
#$ و ��/


 �$اآ�� .�R' تbری� آ%$� $#
  . �$ا#,� �
�' �� �Sاورد   -٩A� �%ی� واآgR �{� ر را از
/��


.� �.( ه
ي خ��3 آ%,�ل �/
ی$�E' ت)�ع، درد و ا.
  ...)و

١٠- �,Sم آ%,�ل و در د
gRی� ��
ت3 را �0$ از ات/

ی$/� '�u �4ص+�.  

 ١٠در �
ی
ن دور  ، از 
��رد روش ص�9? 

 ٨ت�ا���Aزی�ن �$ا<=  

ر /�� Q�1
��رد را در �

  اج�ا �/
ی$

 'A�1 BC

ه$اتE�  

١t-  ي آ/�ت�ا�3 را در
داروه

  ه�د �� روش ص�9? p,.زی� د


د  �/
ی$�).  


ق /��/
ر.,
نZا
  آ
ر 

 3H/R م
Pا�

رت(�  

$�HVد|3 و ت
�)  
=V,A� اج�اي  

  

داروه
ي آ/�ت�ا�3 را �� �Zر ��تh در داخ=  -١

  ه�د <�ار ده$p,.د.  

٢- hAC�� م ����ط �� ه� داروي آ/�ت�ا�3 را�.

در �
ی
ن دور  �$ا<= 
 Bي آ/�ت�ا�3 ی
داروه


ر را �� روش ص�9? /��

 'A�1 BC

ه$اتE�  



  <�ار ده$زد  و در داخ= ه�د 
ت/
م و.
ی= {زم �}�� .��¡، �%�� اO1= و (ب  -٣

  .��2V را در داخ= ه�د <�ار ده$
f- ن و
| ،B.

  ه�د را رو#Q آ�د  و �$0 �p,.د

$#��� 6Oت} �O,.د.  
t-  ر د<�� و ص�9? �= آ�د  و در�Z �� را 
داروه

.�م �����Z وارد آ%$، از �+� #$ن ذرات ریb دارو 
  .خ�دداري آ%$

v-$0�  ي آ/�ت�ا�3 را در
از ات/
م، ��آ� ه
ي داروه
  . آ��A �+�4ص ز�
�1 <�ار ده$


د  �/
ی$�).  

١v-  �� ي آ/�ت�ا�3 را
داروه
 '�u ری� �/�د  وbروش ص�9? ت


ی$/�.  


ر.,
ن /��

ر//�� Q�1
�  

  
 3H/R م
Pا�


رت(�  

 $�HVد|3 و ت
�)  
=V,A� اج�اي  

  

از رگ �%
.h ج)' تbری� داروه
ي آ/�ت�ا�3 -١
  .ا.,�
د  آ%$

�= از آ/�ت�ا�3 داروه
ي ��ی/�$  ٣٠ -٢> �V�>ا ( دb|د
  .ی$را تbری� �/
) و آ,�ی=

�= از  تbری� داروه
ي  ٢f.�م ت�ا�3 را -٣> 'R
.
  .آ/�ت�ا�3 #�وع �/
ی$

f- د.,�ر ��Z ي آ/�ت�ا�3 را
.�R' تbری� داروه
  .ت%}�� �/
ی$

t- ر را از �}� ��وز ت)�ع
در ��Q آ/�ت�ا�3 ��/

.�' و (زرد|3 A� ، Bي (�1ژی
ا.,��اغ، واآ%� ه

  .رگ آ%,�ل آ%$
v- �/ي آ
ت�ا�3 را �� �Zر �0$ از ات/
م، داروه


ی$/� '�u �4ص+� �,Sص�9? در ��و�$  و در د .  

در �
ی
ن دور  �$ا<= 
 Bي آ/�ت�ا�3 ی
داروه


ر را �� روش ص�9? /��

ی$/� '�u ی$ و
  .تbری� �/

 'A�1 BC

ه$اتE�  

اص�ل ایbو{.��ن ��O0س -١٧
ج)' ����pEي از ���R' را در 


م ده$Pران ا�
/�� Qای.  


ر.,
ن/��/ Q�1
�

ر/��  

 3H/R م
Pا�

رت(�  

=V,A� د  آ%$  -١  اج�اي
  .از �
.B ا.,�

ر ��4ف ا.,�
د  آ%$ -٢�Oی �O,.از د. 
  .از |
ن �+�4ص ا.,�
د  آ%$ -٣

در ت/
م ��/
را�3 آ� ایbو�1 
 $%,Aرد اص�ل  ٣ه��


ی' Rو{.��ن را رbای

ی$/�.  

 'A�1 BC

ه$اتE�  

  

ر�S داودي: ت)�� و ت%}��                                                                                                                                                                             R  

  
  
  
  
  

  



  به نام خدا
  

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني تبريز 

  دانشكده پرستاري و مامايي

  

  موزش باليني دانشجويان در بخش چشمآكتابچه 

  

  

  براي دانشجويان نيمسال پنجم پرستاري روزانه و شبانه در سالتحصيلي  
  

ستاري بر اساس مراحل فرايند پرستاري براي بيماران مبتلا كسب مهارتهاي عملي لازم در زمينه ارائه مراقبتهاي پر :هدف كلي

  .به امراض و اختلالات چشم وضمائم آن مي باشد

  مژگان بهشيد عضو هيئت آموزشي دانشكده پرستاري و مامايي: تهيه و تنظيم
  



  

  :دانشجويان محترم ملزم به رعايت موارد زير مي باشند::::مقررات كارآموزيمقررات كارآموزيمقررات كارآموزيمقررات كارآموزي

  سلامي و اخلاق پرستاريرعايت موازين و شئونات ا-

  رعايت يونيفرم پرستاري-

  و رعايت تايم آموزشي تعيين شده حضور بموقع در محل كار آموزي-

  طالعه روزانه گزارش بخش و برنامه تعيين شدهم-

  برقراري ارتباط مناسب و محترمانه با بيماران،پرسنل بخش و ساير دانشجويان-

  وظايف وتكاليف تعيين شدهاحساس مسئوليت درانجام و ارائه بموقع -

  دقت در انجام امور محوله و رعايت نظم و صرفه جوئي-

  گزارش فوري موارد قصور و خطاهاي سهوي به مربي مربوطه-

  انجام دوره آموزشي بدون غيبت -

 
  
  
  
  
  
  

  

  



   اهداف درسي دوره )1(جدول 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning 
level 

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

بيمار را مورد بررسي و معاينه  .1

  .قرار ميدهد

وري اطلاعات را آاصول كلي مهارتهاي جمع  �  انجام مستقل  انجام عملي مهارت  بالين بيمار و اتاق معاينه

 .رعايت مي كند

 .ايي را تعيين مي كندحدت بين �

 .معاينه با اسليت لمپ را انجام مي دهد �

به سوالات مربي در خصوص بررسـي بيمـار    �

 .پاسخ مي دهد

برگ معاينه و شرح حـال بيمـار را مطالعـه و     �

خلاصه اي از شرح معاينات چشمي را ارائه مـي  

 .دهد

مـي   را ثبت دنتيجه معاينات و مشاهدات خو �

   .كند

  ت مربي پاسخ به سوالا  يك مورد

  گزارشات ثبت شده در پرونده

تشخيص هاي پرستاري را در  .2

ــه   ــابي ب ــورد ارزي ــار م مــورد بيم

  درستي تعيين مي كند

بحث و پرسش و پاسخ و انجام   بالين بيمار

  عملي مهارت

عنوان صـحيح را در بيـان تشـخيص هـاي      �  انجام مستقل

  .پرستاري بكار مي برد

علل ايجاد كننده را بدرسـتي شناسـايي مـي     �

  .كند

علائم و نشانه هاي مربوطه را شناسايي مـي   �

  .كند

فرم مخصوص تشخيص   يك بيمار

  پرستاري

دستورات دارويي بيمار تحـت   .3

مراقبت خود را اجرا و ثبـت مـي   

  .نمايد

  

دستورات دارويي بيمار را با كارتكس و كارت  �  انجام مستقل  انجام عملي مهارت  كار بالين بيمار و اتاق

  .تطابق دهد

بيمار را بر اساس كارتهاي داوريـي  داورهاي  �

  .به روش صحيح آماده مي كند

ماده سازي و جـاراي دسـتورات دارويـي    آدر  �

  اصول 

  .تيك را رعايت مي كندپآس �

داروهاي آماده شده را در سه مرحله چك مي  �

  .كند

قبل از اجـراي دسـتورات دارويـي بـه بيمـار       �

  .توضيح مي دهد

مشاهده عملكرد دانشجو مطالعه   يك بيمار در هر روز

برگ توجهات پرستاري كنترل 

برگ دستورات مطابقت با 

كارتكس و كارت پاسخ به 

  سوالات مربي



ي داروهاي بيمار را با روش صحيح تجويز م ـ �

  .كند

عوارض احتمالي دارو را در بيمار مورد بررسي  �

 .قرار مي دهد

 .وسايل مصرف شده را تميز و مرتب مي كند �

دستورات دارويي اجرا شده را بطور دقيـق در   �

 .برگ يادداشت پرستاري ثبت مي كند

در حين اجراي دسـتورات دارويـي موضـعي     �

چشم ، مشاهدات دقيق از وضعيت چشم را انجام 

 .پرونده ثبت مي كند داده و در

چشمي بيمار را بعـد از  پچ  حفظ و مراقبت از �

 .اجراي دستورات دارويي انجام مي دهد

انتـي بيوتيكهــا،  ( گـروه دارويـي رايـج     5بـا   �

ده هـاي فشـار داخلـي    كورتيكوستروئيدها، كاهن

آشـنا  ) تيكهاو بيحس كننـده هـا  چشمي ، ميدريا

شده و در حين مصرف در مـورد اثـرات و مـوارد    

 .ربرد آنها بحث نمايدكا

تقويـت كننـده چشـمي را    بتواند قطره هاي  �

  .مطابق دستور تهيه نمايد

بيمــاران داراي   از  مراقبــت  .4

م مـي  عمل جراحي چشم را انجا

  .دهد

اتاق و  كار بالين بيمار و اتاق

 عمل

آماده سازي عمومي و آموزشي بيمـار بـراي    �  انجام مستقل  

  .عمل جراحي انجام دهد

را ) چشـم بيمـار  ( آماده سازي موضعي عمل  �

شـامل انجـام   .( براي عمل جراحي انجـام دهـد  

  )ميدرياتيك و ميوتيك كورس

 Pre( دارو درمـــاني قبـــل از عمـــل    �

Medication ( صحيح و بموقع انجام را بطور

  .دهد

برگ مراقبتهاي قبل از عمل بيمار ر تنظيم و  �

  .گزارشات لازم را ثبت نمايد

چك نهايي بيمار را در موقع اعزام بـه اتـاق    �

عمل طبق برگ مراقبتهاي قبل از عمـل انجـام   

 .دهد

مشاهده عملكرد و تنظيم چك   يك مورد

  ليست مطالعه گزارشات بيمار 

  پرسش و پاسخ



بيمار را تا اتاق عمـل همراهـي نمـوده و بـه      �

 .اق عمل تحويل دهداتپرستار 

اليني بيمار را براي مراقبتهاي بعـد از  محيط ب �

 .عمل اماده نمايد

بيمار را از اتـاق عمـل تحويـل گرفتـه و بـه       �

 .تخت مربوطه منتقل نمايد

مراقبتهاي مربوط به اعزام بيمار به اتاق عمل  �

عمل بيمـار را چـك و اجـرا    و مراقبتهاي بعد از 

 .نمايد

آموزشهاي بعـد از عمـل و قبـل از تـرخيص      �

 .م دهدبيمار را انجا

بيمــار  Follow – upدر مــورد برنامــه  �

 .توضيحات كافي به وي بدهد

امادگي بيمار و بسـتگان وي را بـري انجـام     �

  .مراقبت از خود ارزيابي نمايد

ــواع  .5 ــراي انجــام ان بيمــار ار ب

تســتهاي تشخيصــي و چشــم   

امـاده و در حـين انجـام     پزشكي

  .وي را همراهي كند

درمانگاه فوق بالين بيمار 

 تخصصي اتاق معاينه

كنفرانس باليني نمايش و مشاهده 

  توسط دانشجو

دانش و ادراك 

  قضاوت

ع آزمون هاي تشخيصي رايـج  ادانشجو با انو �

ــكي   ــم پزش ــري ( در چش ــومتري  -پريمت  -بي

 -نــــومتري وت -توپــــوگرافي  -اكومتريپــــ

آشنا شده ) گرافيفلوئورسئين آنژيو -پيفوندوسكو

  .و موارد كاربرد هر يك را بر شمرد

بيمار را با ارائه اطلاعات كافي بـراي انجـام    �

  .اين آزمون آماده نمايد

در حين انجام آزمون دركنار بيمار بوده و بـه   �

مناسب و انجام همكاري لازم  وي حفظ پوزيشن

 .در حين اجرا كمك كند

م بعـد از انجـام   زي لاموزشـها آمراقبت ها و  �

 .آزمون تشخيصي را براي بيمار انجام دهد

با كليات ناهنجاريهاي سيتم بينايي و ضمائم  �

  .آن آشنا شده و بتواند نتايج آزمون را بحث نمايد

پرسش و پاسخ مشاده عملكرد   يك مورد

دانشجودر اتاق معاينه بحث روي 

  گزارش آزمون هاي تشخيصي

ن مراقبت پرستاري از بيمـارا  .6

( مبتلا به امـراض شـايع چشـم    

 انجام مستقل  كنفرانس باليني انجام عملي مهارت بالين بيمار 

  مهارت

علائم و نشانه هاي شايع بيماريهاي نامبرده  �

  .را شناسايي كند

يك ليست مشاهده اي پرسش و   يك مورد هر كدام

پاسخ بررسي گزارشات ثبت شده 



تروماهـاي   –كاتاراكت گلوكـوم  

توريــت  –چشــمي زخــم قرنيــه 

را ) اپتيك انسداد مجاري اشـكي  

  .انجام دهد

مناسب براي بيمـار  تشخيص هاي پرستاري  �

  .تعيين نمايد

ــراي      � ــاز ب ــورد ني ــتاري م ــاي پرس مراقبته

  .بيماريهاي نامبرده را بر شمرد

پرستاري مناسبي براي تامين نيازهاي  تدابير  �

 .مراقبتي بيمار تعيين و اجرا نمايد

گزارش مربوطه به اقـدامات پرسـتاري را در    �

 .پرونده ثبت نمايد

هاي قابل بيماري را در مراقبت از BSIاصول  �

 .انتقال رعايت كند

آموزش مراقبت از خود را براي بيمار به اجـرا   �

 .درآورد

در مورد روشهاي درمـان رايـج هـر يـك از      �

  .امراض نامبرده بحث نمايد

و سوال از بيمار مورد آموزشهاي 

  دريافت شده

هــاي چشــمي را  انــواع پــچ  .7

  .انجام دهد

ــچ چشــمي   �  مستقل اجراي  انجام عملي مهارت  كار اورژانسبالين بيمار و اتاق  ــوع پ ســاده، ( در مــورد چهــار ن

و مـوارد  ) محـافظ  فشاري، نيمه فشـاري، شـيلد  

  .كاربرد آنها بحث نمايد

وسايل لازم براي انجام پچ چشمي را آمـاده   �

  .نمايد

ورات نــوع پــچ تجــويز شــده را از روي دســت �

  .پزشكي بيمار تعيين نمايد

پچ چشـمي را بـا رعايـت اصـول صـحيح و       �

  .تكنيك استريل انجام دهد

نـده بيمـار   وگزارش پانسمان چشمي را در پر �

  .ثبت نمايد

  .وسايل كار خود را مرتب نمايد �

مشاهده عملكرد دانشجو پاسخ به   يك مورد 

  سوالات مربي

  
  
  
  
  
  



  3جدول 

  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

مشاهده 

  كرده ام

ارزيابي   انجام داده ام

دانشجواز 

پيشرفت 

يادگيري 

- 20(خود

0(  

ي ارزياب

از  استاد

پيشرفت 

يادگيري 

دانشجو 

)20-0(  

مطالعه 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد

            بررسي بيمار چشمي و اخذ شرح حال به روش صحيح  - 1

            تعيين تشخيص هاي پرستاري مناسب - 2

            اجرا و ثبت دستورات دارويي بيمار - 3

            مراقبت از بيماران داراي عمل جراحي چشمي - 4

            آماده سازي و همراهي بيمار در حين انجام تستهاي تشخيص چشم پزشكي - 5

            رايج چشمي انجام مراقبتهاي پرستاري مربوط به بيماريها و اختلالات - 6

            انجام پچ هاي چشمي - 7

  
  



  

  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              بررسي بيمار چشمي و اخذ شرح حال به روش صحيح  - 1

              تعيين تشخيص هاي پرستاري مناسب - 2

              ت دستورات دارويي بيماراجرا و ثب - 3

              مراقبت از بيماران داراي عمل جراحي چشمي - 4

              آماده سازي و همراهي بيمار در حين انجام تستهاي تشخيص چشم پزشكي - 5

              انجام مراقبتهاي پرستاري مربوط به بيماريها و اختلالات رايج چشمي - 6

              انجام پچ هاي چشمي - 7

  
  
  
  
  
  
  
  
  



  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

 .وري اطلاعات را رعايت مي كندآاصول كلي مهارتهاي جمع  �  .بيمار را مورد بررسي و معاينه قرار ميدهد -1

 .حدت بينايي را تعيين مي كند �

 .مي دهد معاينه با اسليت لمپ را انجام �

 .به سوالات مربي در خصوص بررسي بيمار پاسخ مي دهد �

برگ معاينه و شرح حال بيمار را مطالعه و خلاصه اي از شرح معاينات چشـمي را ارائـه    �

 .مي دهد

  . را ثبت مي كند نتيجه معاينات و مشاهدات خود �

        

 تشخيص هاي پرستاري را در مورد بيمار مورد ارزيابي به درستي تعيين مـي  -2

  كند

  .عنوان صحيح را در بيان تشخيص هاي پرستاري بكار مي برد �

  .علل ايجاد كننده را بدرستي شناسايي مي كند �

  .علائم و نشانه هاي مربوطه را شناسايي مي كند �

        

  .دستورات دارويي بيمار تحت مراقبت خود را اجرا و ثبت مي نمايد -3

  

  .دهد دستورات دارويي بيمار را با كارتكس و كارت تطابق �

  .داورهاي بيمار را بر اساس كارتهاي داوريي به روش صحيح آماده مي كند �

  ماده سازي و جاراي دستورات دارويي اصول آدر  �

  .تيك را رعايت مي كندپآس �

  .داروهاي آماده شده را در سه مرحله چك مي كند �

  .قبل از اجراي دستورات دارويي به بيمار توضيح مي دهد �

  .ش صحيح تجويز مي كندداروهاي بيمار را با رو �

 .عوارض احتمالي دارو را در بيمار مورد بررسي قرار مي دهد �

 .وسايل مصرف شده را تميز و مرتب مي كند �

 .دستورات دارويي اجرا شده را بطور دقيق در برگ يادداشت پرستاري ثبت مي كند �

در حين اجراي دستورات دارويي موضعي چشم ، مشاهدات دقيـق از وضـعيت چشـم را     �

 .نجام داده و در پرونده ثبت مي كندا

 .چشمي بيمار را بعد از اجراي دستورات دارويي انجام مي دهدپچ  حفظ و مراقبت از �

ده هـاي فشـار داخلـي    انتي بيوتيكها، كورتيكوستروئيدها، كاهن ـ( گروه دارويي رايج  5با  �

رات و مـوارد  آشنا شده و در حين مصرف در مورد اث) تيكهاو بيحس كننده هاچشمي ، ميدريا

 .كاربرد آنها بحث نمايد

  .بتواند قطره هاي تقويت كننده چشمي را مطابق دستور تهيه نمايد �

        



  .آماده سازي عمومي و آموزشي بيمار براي عمل جراحي انجام دهد �  .مراقبت از  بيماران داراي عمل جراحي چشم را انجام مي دهد -4

شامل انجـام  .( عمل جراحي انجام دهدرا براي ) چشم بيمار( آماده سازي موضعي عمل  �

  )ميدرياتيك و ميوتيك كورس

  .را بطور صحيح و بموقع انجام دهد) Pre Medication( دارو درماني قبل از عمل  �

  .برگ مراقبتهاي قبل از عمل بيمار ر تنظيم و گزارشات لازم را ثبت نمايد �

تهاي قبل از عمل انجام چك نهايي بيمار را در موقع اعزام به اتاق عمل طبق برگ مراقب �

 .دهد

 .اق عمل تحويل دهداتبيمار را تا اتاق عمل همراهي نموده و به پرستار  �

 .محيط باليني بيمار را براي مراقبتهاي بعد از عمل اماده نمايد �

 .بيمار را از اتاق عمل تحويل گرفته و به تخت مربوطه منتقل نمايد �

ل و مراقبتهاي بعد از عمل بيمـار را چـك و   مراقبتهاي مربوط به اعزام بيمار به اتاق عم �

 .اجرا نمايد

 .آموزشهاي بعد از عمل و قبل از ترخيص بيمار را انجام دهد �

 .بيمار توضيحات كافي به وي بدهد Follow – upدر مورد برنامه  �

  .امادگي بيمار و بستگان وي را بري انجام مراقبت از خود ارزيابي نمايد �

        

انواع تستهاي تشخيصي و چشم پزشكي اماده و در حين براي انجام  را بيمار -5

  .انجام وي را همراهي كند

 -بيـومتري   -پريمتـري  ( ع آزمون هاي تشخيصي رايج در چشم پزشكي ادانشجو با انو �

آشـنا شـده و   ) فلوئورسـئين آنژيـوگرافي   -فوندوسكوپي -نومتريوت -توپوگرافي -اكومتريپ

  .موارد كاربرد هر يك را بر شمرد

  .ر را با ارائه اطلاعات كافي براي انجام اين آزمون آماده نمايدبيما �

در حين انجام آزمون دركنار بيمار بوده و به وي حفظ پوزيشن مناسب و انجام همكاري  �

 .لازم در حين اجرا كمك كند

 .موزشهاي لازم بعد از انجام آزمون تشخيصي را براي بيمار انجام دهدآمراقبت ها و  �

ريهاي سيتم بينايي و ضمائم آن آشنا شده و بتواند نتايج آزمون را بحـث  با كليات ناهنجا �

  .نمايد

        

كاتاراكت گلوكـوم  ( مراقبت پرستاري از بيماران مبتلا به امراض شايع چشم  -6

را انجام ) توريت اپتيك انسداد مجاري اشكي  –تروماهاي چشمي زخم قرنيه  –

  .دهد

  .برده را شناسايي كندعلائم و نشانه هاي شايع بيماريهاي نام �

  .تشخيص هاي پرستاري مناسب براي بيمار تعيين نمايد �

  .مراقبتهاي پرستاري مورد نياز براي بيماريهاي نامبرده را بر شمرد �

 .تدابير پرستاري مناسبي براي تامين نيازهاي  مراقبتي بيمار تعيين و اجرا نمايد �

 .نمايد گزارش مربوطه به اقدامات پرستاري را در پرونده ثبت �

 .بيماريهاي قابل انتقال رعايت كند را در مراقبت از BSIاصول  �

 .آموزش مراقبت از خود را براي بيمار به اجرا درآورد �

  .در مورد روشهاي درمان رايج هر يك از امراض نامبرده بحث نمايد �

        



و موارد كاربرد ) محافظ ه فشاري، شيلدساده، فشاري، نيم( در مورد چهار نوع پچ چشمي  �  .انواع پچ هاي چشمي را انجام دهد -7

  .آنها بحث نمايد

  .وسايل لازم براي انجام پچ چشمي را آماده نمايد �

  .نوع پچ تجويز شده را از روي دستورات پزشكي بيمار تعيين نمايد �

  .پچ چشمي را با رعايت اصول صحيح و تكنيك استريل انجام دهد �

  .نمايدنده بيمار ثبت وگزارش پانسمان چشمي را در پر �

  .وسايل كار خود را مرتب نمايد �

        

ت فعال دانشجو كرعايت نظم و اصول پرستاري و شر����

  در فعاليتهاي يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  
  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد −  

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .ري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايدارتباط و همكا −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

  .وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهد −

  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند −

  .ايف محوله نشان مي دهدعلاقمندي واشتياق خود را در انجام وظ −

  .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد −

        

  

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                            امضاي مربي                      مضاي دانشجوا
 
  

  
  
  
  
  
  
  
  



  
 

Log book  بخش گوش و حلق و بينيمربوط به كارآموزي  

  

   :ف كلياهدا

  بيماراناين و بكارگيري فرايند پرستاري در مورد حلق و بيني بررسي و شناخت بيماران مبتلا به اختلالات گوش و  - 

  حلق و بينيهاي عملي در مورد مراقبت از بيماران مبتلا به اختلالات گوش و  كسب مهارت - 

  

  

  بخشيان عاطفه اله

  عضو هيئت آموزشي گروه داخلي جراحي

  

  



  اهداف درسي دوره – 1جدول شماره 

  

  0- 5 امتياز ارزيابي  هاي يادگيري حداقل  سطح يادگيري  شيوه يادگيري  محل يادگيري  اهداف يادگيري

براي يك مورد (

  )بالين

آناتومي و فيزيولوژي (نيازها  مفاهيم مربوط به پيش -1

رسي سيستم شنوايي و گوش و حلق و بيني، بر

را شرح داده و ...) هاي گوش و حلق و بيني و  بيماري

  .در مباحث مربوط به آنها شركت كند

كتابخانه منزل، 

  بيملرستان

  مطالعه شخصي

پرسش و پاسخ و كنفرانس 

  باليني

سوال  10در امتحان پايان دوره از   دانش و ادراك

سوال پاسخ صحيح  5حداقل به 

  .بدهد

  

و معاينه  (Ros)هاي مختلف  ر سيستممروري ب -2

  .گوش و حلق و بيني را به طور صحيح انجام دهد

بالين /بيمارستان

  بيمار

انجام عملي مهارت براساس 

  فرم بررسي

كاربرد اجراي 

  مستقل

در پايان دوره حداقل يك بيمار را 

به طور كامل بررسي كرده و فرم 

  .مربوطه را تكميل نمايد

  

شنوايي را به طور صحيحي هاي سيستم  آزمون -3

  .انجام داده و تفسير نمايد

بالين /بيمارستان

  بيمار

كاربرد اجراي   مطالعه شخصي

  مستقل

در پايان دوره حداقل براي يك 

هاي شنوايي را انجام  بيمار آزمون

  .داده و تفسير نمايد

  

هاي محتلف  براساس اطلاعاتي كه از بررسي سيستم -4

و معاينه فيزيكي و تفسير هاي شنوايي  و تفسير آزمون

هاي  تشخيص ههاي پاراكلينيكي بدست آورد قسمت

  .پرستاري مناسب را ليست نمايد

بالين /بيمارستان

  بيمار

  انجام عملي مهارت

  مطالعه شخصي

 پرسش و پاسخ

تجزيه و تحليل و 

  تركيب

در پايان دوره حداقل براي يك 

بيمار براساس اطلاعات بدست 

رائه تشخيص پرستاري ا 5آمده 

  .دهد

  

هاي پرستاري برنامه مراقبتي  براساس تشخيص -5

  .مناسب براي بيمار طراحي نمايد

بالين /بيمارستان

  بيمار

  مطالعه كتب و بحث گروهي

Case study  

دانش و ادراك 

  كاربرد

در پايان دوره براي هر تشخيص 

مورد برامه  4پرستاري حداقل 

  .مراقبتي بنويسد

  

هاي  تي تدوين شده مراقبتبراساس برنامه مراقب - 6

پرستاري را در بالين بيمار انجام دهد و براي بيمار 

  .هاي لازم را ارائه دهد آموزش

بالين /بيمارستان

  بيمار

مورد برنامه مراقبتي  10حداقل از   اجراي مستقل  انجام عملي مهارت

مورد را به روش صحيح انجام  5

  .دهد

  



نظر بهبود در طول روزهاي مراقبت بيمار را از  -7

جسمي و روحي مورد بررسي قرار داده و تاثير برنامه 

مراقبتي اجرا شده را در بيمار ارزيابي نمايد و مشكلات 

را يادداشت كرده و مجدداً برنامه مراقبتي طراحي 

  .نمايد

بالين /بيمارستان

  بيمار

  انجام عملي مهارت

 پرسش و پاسخ

 در پايان دوره يك بيمار را  ارزشيابي و قضاوت

مورد از  2ارزشيابي كرده و حداقل 

مشكلاتي را كه برطرف نشده، 

  .يادداشت نمايد

  

دستورات دارويي بيمار را از روي كاردكس مطالعه و  -8

  .اجرا و ثبت نمايد

بالين /بيمارستان

  بيمار

درصد  80در پايان دوره حداقل   اقدام مستقل  انجام عملي مهارت

داروهاي بيمار را به طور مستقل 

  .ام دهدانج

  

درصورت لزوم ساكشن حلق و تراشه بيمار را به  -9

  .روش صحيح انجام دهد

بالين /بيمارستان

  بيمار

در پايان دوره ساكشن حلق و   اقدام مستقل  انجام عملي مهارت

تراشه بيمار را به طور صحيح 

  .انجام دهد

  

درصورت لزوم ميزان جذب و دفع بيمار را  -10

  .ش صحيح ثبت كندگيري كند و به رو اندازه

بالين /بيمارستان

  بيمار

در پايان دوره ميزان جذب و دفع   اقدام مستقل  انجام عملي مهارت

مايعات را به طور صحيح محاسبه 

  .و ثبت نمايد

  



  برگ يادداشت روزانه دانشجو – 2شماره جدول 

  

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

E+ ام آموزش ديده  E- ام آموزش نديده  O+  ام مشاهده كرده  O-  ام مشاهده نكرده  P+  ام مستقل انجام داده  P- ام با كمك انجام داده  

  

سوز   روز سوم  روز دوم  روز اول  يادگيري هاي فعاليت  رديف

  چهارم

  روز ششم  روز پنجم

آناتومي و فيزيولوژي گوش و حلق و بيني، بررسي سيستم (نيازها  مفاهيم مربوط به پيش  -1

را شرح داده و در مباحث مربوط به آنها ...) هاي گوش و حلق و بيني و  شنوايي و بيماري

  .شركت كند

            

و معاينه گوش و حلق و بيني را به طور صحيح انجام  (Ros)هاي مختلف  مروري بر سيستم  -2

  .دهد

            

              .هاي سيستم شنوايي را به طور صحيحي انجام داده و تفسير نمايد آزمون  -3

هاي شنوايي و معاينه  هاي محتلف و تفسير آزمون براساس اطلاعاتي كه از بررسي سيستم  -4

هاي پرستاري مناسب را  هاي پاراكلينيكي بدست آورده تشخيص فيزيكي و تفسير قسمت

  .ليست نمايد

          

              .هاي پرستاري برنامه مراقبتي مناسب براي بيمار طراحي نمايد براساس تشخيص  -5

هاي پرستاري را در بالين بيمار انجام دهد و براي  اساس برنامه مراقبتي تدوين شده مراقبتبر  - 6

  .هاي لازم را ارائه دهد بيمار آموزش

          

در طول روزهاي مراقبت بيمار را از نظر بهبود جسمي و روحي مورد بررسي قرار داده و تاثير   -7

نمايد و مشكلات را يادداشت كرده و مجدداً  برنامه مراقبتي اجرا شده را در بيمار ارزيابي

  .برنامه مراقبتي طراحي نمايد

          

              .دستورات دارويي بيمار را از روي كاردكس مطالعه و اجرا و ثبت نمايد  -8

              .درصورت لزوم ساكشن حلق و تراشه بيمار را به روش صحيح انجام دهد  -9

              .گيري كند و به روش صحيح ثبت كند يمار را اندازهدرصورت لزوم ميزان جذب و دفع ب  -10



  



  3شماره جدول 

  

ردي

  ف

مشاهده   ام آموزش ديده  رفتارياهداف 

  ام كرده

بي دانشجو از ارزيا  ام انجام داده

پيشرفت يادگيري 

  خود

)100 -0(  

ارزيابي استاد از 

پيشرفت يادگيري 

  دانشجو

)100 -0(  

  خير  بلي  خير  بلي  كنفرانس  مطالعه شخصي

        تعداد  خير  بلي  خير  بلي

آناتومي و (نيازها  مفاهيم مربوط به پيش  -1

فيزيولوژي گوش و حلق و بيني، بررسي سيستم 

هاي گوش و حلق و بيني و  شنوايي و بيماري

را شرح داده و در مباحث مربوط به آنها ...) 

  .شركت كند

                    

معاينه  و (Ros)هاي مختلف  مروري بر سيستم  -2

گوش و حلق و بيني را به طور صحيح انجام 

  .دهد

                    

هاي سيستم شنوايي را به طور صحيحي  آزمون  -3

  .انجام داده و تفسير نمايد

                    

هاي  براساس اطلاعاتي كه از بررسي سيستم  -4

هاي شنوايي و معاينه  محتلف و تفسير آزمون

ي هاي پاراكلينيك فيزيكي و تفسير قسمت

هاي پرستاري مناسب را  بدست آورده تشخيص

  .ليست نمايد

                    

هاي پرستاري برنامه مراقبتي  براساس تشخيص  -5

  .مناسب براي بيمار طراحي نمايد

                    

هاي  براساس برنامه مراقبتي تدوين شده مراقبت  - 6

پرستاري را در بالين بيمار انجام دهد و براي 

                    



  .را ارائه دهد هاي لازم بيمار آموزش

در طول روزهاي مراقبت بيمار را از نظر بهبود   -7

جسمي و روحي مورد بررسي قرار داده و تاثير 

برنامه مراقبتي اجرا شده را در بيمار ارزيابي 

نمايد و مشكلات را يادداشت كرده و مجدداً 

  .برنامه مراقبتي طراحي نمايد

                    

مار را از روي كاردكس دستورات دارويي بي  -8

  .مطالعه و اجرا و ثبت نمايد

                    

درصورت لزوم ساكشن حلق و تراشه بيمار را به   -9

  .روش صحيح انجام دهد

                    

درصورت لزوم ميزان جذب و دفع بيمار را   -10

  .گيري كند و به روش صحيح ثبت كند اندازه

                    

  

  



  ابيچك ليست ارزشي – 4جدول شماره 

  

  عالي  هاي يادگيري فعاليت  اهداف رفتاري  رديف

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

آناتومي و فيزيولوژي گوش و حلق و (نيازها  مفاهيم مربوط به پيش  -1

...) هاي گوش و حلق و بيني و  بيني، بررسي سيستم شنوايي و بيماري

  .درا شرح داده و در مباحث مربوط به آنها شركت كن

          

و معاينه گوش و حلق و بيني  (Ros)هاي مختلف  مروري بر سيستم  -2

  .را به طور صحيح انجام دهد

          

هاي سيستم شنوايي را به طور صحيحي انجام داده و تفسير  آزمون  -3

  .نمايد

          

هاي محتلف و تفسير  براساس اطلاعاتي كه از بررسي سيستم  -4

هاي پاراكلينيكي  فيزيكي و تفسير قسمتهاي شنوايي و معاينه  آزمون

  .هاي پرستاري مناسب را ليست نمايد بدست آورده تشخيص

          

هاي پرستاري برنامه مراقبتي مناسب براي بيمار  براساس تشخيص  -5

  .طراحي نمايد

          

هاي پرستاري را در بالين  براساس برنامه مراقبتي تدوين شده مراقبت  - 6

  .هاي لازم را ارائه دهد راي بيمار آموزشبيمار انجام دهد و ب

          

در طول روزهاي مراقبت بيمار را از نظر بهبود جسمي و روحي مورد   -7

بررسي قرار داده و تاثير برنامه مراقبتي اجرا شده را در بيمار ارزيابي 

نمايد و مشكلات را يادداشت كرده و مجدداً برنامه مراقبتي طراحي 

  .نمايد

          

            .ورات دارويي بيمار را از روي كاردكس مطالعه و اجرا و ثبت نمايددست  -8

درصورت لزوم ساكشن حلق و تراشه بيمار را به روش صحيح انجام   -9

  .دهد

          



گيري كند و به روش  درصورت لزوم ميزان جذب و دفع بيمار را اندازه  -10

  .صحيح ثبت كند

          

  

  

  

  

  

  بسمه تعالي

  

  

  دانشگاه علوم پزشكي تبريز
  دانشكده پرستاري و مامايي

  

  و اعصاب و ويژهكارورزي مغزطرح درس باليني واحد 



  پرستاري هفتدانشجويان ترم 

  

  )كده پرستاري و مامايي تبريزهيات علمي دانش عضو( قدماعليرضا محجل: مربي

  

  

  

   اهداف درسي دوره )1(جدول 
  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري  

Education setting  

  روش آموزش

Education 
method 

سطح 

  يادگيري

Learning 
level  

  فعاليتهاي يادگيري

Learning activities 

  روش ارزيابي  حداقل هاي يادگيري

هاي عملـي كـه دانشـجو    فعاليت

اند در بخش مراقبـت ويـژه   تومي

  فرا گيرد، و اعصاب مغز

            

بيمار را به طـور صـحيح تحويـل     -1

  گيردمي

  كاربرد  انجام عملي و روزانه مهارت  بالين بيمار

انجام 

  مستقل

 گيردابتدا واحد بيمار را تحويل مي �

 گيردراههاي وريدي بيمار را تحويل مي �

ا بررسـي  داد مايات رداد و برونميزان تعادل درون �

 نمايدمي

بيمـاران را تحويـل   ) و درن خـون  CSF(درنهاي  �

 گيردمي

 نمايدگزارش شيفت قبل را مطالعه مي �

 نمايدعلايم حياتي بيمار را بررسي مي �

مشـــكلات بيمـــار در ايـــن زمينـــه را در قالـــب  �

 نمايدهاي پرستاري بيان ميتشخيص

  نمايدگيري ميهر مورد غير طبيعي را پي �

روز به طور كامل در  فعاليت بايد هر

  مورد هر بيمار تكرار شود

  ارائه گزارش تحويل به مربي 

پاسخ به سوالات مربي در خصوص نيازهاي 

  بيمار

بررســي ســريع عصــبي را انجــام   -2

  دهدمي

  كاربرد  انجام عملي و روزانه بيمار  بالين بيمار

انجام 

  لقمست

انـدازه،  (دهـد  بررسي مردمك چشم را انجـام مـي   �

 )قارنواكنش و ت

 كندسيستم حركتي بيمار را بررسي مي �

 نمايدسطح هوشياري را بررسي مي �

 دهدبررسي تنفسي را انجام مي �

  نمايدعلايم حياتي بيمار را بررسي مي �

فعاليت بايد هر روز به طور كامل در 

  مورد هر بيمار تكرار شود

  ICUفرم بررسي مخصوص بيماران 



ــر    -3 ــارا را ب ــياري بيم ــطح هوش س

  نمايدتعيين مي GCSول اساس جد

اقدام   انجام عملي و روزانه بيمار  بالين بيمار

  مستقل

 كندپاسخ چشمي بيمار را تعيين مي �

 نمايدپاسخ حركتي بيمار را تعيين مي �

 نمايدپاسخ كلامي بيمار را تعيين مي �

-گر در سه پاسخ فوق را در نظر ميعوامل مداخله �

 گيرد

 نمايدمينمره نهايي سطح هوشياري را محاسبه  �

سطح هوشياري بيمار را بر اساس نمره بـه دسـت    �

 نمايدآمده تعيين مي

هر گونه تغييـر محسـوس در سـطح هوشـياري را      �

 نمايدگزارش مي

  

  

فعاليت بايد هر روز به طور كامل و 

  مكرر در مورد هر بيمار تكرار شود

  چك ليست هوشياري

  مشاهده عملكرد

  پاسخ به سوالات

 ICPكنتـرل  اقدامات لازم جهت  -4

  دهدبيمار را انجام مي

يادآوري مفاهيم نظري در مورد   بالين بيمار

  ICPافزايش 

  انجام عملي و روزانه بيمار

دانش و 

  ادراك

  

انجام 

  مستقل

 نمايدرا بيان مي ICPعلل افزايش  �

هـاي جبرانـي و اهميـت آن در افــزايش    مكانيسـم  �

ICP نمايد را بيان مي 

 كندا بررسي ميدر بيمار ر ICPعلايم افزايش  �

بـالا را انجـام    ICPمراقبت و درمان اورژانسـي در   �

 دهدمي

  دهدانفوزيون مانيتول را به طور صحيح انجام مي �

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  پاسخ به سوالات مربي

  مشاهده عملكرد

ــار را    -5 ــوايي بيم ــت از راه ه مراقب

  دهدانجام مي

كاربرد   جام عملي و روزانه فعاليتان  بالين بيمار

  مستقل

نياز به ساكشن راه هوايي و دهـان بيمـار را مـورد     �

 دهدبررسي قرار مي

ساكشن بيمار را در صورت نياز با توجه به مراحـل   �

 شوداصولي و استريل آن انجام مي

لولـه  (اقدامات لازم در مورد مراقبت از راه هـوايي   �

 دهدم ميتراشه و لوله تراكئوستومي را انجا

متري نبض قبل، حين و بعـد از ساكشـن   از اكسي �

 نمايداستفاده مي

هـاي  دهان را با روش صحيح و استفاده از محلـول  �

  نمايددهانشويه تميز مي

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  مشاهده عملكرد

  پاسخ به سوالات



توجهات مربوط به بيماران وصـل   -6

  دهدعي را انجام ميبه تهويه مصنو

  كاربرد  انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

انجام 

  مستقل

 كندها و اتصالات دستگاه را چك ميلوله �

 كنداز عملكرد درست دستگاه اطمينان حاصل مي �

-شناسد و تا حد امكان آنها را برهاي دستگاه را ميآلارم �

 نمايدطرف مي

 طبق دستور داردتوانايي تغيير تنظيمات دستگاه را  �

بعد از هر تغييري در دستگاه اقدامات بررسـي از جملـه    �

ABG دهدكنترل را انجام مي 

 نمايدمعيارهاي اصولي جداسازي را بررسي و اجرا مي �

  نمايدطبيعي را گزارش ميهر گونه مورد غير �

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  گزارش به مربي

  پاسخ به سوالات

  

از سلامت پوست و مخـاط بيمـار    -7

  نمايدمراقبت مي

انجام   انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

  مستقل 

-ساعت بيمار را تغيير وضـعيت مـي   3حداقل هر  �

 دهد

بويژه در طرف ( هاي استخوانيپوست و برجستگي �

 نمايدرا از نظر زخم و آزردگي بررسي مي )پلژيك

حاظ وجود عوامل خطر به وضعيت بستر بيمار از ل �

 نمايدزخم بستر توجه مي

مراقبت از مخاط چشم را براي پيشگيري از زخـم   �

 دهدقرنيه انجام مي

-در صورت وجود زخـم بسـتر از آن مراقبـت مـي     �

 نمايد

  

  

فعاليت در صورت نياز در مورد بيماران 

  شودتكرار مي

  مشاهده عملكرد 

  گزارش به مربي

مـار را  اقدامات مربوط به تغذيه بي -8

  دهدبه طور صحيحي انجام مي

انجام   انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

  مستقل

زمـان، مقـدار و نــوع فرمـولا گـاواژ را از روي كــاردكس      �

 كندمشخص مي

 نمايدوسايل لازم براي گاواژ را فراهم مي �

-از قرار داشتن لوله معدي در معده اطمينان حاصل مي �

 كند

تراشه را قبل از اقـدام بـه گـاواژ     نياز به ساكشن دهان و �

 نمايدمشخص مي

 كندكاف لوله تراشه را قبل از گاواژ پر مي �

 كنداصول علمي را در حين دادن گاواژ رعايت مي �

تغذيه وريدي بيمار را در صورت وجود به طور استريل و  �

 دهدصحيح انجام مي

 كنداي و وريدي را شناسايي ميعوارض تغذيه لوله �

  كند علايم سوء تغذيه را در بيمار بررسي مي �

فعاليت بايد هر روز به طور كامل و 

  مكرر در مورد هر بيمار تكرار شود

  مشاهده عملكرد 

  پرسش و پاسخ

  

خونگيري شـرياني جهـت آنـاليز     -9

را  و تفسـير آن  گازهاي خون شرياني

  دهدانجام مي

ا انجام ب  انجام عملي و روزانه فعاليت  بالين بيمار

  ظارتن

ارزيـابي بيمـار، آمـاده نمـودن     ( ABGمقدمات انجـام   �

، تنظيم برگ درخواسـت و  هپارينه كردن سرنگ ،وسايل

 ) Fio2 ،BT، Hbدرج مقدار 

تميز نمودن محـل ورود  ( گيري را به طور صحيح نمونه �

سوزن بـا محلـول مناسـب، زاويـه ورود، فـيكس كـردن       

  مشاهده عملكرد  حداقل چهار مورد

ه كقداماتي او  ABGگزارش نتيجه تفسير

  آن انجام خواهد شد براساس

  



 )شريان

 خونريزي كنترل نمايدگيري ناحيه را از نظر بعد از نمونه �

نمونه را هواگيري نمـوده و آن را روي كيـف يـخ قـرارد      �

 دهد

� ABG بـا توجـه بـه     اقـدامات لازم را  و مودهرا تفسير ن

   انجام دهد نتيجه

طبـق   دستورات دارويي بيمار را -10

  كاردكس اجرا و ثبت نمايد

انجام با   انجام عملي  بالين بيمار

  ظارت ن

داروهاي بيمار را بر اسـاس كـاردكس بـه طـور صـحيح       �

 نمايدآماده مي

 نمايدداروها را طبق دستور آماده مي �

هاي پرسـتاري در خصـوص داروهـا را بـه طـور      مراقبت �

 نمايدصحيح اجرا مي

الي آنتي گواكولانتهـا  بيمار را از نظر وجود عوارض احتم �

 .بررسي مي كند

� PT   وPTT بيمار را كنترل ميكند.  

اقدامات  را روزانه بر طبق دستور بيمار 

  دهدانجام مي

  مشاهده عملكرد

  

  

انواع ضـايعات مغـزي را از روي    -11

  سي تي اسكن تشخيص

  . مي دهد 

  كاربرد  انجام عملي مهارت  بالين بيمار

انجام 

  مستقل

 .كرانيال را تشخيص مي دهدهماتوم اكسترا  �

 .را تشخيص مي دهد ) (EDHهماتوم اپيدورال �

 .را تشخيص مي دهد ) (SDHهماتوم سابدورال  �

 .را تشخيص مي دهد ) (ICHهماتوم اينترا سربرال  �

 .مي دهد را تشخيص) SAH(خونريزي تحت عنكبوتيه  �

 .را تشخيص مي دهد)  SOL(ضايعات فضاگير �

 .مي كند وضعيت بطن هاي مغزي را بيان �

ــتگيها   � ــواع شكس ــي(ان ــده اي  -خط ــه را ) قاع جمجم

 .تشخيص مي دهد

يك از موارد فـوق  اقدامات و مراقبتهاي پرستاري در هر  �

  .را به اجراء در مي آورد

�   

فعاليت بايد هر روز به طور كامل در 

  .مورد هر بيمار تكرار شود

  مشاهده عملكرد

  پاسخ به سوالات

ــر  -12 ــت پرســتاري از عملك د مراقب

دفع كليـوي بيمـار را بـه عمـل مـي      

  .آورد

 .جذب و دفع بيمار را در هر ساعت ثبت مي كند �    انجام عملي مهارت  بالين بيمار

در موارد مشكوك به عفو نت ادراري جهت انجام كشـت   �

 .به طور صحيح نمونه گيري ادرار انجام مي دهد

 .روز يكبار سوند فولي را تعويض مي كند 7حداقل هر  �

انسـداد   -تاخوردگي(ت عملكردي سوند فولي به اختلالا �

  ت...)  به وسيله جرم و 

فعاليت بايد هر روز به طور كامل در 

  مورد هر بيمار تكرار شود

 ICUفرم بررسي مخصوص بيماران 

  



  

  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  .جام پر نمايدهاي ذكر شده را با توجه به تعداد دفعات انرود فعاليتاز دانشجو انتظار مي

  :از علايم راهنماي زير براي پر كردن استفاده گردد
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