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    بسمه تعالي

  دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني تبريز                        
  دانشكده پرستاري و مامايي تبريز

  ...............مامايي..گروه 

  

  

  مشخصات فردي

  

  كبري پرون: نام ونام خانوادگي

   تبريز -  1341341341344444: تاريخ و محل تولد

  1380138013801380- : ع فعاليت بعنوان هيات علميسال شرو

  مربي- : آخرين رتبه علمي 

  متاهل: وضعيت تاهل

  2222 :تعداد فرزند

   09140914091409143007573300757330075733007573:مارة تلفن همراهش

  4796770479677047967704796770: ماره تلفن محل كارش

 yahoo.com parvank@ : آدرس پست الكترونيكي

  

  

  الگوي تقسيم بندي

  

  

  

  صفحه  موضوع  رديف

    سوابق تحصيلي و افتخارات  1
    فعاليتهاي آموزشي  2
    فعاليتهاي پژوهشي  3
    ي اجراييفعاليتها  4
    فعاليتهاي توسعه فردي  5
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  سوابق تحصيلي: ) 1111(جدول 
  

 

 سال شهر نام موسسه  رشته  مقطع تحصيلي

 1365 تبريز دا����� ���م ����� ����� ��
��ر� دا����ر  1

2  �
 1367 تهران �"�اندا����� ���م �����  پرستاري ��ر� �

 1374 تبريز پزشكي تبريز دانشگاه علوم پرستاري كارشناسي ارشد 3

4      
5      

  

  

  

  افتخارات: ) 2222(جدول 

ف
دي
ر

 

 سال شهر نام موسسه  مقام صادر كننده  موضوع

1      

2      

3      
4      

5      

6            

7      

8            

    

    

    

    

    

    

 فعاليتهاي آموزشي    

 سوابق تحصيلي و افتخارات
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  :شده ي تدريس نظردروس تنوع  ) 1(جدول 

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي

 تعداد

 واحد

سهم 

 مدرس

  1  كارشناسي پرستاري پرستاري بيماريهاي كليه ومجاري ادرار

  1  كارشناسي پرستاري بيماريهاي خون پرستاري

  5/1  كارشناسي پرستاري پرستارياصول و فنون 

  1  كارشناسي پرستاري پرستاري سرطان

  1  كارشناسي ارشد پرستاري 1پرستاري داخلي جراحي

  5/0  كارشناسي پرستاري تلالات گوشپرستاري اخ
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  :  س باليني سرپرستي شدهودرتنوع ) 2(جدول 

  

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي

تعداد 

 واحد

سهم 

 مدرس

  1  كارشناسي  يبخش داخلي عموم

  1  كارشناسي  بخش اورولوژي

  1  كارشناسي  بخش گوش وحلق و بيني

  1  كارشناسي  بخش انكولوژي

  1  كارشناسي  بخش چشم

  1  كارشناسي  بخش همودياليز

  بخش اورژانس

 
 1  كارشناسي 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 5

  

  : كيفيت دروس تدريس شده ) 3(جدول 
  
  

ف
دي
 نيمسال ر

 

ره نم

 ارزشيابي

 دانشجويان

نمره 

 مبنا

تعداد 

 فرم
 درس

1      

2      

3      

4      

5      

6       

7      

8      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      
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...ها و  درماني، آموزش مداوم، كارگاه- سخنراني علمي در دانشكده، مركز آموزشي) 4(جدول   

 

 تاريخ محل برنامه عنوان برنامه موضوع سخنراني رديف
مدت 

 سخنراني

 تروماي كليه ومجاري ادراري  1
كنفرانس صدمات شكم 

 وديافراگم واداره مصدوم

دانشكده پرستاري 

 تبريز مامايي
 ساعت 1 9/9/1387

 آموزش پانسمان 2
آموزش حضوري وغير متمركز 

 ويژه جانبازان ضايعه نخاعي

شكده پرستاري دان

 ومامايي
 ساعت 2 11/2/1386

 بحث علمي به زبان انگليسي عفونتهاي ادراري 3
دانشكده پرستاري 

 ومامايي
 ساعت 1 6/7/85

4  
اكسيژناسيون بافتي و پوزيشن 

  در بيماران با زخم پا 
  ژورنال كلاب دانشكده

دانشكده پرستاري و 

  مامايي تبريز
  ساعت 2  29/5/1382

  ارگاه باز آموزي پرستاريك  دارو درماني  5
دانشكده پرستاري و 

  مامايي تبريز
  ساعت 2  25/11/76

            

            

            

            

  
  
  
 
 

 ها مشاركت در ادارة كار گروهي، پانل و كارگاه)  5(جدول 
 

 تاريخ مكان نقش عنوان كارگاه رديف
مدت 

 اجرا

1       

2       

3            
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 ساير فعاليتها)  6(جدول 

 

 ختم شروع  مقام مسئول موضوع رديف
مدت 

 اجرا

  ادامه دارد 1384از بهمن ماه    پرستارياستاد راهنماي دانشجويان  1

2 
دبير علمي همايش سراسري  آموزش 

  باليني  در پرستاري و مامايي
 1385   

3  
داوري مقالات مجله دانشكده 

  پرستاري ومامايي تبريز
    ادامه دارد             1385                

4  
دبير كنفرانس صدمات شكم ديافراگم 

  و اداره مصدوم 
ساعت  20    1387  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  خلاصة مقاله در سمينار و كنگره) 1(جدول 

ف
دي
 ر

 

 عنوان سمينار يا كنگره  عنوان خلاصة مقاله
تاريخ 

 برگزاري
 محل برگزاري

1 
���ن                                  �تـــازه هـــاي پرســـتاري از              !#$#ا!  در 

 پيشگيري تا نوتواني

 دا����� ���م ����� ����� 1377

2  
�&�ر%     �0�ر�  123ان 0�وز ا.&-�ه�ت دارو(  )�در ' 

   1)�در�89:0% دا67  (5  از 3�ا)1 34#ز.  در�3!  $-
����� دا����� ���م ����� 1380 ايمني مددجو  

3 
0; 3�ا)1 80?ا.&  در123ان 4<�ه  ز!�ن 3�ا=>;  @?AA(    

7;26(  )��                                             C#ص !�ر
نارسايي كليه كنگره سراسري 

 ومراقبت هاي پرستاري

زاه'اندا����� ���م �����  1380  

�وEF G23  و#3�D2  در�3!                              4H3 م ����� �����د 1381 محروميت وگرانباري حسي��� ����ا�  

5 
� در 0�وز ا.&-�ه�ت دارو(  از د(?<�@          I#3 J3ا#K 

3�ا)1 34#ز.  در�3!              Fا��&�ران �89:0% دا67  =�'
                              

ــه    اخــلاق وقــانون در حرف

 پرستاري

 دا����� ���م ����� ����� 1381

6 
ــلامت                                     $�EA= G20  )#دL و !#=#ان ــاء س ــتار و ارتق پرس

 كودكان

 دا����� ���م ����� ����� 1381

7                                            )�3�3 ;M�F ق درO7م �����  1382 جايگاه حرفه مامايي در جامعه ا��� ���������دا�  

 فعاليتهاي پژوهشي 
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8                 )�3�3 ;M�F م ����� ����� 1382 جايگاه حرفه مامايي در جامعه                            ار$-�ط در��� ���� دا�

ده�� ��–ه 'و
��ن  1382 سمينار جهاني مقابله با تنباكو ��Q2ر )29?ن در ز!�ن                                             9  

10  

رويكردهاي نوين پرستاري در              0  ا7&�2ر% ادرار% در ��ARS?ان                  

اختلالات حسي وحركتي از 

 پيشگيري تا نوتواني

 دا����� ���م ����� ����� 1382

11  
3�اG-U در 1A3ل                                         ;V:)اولين همايش سراسري  $�ر

 مراقبت در منزل

 دا����� ���م ����� ����� 1383

12  
�ش0�ر�  4<�هQ!و        G20�$ 1(�3 �E'  ن�)#X9!دا  

     �2I�$ر% ا(?ز و�R20 ;A231 در ز)�-$  A233; اOK Y6<3 
 34#زش 0� رو% 4ن                                                

اطلاع رساني (ايدز واعتياد 

 )وراههاي پيشگيري

1384  ����.زاد ا
-,� �����دا�  

13  
�Z&�8 و 8$M G!�&A)ه�                                     ا?)? تكنولوژي ارتباطات وبهداشت  

 روان

ا0/"�ندا����� ���م �����  1385  

14  
                             [2S�0 �5ردرMد روش  �0رش ا�آموزش باليني در پرستاري  )�ر0

 ومامايي

 دا����� ���م ����� ����� 1385

15  
(�A2S�0  0  دا!X9#(�ن          )�ر0�د روش 4�5  درارز آموزش باليني در پرستاري  

 ومامايي

 دا����� ���م ����� ����� 1385

16  
سمينار ملي زن ،بهداشت و  راهK �0 ;60�D3 %�8#ارض دوران (�\QE  در ز!�ن        

 سلامتي 

1386  ����.زاد ا
-,� ,��'دا�  

17  
سمينار ملي زن ،بهداشت و                      �^ <�2ه  و�G3O ز!�ن                    

 سلامتي

1386  ����.زاد ا
-,� ,��'دا�  

18  
�&�ران %�89:0�56�د 'RKش و�Q!  123ان 4<�ه  �0�ر
                           !�&� و(`@ !�R20 %�8&!#_K ;0 G-Eر

اولين همايش منطقهاي 

 بيماريهاي عفوني

ن� ه1'ادا����� ���م ���� 1386  

19  
�Q3ا G2Rد)�ن در 3اه#( ;)ab$3-1                     ;S�� مللي پرستاري لا كنگره بين 

 كودكان

 ���42، از,�2                    1386

20  
�س و$#ا!�(%�82 ��ز<�ر% در �R20ران           &��ef ا 

                               U�_Z 12S�)12% 313] ودS�)د#Rه  
 سري پرستاريكنگره سرا

 وپيوند كليه دياليز

�"'دا����� ���م �����  1387,  

21      

  

  

  راهنمايي، مشاوره و داوري پاياننامة هاي تكميلي) 2(جدول 
  

ف
دي
 ر

 موضوع پايان نامه
 سال  دانشجو نام

 رشته
مقطع 

 آموزشي

نوع 

 همكاري

1 
�&�ران�56�د 'RKش و�Q!  123ان 4<�ه  �0�ر  

#ز.  در�3!  دا!6K @�Q9#م    �89:0% و(`@ 3�ا)1 34 
         !�&��(�R20 %�8&!#_K ;0 G-E! 1ر-$  5.1' 

  عاطفه

 االله بخشيان 
 مشاور كارشناسي ارشد پرستاري 1381

2 
 Y6<3 G20�$ 1(�3 �E'  ن�)#X9!ش دا�Q!4<�ه  و  �0�ر
   �2I�$ر% ا(?ز و�R20 ;A231 در ز)�-$  A233; اOK 

 مشاور كارشناسي ارشد  پرستاري  1382يعقوب امامي
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                 34#زش 0� رو% 4ن           

3 

رعايت حقوق بيماراز ديدگاه پرستاران شاغل  

وبيماران بستري مراكز آموزشي درماني  

 1383دانشگاه علوم پزشكي تبريز

 راهنما كارشناسي ارشد پرستاري 1383 رقيه ناصري

4 

تاثير اجراي آموزش مبتني بر دستاورد بر 

اليني دانشجويان پرستاري دانشگاه بصلاحيت 

  1386تبريز علوم پزشكي

  يوسف

  محمد پور 
  مشاور  كارشناسي ارشد  پرستاري  1386

5 
تاثير اجراي آموزش مبتني بر شواهد در بي اختياري 

 1386ادراري سالمندان

  كبري

 عابديني 
 مشاور شدكارشناسي ار پرستاري 1386

6  

  و% 70مقايسه تاثير سه محلول الكل اتيليك 

در % 10و بتادين % 2كلر هگزيدين گلوكونات 

پيشگيري از فلبيت محل جاي گذاري  

 كاتترهاي وريدي محيطي بيماران بستري 

 داور كارشناسي ارشد پرستاري 1385جعفر كلاهدوزي 

7 

بررسي سبك زندگي بيماران ايسكميك عروق كرونر

ري در مركز قلب شهيد مدني تبريزبا مركز قلببست

 1385شهيد لواساني تهران 

 داور كارشناسي ارشد پرستاري  1384 نازيلا اسماعيلي

8 
  همدلي از ديدگاه پرستاران و بيماران در مراكز

1387آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشكي تبريز  
 راهتما كارشناسي ارشد پرستاري 1387 دلاور دادخواه  

9 
  عوامل تنش زا و روشهاي سازگاري بيماران دياليز

388) ع(خوني وصفاقي مركز آموزشي درماني امام رضا
  راهنما كارشناسي ارشد پرستاري  1388  روناك آهنگر

10 
  ارتباط تنش دانشجويان پرستاري با درك آنان از 

  1389اثربخشي مربيان پرستاري در محيط باليني 
  راهنما كارشناسي ارشد ريپرستا  1389  آذر حسين پور

11 

  رواني و -ارتباط بين شدت درد با پاسخهاي عاطفي

  رفتاري بيماران بستري در بخشهاي سوختگي  

 1386مركز آموزشي درماني سينا 

 داور كارشناسي ارشد پرستاري 1386 اكرم جهانبان 

  

  

  

                                                طرح تحقيقاتي                                           ) 3(جدول 

ف
دي
 ر

 

 

 تاريخ تصويب عنوان طرح تحقيقاتي
ميزان 

  پيشرفت

دستگاه 

 مجري

 نقش هيات علمي

ي
جر

م
ار   

مك
ه

  

ور
شا

م
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1 
  G20�$ 1(�3 �E'  ن�)#X9!ش دا�Q!4<�ه  و  �0�ر 

�(1 در -$  A233; اOK Y6<3   �2I�$ر% ا(?ز و�R20 ;A23ز  
  34#زش 0� رو% 4ن                          

  خاتمه يافته  1382

  دانشكده 

  پرستاري و

  مامايي

 *  

2 

رعايت حقوق بيماراز ديدگاه پرستاران شاغل  

وبيماران بستري مراكز آموزشي درماني  دانشگاه 

 1383علوم پزشكي تبريز

 خاتمه يافته 1383

  دانشكده 

  اري وپرست

  مامايي

*    

3 
  تاثير اجراي آموزش مبتني بر شواهد در بي اختياري 

 1386ادراري سالمندان
 درصد 50 1386

  دانشكده 

  پرستاري و

 مامايي

 *  

4 

  بررسي سبك زندگي بيماران ايسكميك عروق كرونر

  بستري در مركز قلب شهيد مدني تبريزبا مركز قلب

 1385شهيد لواساني تهران 

 يافته خاتمه 1384

  دانشكده 

  پرستاري و

 مامايي

 *  

5 
  همدلي از ديدگاه پرستاران و بيماران در مراكز

 1387آموزشي درماني دانشگاه علوم پزشكي تبريز  
1387   1387 

  دانشكده 

  پرستاري و

 مامايي

 *  

6 

سطح اميد و ارتباط آن با عزت نفس در بيماران مبتلا به 

ركز آموزشي درماني لوسمي حاد در بخشهاي انكولوژي م

  1388قاضي طباطبائي تبريز 

  درصد 50    1388

مركز تحقيقات 

هماتولوژي و 

انكولوژي دانشگاه 

علوم پزشكي تبريز

 *  
  

 

  

  

  شده در مجلات علمي مقالات چاپ) 4(جدول 

  

ف
دي
 ر

  

  عنوان مقاله

 
 

 ناشر نام مجله
تاريخ 

 پذيرش

 نقش هيات علمي

نويسنده 

  اصلي
  همكار

1 
��&�ران0�56�د 'RKش و�Q!  123ان 4<�ه  �  ر
�89:0% و(`@ 3�ا)1 34#ز.  در�3!  دا!6K @�Q9#م     
         !�&��(�R20 %�8&!#_K ;0 G-E! 1ر-$  5.1' 

 R6K ;6X3 -@?59!وه9  دا`'  
 1)��&�ر% و �3�3(  $-�'   پزشكي تبريز دانشگاه علوم 

1384 
 *  

2 

شاغل  وبيماران رعايت حقوق بيماراز ديدگاه پرستاران 

بستري مراكز آموزشي درماني  دانشگاه علوم پزشكي 

1383تبريز  

 R6K ;6X3 -@?59!وه9  دا`'  
 1)��&�ر% و �3�3(  $-�'  

 پزشكي تبريز دانشگاه علوم

1385 
*  
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3 
  A2S�0 G2FOZ �0� د�&�ورد 0  A&-3 ا% 34#زش�2� ا=I�$

�&�ر% و�3�3(  ��&�ر% دا!59?@ '�  1386دا!X9#(�ن '
             

در          6X3; ا(�ا!  34#زش  
  اصفهان دانشگاه علوم پزشكي 6K#م '5.1 

1388 
 * 

4   A2S�0 G2FOZ �0� د�&�ورد 0  A&-3 ا% 34#زش�2� ا=I�$
�&�ر% و�3�3(  ��&�ر% دا!59?@ '� 1386دا!X9#(�ن '

 R6K ;6X3 -@?59!وه9  دا`'  
�&�ر% و �3�3(   �'J20ارد 

 *  1388 پزشكي اردبيل انشگاه علومد

5       

  

  تاليف و ترجمة كتاب) 5(جدول 

ف
دي
 ر

 

  

 تاريخ انتشار  نوع  عنوان كتاب

 1381  ترجمه .,�ر ا
� ��:� در ��
��ر� و 9"'ا�8 ��417 ���ب 1
2    
3    
4    
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  ها يا شوراهاي رسمي عضويت در كميته) 6(جدول 

ف
دي
 ر

اعنوان كميته يا شور  
 مقام منصوب كننده تاريخ

1     

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10        

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17        

18        

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 فعاليتهاي اجرايي   
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  سمتهاي مديريتي و اجرائي 

ف
دي
 ر

 عنوان يا سمت
 مدت تاريخ

 خاتمه شروع

1      

2     

3     

4      

5     

6     

7         

8         
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  تقديرها و تشكرها) 2(جدول 

ف
دي
 ر

 

 تاريخ مقام صادر كننده موضوع تقدير و تشكّر

 1386 رئيس دانشكده پرستاري مامايي  تشويق با درج در پرونده 1

 1386 رئيس دانشكده پرستاري مامايي  تشويق با درج در پرونده 2

3    

4    

5    

6    

7     

8    

9    

10    

11    

12       

13    

14      

15    

16    

17    

18       

19    

20    

21        

22        

23        
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ف
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  مدت  موضوع
 سال شهر مجري 

 )�ر<�@ 34#زش 0�!�3; ر(1% روش $?ر(h وارز(�0  1
                                      #X9!دا                  

1374 تبريز  12

2 
)�ر<�@ 34#زش 0�!�3; ر(1% روش $?ر(h وارز(�0         

          R6K  G22ه %�iKو(`@ ا،#X9!دا              
                 

18 
 تبريز 

1374

1376 تبريز  12 )�ر<�@ 34#ز.  ا�2F% !#زادان                          3
    �!�              spss                           3; )�ر<�@ ا3#زش 0

               
1378  تبريز  30

4                           l2DH$ 1378 تبريز  18 )�ر<�@ �0ز34#ز% روش
5                                      E)#! ;S�D3 @�>1379 تبريز  18             )�ر

6 
; در .-5; ا�Oع ر��!  =�8!  )�ر<�@ )�ر0�د را(�!   

                       
1380  تبريز   6

1381  تبريز   Sampling 6                                       @  )�ر<� 7
1381  تبريز   18 )�ر<�@ '`وهr در 34#زش                               8
9       r:0�Iا  A2S�0 1381  تبريز   12                     )�ر<�@ 34#زش

1100                 ;<3�= G3O��&�ران �23�Fن �1381  تبريز   18 ��ح '
1382  تبريز   l2DH$ 6 در �Y&E2 ه�% 80?ا.&                          11
12                                       l2DH$ 1382  تبريز   24 )�ر<�@ روش
0� د�&�ورد     13  A&-3 3; ر(1% 34#زش�!�1383  تبريز   12 )�ر<�@ 0
14          %�C0 و  <R�1383  تبريز   6 )�ر<�@ 128X$ �0  )�A.4ات 
15                       ;&M�1384  تبريز   CPR 12 )�ر<�@ D3?�3$  و'92
$#2�                        ردور@ 34#زش 16�83w3�( %�8$ 1383  تبريز    
17   A2S�0 %�1383  تبريز   Logbook12  )�ر<�@ $?و(] راه�RA% (�د<2
18                        E26Q!1385  تبريز   80 دور@ ه�% 34#زش ز�0ن ا
1386  تبريز   Reference Manager 6                      )�ر<�@ 19
20                   rق در '`وهO71386  تبريز   12              )�ر<�@ ا
1386  تبريز   8 )�ر<�@ 34#ز.  ه#~5-] {2� AS_#م                   21
1386  تبريز   24 )�ر<�@ 34#زش $1X(; و$J26H �34ر%                  22
3                   A2K %�8!#34ز J26H$  .1386  تبريز   6 )�ر<�@ 34#ز
4  RAر<�@ �93ور@ وراه�(         �RAد راه�&��(  !��م ا 1387  تبريز   12 
� 'E&�ن        5E!�( %�QS�0�2�% و {Q92' h!ا�_A( 6   1387  تبريز
�و!52             6&5Sا%  34#زش ا#&H3 ?2S#$ @�>1387  تبريز   6 )�ر
ز.                  )�ر<�@ 27#34 scientific writing      

      
1386  تبريز      12

 فعاليتهاي توسعه فردي
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1387  تبريز       6 دور@ 34#ز.  ارز.0�2  درو!                        28
�رات 34#ز. 29D3 ا!2] و#U �0  )�A.4  .1387  تبريز      12 دور@ 34#ز
�&�ر30%�1387  تبريز      40دور@ ه�% 34#ز.  ز�0ن ا!E26Q  دا!59?@ '
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


