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  سوابق تحصيلي: ) 1111(جدول 
  

 

 سال شهر نام موسسه  رشته  مقطع تحصيلي

 1369 آنكارا دانشگاه حاجت تپه پرستاري ليسانس   1

 1371 آنكارا دانشگاه حاجت تپه پرستاري فوق ليسانس 2

3      

4      

5      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
    

    

  

  

  افتخارات: ) 2222(جدول 

 سوابق تحصيلي و افتخارات
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ف
دي
ر

 

 سال شهر نام موسسه  مقام صادر كننده  موضوع

 1385 تبريز دانشگاه علوم پزشكي  رئيس دانشگاه استاد نمونه 1

2 
ــهيد   ــين جشــنواره آموزشــي ش اول

 مطهري

 معاون آموزشي دانشگاه 
 1387 تبريز دانشگاه علوم پزشكي

3 
ــنواره   ــين جش ــده دوم ــرح برگزي ط

 هيد مطهريآموزشي ش

 رئيس دانشگاه
 1388 تبريز دانشگاه علوم پزشكي 

4      

5      

6            

7      

8            
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  :شده ي تدريس نظردروس تنوع  ) 1(جدول 

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي

تعداد 

 واحد

سهم 

 مدرس

 1 1  كارشناسي پرستاري پرستاري بيماريهاي زنان

 3 3  كارشناسي پرستاري )1(پرستاري بهداشت مادران و نوزادان 

 2 2  كارشناسي پرستاري )2(پرستاري بهداشت مادران و نوزادان 

 75/0 75/0  كارداني  فوريتهاي پزشكي بيماريهاي زنان

 تكنولوژي جراحي در جراحي هاي زنان و 

  اورولوژي
 5/0 5/0  كارشناسي اتاق عمل

 5/0 5/0  كارشناسي ارشد پرستاري )1(زادان مراقبتهاي نو

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 فعاليتهاي آموزشي
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  :  س باليني سرپرستي شدهودرتنوع ) 2(جدول 

  

 مقطع رشته واحد درسي
طرح 

 درسي

تعداد 

 واحد

سهم 

 مدرس

    كارشناسي پرستاري ي جراحي زنانكارآموز

    كارشناسي پرستاري )1(كارورزي در عرصه بهداشت مادر و نوزاد

    كارشناسي پرستاري )2(كارورزي در عرصه بهداشت مادر و نوزاد
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  : كيفيت دروس تدريس شده ) 3(جدول 
  

  

ف
دي
 نيمسال ر

 

نمره 

 ارزشيابي

 دانشجويان

مره ن

 مبنا

تعداد 

 فرم
 درس

1      

2      

3      

4      

5      

6       

7      

8      

8      

9      

10      

11      

12      

13      

14      
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...ها و  درماني، آموزش مداوم، كارگاه- سخنراني علمي در دانشكده، مركز آموزشي) 4(جدول   

 

 رديف
نرانيموضوع سخ  

 محل تاريخ عنوان برنامه
مدت 

 سخنراني

           

گامهاي پرستاري و عملكرد مبتني بر   1

  شواهد

كارگاه تصميم گيري باليني 

بر اساس پرستاري و 

  عملكرد مبتني بر شواهد

لغايت  6/4/88

8/4/88  

  

دانشكده 

پرستاري و 

  مامايي

 دقيقه 30

گامهاي پرستاري و عملكرد مبتني بر   2

  شواهد

اه تصميم گيري باليني كارگ

بر اساس پرستاري و 

  عملكرد مبتني بر شواهد

لغايت  5/6/88

7/6/88  

دانشكده 

پرستاري و 

  مامايي

  دقيقه 45
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 ها مشاركت در ادارة كار گروهي، پانل و كارگاه)  5(جدول 
 

 تاريخ مكان نقش عنوان كارگاه رديف
مدت 

 اجرا

1 
كارگاه تدوين راهنماي ياد گيري 

 logbookباليني 
 يك روز 28/5/1385 دانشكده پرستاري و مامايي  مجري

2       

3            

  

  

  

  

 ساير فعاليتها)  6(جدول 

 

 ختم شروع  مقام مسئول موضوع رديف
مدت 

 اجرا

1       

2       

3            

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  خلاصة مقاله در سمينار و كنگره) 1(جدول 

اجتماعي موثر بر ميل  –تعيين عوامل جسمي رواني، فردي   1

  جنسي زنان باردار

دومين كنگره سراسري 

  خانواده و مشكلات جنسي

  تهران   1385

شهريور   نهمين كنگره تغذيه ايران  بررسي تغيير عادات غذايي ناشي از بارداري عوامل موثر بر آن  2

1385  

  تبريز

 فعاليتهاي پژوهشي 



 9

همايش سراسري آموزش   كاربرد روش بارش افكار در بالين  3

  باليني در پرستاري و باليني

  تبريز  1385آبان 

ميزان شيوع سندرم كارپال تانل در دوران بارداري و عوامل موثر   4

  بر آن 

دومين همايش سراسري 

پرستاري توانبخشي در 

  اختلالات مغز و اعصاب

  تهران  1385آذر 

سمينار ملي زن بهداشت   ههاي مقابله با عوارض دوران يائسگي در زنانرا  5

  سلامتي

ارديبهشت 

1386  

  مرند

هفتمين همايش علمي   ميزان شيوع ماستالژي در دوران بارداري و عوامل موثر بر آن   6

ساليانه انجمن بررسي و 

  مطالعه درد در ايران 

ارديبهشت 

1386  

  تبريز

سومين سمينار دانشجويي   بريز كم باروري در زنان شهر ت  7

تازه هاي علوم بهداشتي 

  دانشكده بهداشت

اسفند 

1385  

  تهران

اولين كنگره پرستاري   سال 1- 3در تغذيه كودكان  3اهميت نقش امگا   8

  كودكان

2007  
Haziran 

22  

  تركيه

ميزان كاربرد اپيزيوتومي در اداره زايمان هاي طبيعي و عوامل   9

  موثر بر آن

سري زايمان همايش سرا

  طبيعي

  13اسفند 

86  

  تبريز

چهاردهمين همايش علمي   ميزان شيوع ديس پارانويا در دوران بارداري و عوامل موثر بر آن  10

ساليانه انجمن بررسي و 

  مطالعه درد

  تهران  1383

اجتماعي زنان مبتلا و غير مبتلا به واژينيت  –مشخصات فردي   11

  عفوني

سيزدهمين كنگره 

عفوني و بيماريهاي 

  گرمسيري ايران

  تهران  83آذر 

اولين سمينار سراسري   عوارض محروميت از خواب پس از شيفت شبكاري در پرستاران  12

اختلالات خواب و 

  فعاليتهاي شغلي 

  تهران  83آذر 

هفتمين كنگره بين المللي  مطالعه ريتم بيولوژيك زايمان هاي طبيعي در طول شبانه روز  13

 ن ريزبيماريهاي غدد درو

  تهران  83

همايش سراسري زايمان   ترجيح نوع زايمان و عوامل مرتبط با آن در زنان باردار  14

  طبيعي

اسفند  7- 8

  1386ماه 

  تبريز

همايش سراسري زايمان   يك مطالعه پديدار شناسي: تجارب نامطلوب زنان از زايمان طبيعي  15

  طبيعي

اسفند  7- 8

  1386ماه 

  تبريز

كنگره سراسري سلامت   NICUدران و نوزادان بستري در بخش تجارب تنش زاي ما  16

  نوزادان ايران

مرداد 

1388  

  تبريز
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 23-25  اولين كنگره بارداري ايمن   تاثير مراقبت مداوم مامايي در طي ليبر بر طول مدت زايمان   17

فوريه 

2009  

  تهران

دومين سمينار سراسري   تاثير مراقبت مداوم مامايي بر نوع زايمان و نمره آپگار نوزادان  18

  پژوهش پرستار ،ماما،

21-20 

  1388آبان 

  گلستان

گرويي و سنتي بر شاخص هاي انتاثير روش مراقبت ك  19

  فيزيولوژيك نوزاد نارس

سومين سمينار سراسري 

تازه هاي مراقبت پرستاري 

  كودكان

19-18 

فوريه 

2009  

  اصفهان
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  راهنمايي، مشاوره و داوري پاياننامة هاي تكميلي) 2(جدول 
  

ف
دي
 ر

 موضوع پايان نامه
 سال  دانشجو نام

 رشته
مقطع 

 آموزشي

نوع 

 همكاري

1 

تاثير آموزش برنامه توانمندسازي بر خودكارآمدي و 

كيفيت زندگي بيماران ديابتي مركز آموزش ديابت 

  دانشگاه علوم پزشكي تبريز

فرانك 

  جبارزاده
  كارشناس ارشد  پرستاري  1386

  استاد

  راهنماي  

  دوم

2 

اصول مراقبت پرستاري مبتني بر شواهد در بي اختياري 

  ادراري سالمندان
كبري 

  عابديني
 كارشناس ارشد  پرستاري     1387

  استاد

  راهنماي 

 اول

4 

تاثير تحريك شنوايي بر روند ارتقاي سطح 

مغز  ايهاي ضربههوشياري بيماران مبتلا به آسيب

   1388مركز آموزشي درماني امام خميني تبريز،

  

  افسانه 

  اصغري
  داور كارشناس ارشد  پرستاري     1387

5 

مقايسه پيامدهاي تغذيه تروفيك زودهنگام و 

تاخيري در نوزادان نارس با وزن بسيار كم زمان 

بيمارستان  NICUتولد در نوزادان بستري در 

  .1386-1387الزهراي تبريز 

 

  اكرم

  لاخس 

 نيك نژاد 

  داور كارشناس ارشد  مامايي  1387

6  

مقايسه تاثير شياف واژينال لاكتوباسيل با قرص 

واژن ،علائم ونشانه    PHواژينال مترونيدازول بر

 ". هاي واژينوز باكتريال

 

  حميده

 جعفرزاده
  داور كارشناس ارشد  مامايي 1388

7 

ن ترجيحات عاملين زايمان در مورد زايمان خود و زنـا 

 »باردار و نوع زايمان پيشنهادي آنان به زنان باردار

  

  طاهره

  شمس 

  قريشي 

 كارشناس ارشد  مامايي 1388

  استاد

  راهنماي 

  دوم

8 

   تاثير مراقبت مداوم مامايي در طي ليبر بر پيامدهاي

   29زايمان در زائوهاي مراجعه كننده به بيمارستان  

 بهمن   

  مريم

 نجارزاده 
 ناس ارشدكارش  مامايي 1388

  استاد

  راهنماي 

  دوم

9 
سازماني در –درك پرستاران از پتانسيل هاي فردي 

  پرستاري مبتني بر شواهد، بيمارستانهاي آموزشي

  فريده 

  تدين
 كارشناس ارشد  پرستاري  1388

  استاد

   راهنماي 

  اول

10 
تاثير روش خزيدن به سمت سينه مادر بر اضطراب پس از 

  زايمان در زنان
 داور -----   --- -  1387  --- 

11       
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طرح تحقيقاتي                                                                                           ) 3(جدول 

ف
دي
 ر

 

 

 عنوان طرح تحقيقاتي
تاريخ 

 تصويب

ميزان 

  پيشرفت
 دستگاه مجري

 قش هيات علمين

ي
جر

م
ار   

مك
ه

  

ور
شا

م
  

1 
زمان تا بارداري و همبسته هاي آن در شهر تبريز 

1383   

به اتمام   1385

  رسيده

  دانشگاه علوم

 پزشكي تبريز 
 *  

2 
تاثير روش مراقبت كانگورويي و سنتي بر 

  شاخصهاي فيزيولوژيكي نوزادان نارس

به اتمام    1386

 رسيده

  دانشگاه علوم

 بريزپزشكي ت 
*    

3 

تاثير آموزش برنامه توانمندسازي برخودكارآمـدي وكيفيـت   

زندگي بيماران ديابتي مركز آموزش ديابت دانشـگاه علـوم   

 .پزشكي تبريز
  

 

 

1386 
  به اتمام

 رسيده 

  دانشگاه علوم

 پزشكي تبريز 
 *  
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 1387 گاواژ نوزاد نارس تاثير وضعيت بدن بر حجم باقي مانده 4
  جمع آوري

 هاداده  

  دانشگاه علوم

 پزشكي تبريز 
 *  

5 
تاثير مراقبت مداوم مامايي در طي ليبر بر پيامدهاي زايمان در 

 بهمن 29زائوهاي مراجعه كننده به بيمارستان 
1388 

  به اتمام

 رسيده 

  دانشگاه علوم

 پزشكي تبريز 
 *  

6 

ترجيحات عاملين زايمان در مورد زايمان خود و زنان بـاردار و  

 »ان پيشنهادي آنان به زنان باردارنوع زايم

 

1388 
  جمع آوري

 داده ها 

  دانشگاه علوم

 پزشكي تبريز 
 *  
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  شده در مجلات علمي مقالات چاپ) 4(جدول 

  

ف
دي
 ر

 

  

  عنوان مقاله

 

 

 ناشر نام مجله
تاريخ 

 پذيرش

 نقش هيات علمي

نويس

نده 

  اصلي

  همكار

1 
  عوامل موثر بر آن در دوران رفتار جنسي و

  بارداري 
 *   1383پاييز   فصل نامه پايش  فصل نامه پايش

2 
  بررسي آگاهي و عملكرد زنان باردار نسبت به 

  ورزش در دوران بارداري

  فصل نامه پرستاري

  ايران  

  فصل نامه پرستاري

  ايران  
 *   83زمستان 

  زمان تا بارداري در زنان شهر تبريز 3

ي دانشكدهمجله پرستار

  پرستاري و مامايي 

  تبريز 

  مجله پرستاري

   دانشكده 

  پرستاري و مامايي 

  تبريز 

 *   85دي ماه 

4 
Time to pregnancy 

 in Tabriz's  woman 2004 

Research 

Journal of 

Biological 

Sciences 

Med well  

 Journals 

Research 

Journal of 

Biological 

Sciences 

Med well   

Journals 

2007  
   * 

5 
  نقش باورهاي بهداشتي در پذيرشبررسي 

 رژ يم غذايي بيماران ديابتي 

مجله دانشكده پرستاري و 

  مامايي

پرستاري و   مجله دانشكده

 مامايي تبريز

  تابستان

1386 
 * 

6  

آگاهي از اصول خود مراقبتي در بيماران عروق كرونري 

  مراجعه كننده به مركز آموزشي درماني شهيد

 مدني 

پرستاري و   جله دانشكدهم

  مامايي تبريز

پرستاري و   مجله دانشكده

  مامايي تبريز

1386زمستان 

  

  

 *  

7  
  شاخص هاي فيزيولوژيكي نوزاد نارس در دو

 روش كانگرويي و مرسوم 
 پژوهش پرستاري

انجمن علمي 

 پرستاري ايران
1388  *   

8  

The effect of empowerment program 

education on self efficacy in diabetic 

patients in Tabriz university 

Research 

Journal of 

Biological 

Sciences  

Med  

 well Journals  

Research 

Journal of 

Biological 

Sciences  

Med well   

Journals  

2008   *  
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  تاليف و ترجمة كتاب) 5(جدول 

ف
دي
 ر

 

  

 انتشار تاريخ  نوع  عنوان كتاب

 1388 ترجمه 2008برونر و سودارث توليد مثل و بيماريهاي پستان  1

2    

3    

4    
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  ها يا شوراهاي رسمي عضويت در كميته) 6(جدول 

ف
دي
 ر

 مقام منصوب كننده تاريخ عنوان كميته يا شورا

 مدير گروه  عضو كميته پژوهشي دانشكده 1

 دكتر حاج ابراهيمي  د مبتني بر شواه پرستاري عضو گروه 2

 رئيس دانشكده 5/2/88 ءعضو كميته منتخب ارتقا 3

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10        

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17        

18        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 فعاليتهاي اجرايي   



 17

  

  

  

  سمتهاي مديريتي و اجرائي 

ف
دي
 ر

 عنوان يا سمت
 مدت تاريخ

اتمهخ شروع  

   ادامه دارد 1384 معاون گروه داخلي و جراحي 1

2     

3     

4      

5     

6     

7         

8         
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  تقديرها و تشكرها) 2(جدول 

ف
دي
 ر

 

 تاريخ مقام صادر كننده  موضوع تقدير و تشكّر

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7     

8    

9    

10    

11    

12       

13    

14      

15    

16    

17    

18       

19    

20    

21        

22        

23        
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ف
دي
ر

 

  مدت  موضوع
 سال شهر مجري 

1      

2      

3      

4      

5      

6           

7           

8           

9           

10           

11           

12           

13           

14           

15           

16           

17           

18          

19            

20            

21          

22          

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 فعاليتهاي توسعه فردي
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