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 مدارسآموزش بهداشت  :عنوان درس

  پرستاري 8ترم  دانشجويان پرستاري   :روه هدفگ

  كارشناسي :مقطع تحصيلي

  )روز اول هفته  3( روز  10   :مدت دوره

  )نظري (  3و2و1واحد درسي پرستاري بهداشت جامعه  :پيش نياز

  كارآموزي بهداشت جامعهو  



   اهداف درسي دوره )1(جدول 

  

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

Education 
setting  

  روش آموزش

Education 
method 

  سطح يادگيري

Learning level 

  روش ارزيابي  اقل هاي يادگيريحد  .قبلاًمنابع معرفي شده را مطالعه نمايد - 

دانشجو فعاليتهاي  -1

ــتاري  ــه پرس ــوط ب مرب

بهداشت مـدارس را در  

  .مدرسه انجام مي دهد

  مدرسه

ابتدائي، راهنمائي يا ( 

   )دبيرستان 

بحث  ، پرسش و پاسخ

انجام عملي  ، گروهي

  مهارت 

انجام مستقل فعاليت ها 

  )مهارت (

  .يدقبلامًنابع معرفي شده را مطالعه نما  - 

 .با شيوه كار در مدرسه آشنا شود  - 

 .با نقش پرستار در مدرسه آشنا شود  - 

بينايي سـنجي ،كنتـرل   (معاينات دوره اي دانش آموزان   - 

 .را بدرستي انجام مي دهد ...)قد و وزن 

وضـعيت رشــد فيزيكـي دانــش آمـوزان را بــه درســتي      - 

 .بررسي مي نمايد

حيح وضعيت رشد فيزيكي دانش آموزان را به طـور ص ـ   - 

 .در پرونده ثبت مي نمايد

مراقبــت هــاي بهداشــتي دهــان و دنــدان را از دانــش    - 

 .آموزان به عمل مي آورد

 .وضعيت اختلالات رفتاري كودكان را بررسي مي كند  - 

 .براي دانش آموزان تشكيل مي دهد ه سلامت پروند  - 

نتايج معاينه را در پرونده سلامت  به درستي ثبـت مـي     - 

 .كند

در مدرسـه را  )غيرعفـوني  –عفـوني  (ايع بيماريهاي ش ـ.  - 

 .ليست مي نمايد

 .شناسائي مي كند دانش آموزان مشكل دار را  - 

ارجـاع مـي    به نحو مطلـوب  دانش آموزان مشكل دار ر  - 

 .دهد 

وضــعيت ســلامتي دانــش آمــوزان و نتيجــه ارجــاع را    - 

 .پيگيري مي كند

برنامه آموزشي متناسب با بيماريهاي شايع را در مدرسه   - 

 .ار مي كندبرگز

روز حضور و  4 - 

  فعاليت در مدرسه

دو آموزش در  - 

  كلاس 

  پاسخ به سوالات مربي  - 

مشاهده مستقيم و ارزيابي  - 

 فعاليت در مدرسه 

نظــر خــواهي از مربــي    - 

 بهداشت 

ارزيابي گـزارش فعاليتهـا    - 

 )كتبي –شفاهي (

ــجو   -  ــانه دانش ــابي رس ارزي

  ...)پوستر ،پمفلت و(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 .محيط مدرسه را بررسي مي كند وضعيت   - 

ي بهداشـتي  اسـتاندارد هـا   معيارها و محيط مدرسه را با  - 

 .مقايسه مي نمايد در مدارس 

وضعيت تغذيه دانش آموزان را در مدرسه مشـاهده مـي     - 

 .نمايد

از فرصت هاي مناسب براي آمـوزش دانـش آمـوزان      - 

  .استفاده مي نمايد

متناسب با سن دانش  ، ولوژي مناسببا استفاده از تكن  - 

 .آموزان،در كلاس آموزش مي دهد 

 .رسانه آموزشي براي مدرسه تهيه مي نمايد   - 

مشكلات بهداشتي موجـود در مدرسـه را شناسـايي و      - 

 .گزارش مي كند

راهكارهاي عملي را بـا توجـه بـه امكانـات موجـود در       -

 ..مدرسه جهت حل مشكلات بهداشتي ارائه مي نمايد

  

دانشجو مي توانـد   -2

هـاي آمـوزش   آموخته 

بهداشت و ارتباطات را 

  .در عمل پياده نمايد

 –مراكز بهداشتي 

كلاس هاي (درماني 

  ) آموزشي رابطين

بحث  ، پرسش و پاسخ

انجام عملي  ، گروهي

  مهارت

  .قبلامًنابع معرفي شده را مطالعه نمايد  -   انجام مستقل مهارت

مراحل و گام هاي اجراي يك برنامه آموزش بهداشـت    - 

پيـاده  )رابطين ، دانش آموزان ،مـددجويان  (  را در كلاس

 .مي نمايد

از رويكردهاي مناسب آموزش بهداشـت جهـت پويـاي      - 

 .گروه آموزشي در كلاس استفاده مي كند 

با آگاهي از موانـع ارتباطـات ،پويـايي را در كـلاس بـه        - 

 يكحضور و اداره 

  رابطين كلاس آموزشي

  پاسخ به سوالات مربي   - 

ارزيابي فعاليت در كـلاس    - 

 و مشاهده مستقيم 

ارزيابي گزارش فعاليت ها   - 

 )كتبي -شفاهي(

ــناس   -  ــواهي از كارش نظرخ



 .حداكثر مي رساند

متناسب بـا گـروه    قادر مي باشد از رسانه هاي آموزشي  - 

وع آمـوزش طبـق اصـول صـحيح اسـتفاده      هدف و موض

 .نمايد

 .مي تواند يك كلاس آموزشي را به تنهايي ادره نمايد  - 

  .يك رسانه آموزشي مناسب ارائه مي كند  - 

  

 مسئول رابطين 

  ارزيابي رسانه دانشجو  -   

  

  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 

  دستورالعمل تكميل برگ يادداشت روزانه

اليت بيش از يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فع

  :يادداشت گردد() آن درداخل 

E
O          امآموزش نديده: -E          امآموزش ديده: �

O       ام مشاهده كرده    :+
P       ام مشاهده كرده    :-

  انجام داده ام  با كمك:  -P        انجام داده ام مستقل:  +

  روز ششم  روز پنجم  هارمروز چ  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

              .دانشجو فعاليتهاي مربوط به پرستاري بهداشت مدارس را در مدرسه انجام مي دهد-1

              .دانشجو مي تواند آموخته هاي آموزش بهداشت و ارتباطات را در عمل پياده نمايد -2

              

              

              

              



              

              

              

  :ثبت موارد يادگيري جديد

1.  

2.  
  

  

  

  

  3 �ول 
  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  

ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 

  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب

يادگيري پيشرفت 

مطالعه   )0- 20(دانشجو 

  شخصي

  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  عدادت  تعداد  تعداد  تعداد

  .دانشجو فعاليتهاي مربوط به پرستاري بهداشت مدارس را در مدرسه انجام مي دهد- 1  .

  

          

            دانشجو مي تواند آموخته هاي آموزش بهداشت و ارتباطات را در عمل پياده نمايد - 2

            

            

            

            



            

            

            

خصوص موارد آموزشي، اخلاقي ، ارتباط با  ارزيابي كلي دوره از نظر دانشجو در

  :پرسنل در اين قسمت درج شود

          

  

  0/ .'-, ارز)'&%$) 4( �ول 

  عالي  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

دانشجو فعاليتهاي مربـوط بـه    .1

پرستاري بهداشـت مـدارس را   

  .در مدرسه انجام مي دهد

  .ابع معرفي شده را مطالعه نمايدقبلامًن  - 

 .با شيوه كار در مدرسه آشنا شود  - 

 .با نقش پرستار در مدرسه آشنا شود  - 

 .را بدرستي انجام مي دهد ...)بينايي سنجي ،كنترل قد و وزن (معاينات دوره اي دانش آموزان   - 

 .وضعيت رشد فيزيكي دانش آموزان را به درستي بررسي مي نمايد  - 

 .يكي دانش آموزان را به طور صحيح در پرونده ثبت مي نمايدوضعيت رشد فيز  - 

 .مراقبت هاي بهداشتي دهان و دندان را از دانش آموزان به عمل مي آورد  - 

 .وضعيت اختلالات رفتاري كودكان را بررسي مي كند  - 

 .براي دانش آموزان تشكيل مي دهد ه سلامت پروند  - 

 .ي ثبت مي كندنتايج معاينه را در پرونده سلامت  به درست  - 

 .در مدرسه را ليست مي نمايد)غيرعفوني –عفوني (بيماريهاي شايع .  - 

 .شناسائي مي كند دانش آموزان مشكل دار را  - 

 .ارجاع مي دهد  به نحو مطلوب دانش آموزان مشكل دار ر  - 

 .وضعيت سلامتي دانش آموزان و نتيجه ارجاع را پيگيري مي كند  - 

 .ريهاي شايع را در مدرسه برگزار مي كندبرنامه آموزشي متناسب با بيما  - 

 .محيط مدرسه را بررسي مي كند وضعيت   - 

        



 .مقايسه مي نمايد ي بهداشتي در مدارس استاندارد ها معيارها و محيط مدرسه را با  - 

 .وضعيت تغذيه دانش آموزان را در مدرسه مشاهده مي نمايد  - 

  .ي نمايداز فرصت هاي مناسب براي آموزش دانش آموزان استفاده م  - 

 .متناسب با سن دانش آموزان،در كلاس آموزش مي دهد  ، با استفاده از تكنولوژي مناسب  - 

 .رسانه آموزشي براي مدرسه تهيه مي نمايد   - 

 .مشكلات بهداشتي موجود در مدرسه را شناسايي و گزارش مي كند  - 

  .بهداشتي ارائه مي نمايدراهكارهاي عملي را با توجه به امكانات موجود در مدرسه جهت حل مشكلات  -

دانشجو مي تواند آموخته هاي  .2

آموزش بهداشت و ارتباطات را 

  .در عمل پياده نمايد

  .قبلاًمنابع معرفي شده را مطالعه نمايد -

رابطـين ، دانـش آمـوزان    ( مراحل و گام هاي اجـراي يـك برنامـه آمـوزش بهداشـت را در كـلاس        - 

 .پياده مي نمايد)،مددجويان 

 .ز رويكردهاي مناسب آموزش بهداشت جهت پوياي گروه آموزشي در كلاس استفاده مي كند ا  -

 .با آگاهي از موانع ارتباطات ،پويايي را در كلاس به حداكثر مي رساند  -

متناسب با گروه هدف و موضوع آمـوزش طبـق اصـول صـحيح      قادر مي باشد از رسانه هاي آموزشي  -

 .استفاده نمايد

 .يك كلاس آموزشي را به تنهايي ادره نمايد مي تواند  -

  .يك رسانه آموزشي مناسب ارائه مي كند  -

.  

  

        

3.             

4.             

5.             



���� 
 
 
 

ت كرعايت نظم و اصول پرستاري و شر

  فعال دانشجو در فعاليتهاي يادگيري

  عالي  موارد

)1(  

  خوب

)75/0(  

  متوسط

)5/0(  

  ضعيف

)25/0(  

  
  .بخش حضور يابدبر طبق زمان تعيين شده در  −

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد −

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد −

  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد −

وظايف محوله را به موقع به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي  −

  .دهد

  .ي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كندانتقادات منطق −

  .علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد −

  .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد −

        

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                            امضاي مربي                      امضاي دانشجو
  


