
.دشاب یم  شزومآ  دحاو  هناخباتک و  دحاو  شخب  ود  لماش  لوادتم ، تلااوس 

هناخباتک دحاو  لوادتم  تلااوس 

هبنشجنپ یاھزور  یلا 13  و 8  هبنشراھچ ) یلا  هبنش  یاھزور  رد   ) رھظ زادعب  يلا 18  حبص  تعاس 8  زا  ؟  تسا رياد  يتعاس  هچ  ات  هناخباتك  . 1

نفلت 34778462 -041 هرامش  قيرط  زا  ؟  تفرگ سامت  هناخباتك  اب  ناوتیم  هنوگچ  . 2

یتساوخرد  تاعلاطا  مرف  لیمکت  سكع ، هعطق  كي  ؟  تسیچ هناخباتك  رد  تيوضع  يارب  مزلا  كرادم  . 3

یارب .دوش  يم هداد  تناما  زور  هنابـش  كي  تدـمب  يا  هخـسن  كت  باـتك  و 1  زور  تدـم 15  هب  باتك  يسانشراك 3  عطقم  نايوجـشناد  یارب  ؟  مریگب تناما  هب  مناوت  يم  باـتك  دـنچ  اـت  . 4

هب باتك  دنناوت 6  یم زین  يرتكد  عطقم  نايوجـشناد  .دوش  يم هداد  تناما  زور  هنابـش  كي  تدـمب  يا  هخـسن  كت  باتك  زور و 1  تدـم 15  هب  باتك  دشرا 4  يسانشراك  عطقم  نايوجـشناد 

سيردتلا قح  نایبرم  یـشزومآ و  تأیھ  يملع ، تأیھ  زا  معا  مرتحم  دیتاسا  یارب  عبانم  تناما  تدم  .دنشاب  هتشاد  تناما  رد  زور  هنابش  تدم 1  هب  يا  هخسن  كت  باتك  زور و 1  تدم 15 

.دشاب  يم باتك  دادعت 6  هب  زور و  زین 15 

.دشاب هتشادن  هدننك  تساوخرد  دشاب و  هناخباتك  رد  باتك  زا  يا  هخسن  هك  يتروص  رد  راب  هس  ات  ؟  درك ديدمت  ار  يباتك  ناوت  يم  راب  دنچات  . 5

يلب ؟  منك ديدمت  ار  اھباتك  ينفلت  مناوت  يم  ايآ  . 6

ریخ مریگب ؟ تناما  هب  باتك  مناوت  يم  يرگيد  وضع  تراك  اب  ايآ  . 7

ریخ ؟  مریگب باتك  مناوت  يم  يزكرم  هناخباتك  تراك  اب  ايآ  . 8

ریخ ؟  درب تناما  هب  ناوتیم  ار  اھ  همانناياپ  ايآ  . 9

هلاقم زا  يپك  هیھت  تھج  ًافرص  ریخ ؛ ؟  درب تناما  هب  ناوت  يم  ار  تلاجم  ايآ  . 10

ریخ ؟  تفرگ تناما  ناوت  يم  ار  اھسلطا  اھگنھرف و  ايآ  . 11

.ديریگب تناما  دیناوت  يم  ندرك  تيار  يارب  زور  كي  اھنت  ؟  درب تناما  هب  ناوت  يم  ار  اھ   CD ايآ . 12

يلب ؟  مریگب تناما  هب  باتك  مناوت  يم  ناتسبات  مایا  رد  ايآ  . 13

ریخ ؟  منك هدافتسا  مناوتیم  هناخباتك  تنيرپ  زا  ايآ  . 14

.تسا ریذپ  ناکما  رما  نیا  هاگشناد  یزکرم  هناخباتک  مرتحم  تسایر  زا  روبع  زمر  تفايرد  اب  هلب  ؟  منك هدافتسا  لاتیجيد  هناخباتك  زا  مناوتیم  هاگشناد  زا  جراخ  رد  . 15

. دش دھاوخ  تفايرد  باتك  تمیق  ربارب  هس  تروص  نيا  ریغ  رد  .ددرگ  هناخباتك  ليوحت  يراديرخ و  دیاب  باتك  نیع  ؟  درك دياب  هچ  باتك  ندش  دوقفم  تروص  رد  . 16

شزومآ دحاو  لوادتم  تلااوس 

لرتنک شزومآ ؛ هب  هدش  اضما  مرف  لیوحت  هورگریدم ؛ امنھار و  داتسا  دیئات  دحاو ؛) باختنا  تنیرپ   ) دحاو باختنا  هیدییات  یتنرتنیا ؛ دحاو  باختنا  تسا ؟ تروص  هچ  هب  دحاو  باختنا  دـنیارف  . 1

شزومآ سانشراک  طسوت  زاین و ...  شیپ  تیاعر  رظن  زا  دحاو  باختنا 

ای دشاب  هتشادن  ار  سلاکرد  روضح  ناکما  هکی  طرـش  هب  ، دشاب هتـشاد  هدنام  یقاب  سرد  کی  طقف  لیـصحت  زا  تغارف  تھج  ییوجـشناد  هکیتروص  رد  تسیچ ؟ داتـسا  هب  یفرعم  طیارش   .2

.دشابیم مرت  نایاپ  تاناحتما  عورش  زا  لبق  هتفھ  کی  داتسا  هب  یفرعم  رد  ناحتما  .دیامن  دحاو  ذخا  داتسا  هب  یفرعم  تروصب  دناوتیم  دشاب  هدشن  هئارا  هطوبرم  سرد 

یرگید دحاو  چیھ  هکنیا  طرـش  هب  دنتـسھ ، هصرع  رد  یزومآراک  زا  لبق  هک  ینایوجـشناد  ای  دشاب ، یلااب 17  مرت  لدـعم  هکنیا  تروص  رد  دومن ؟ ذـخا  یرتشیب  دـحاو  ناوتیم  تروص  هچ  رد  . 3

.دنیامن ذخا  ار  دحاو  فقس 24  ات  دنناوتیم  دنشاب ، هتشادن  هصرع  رد  یزومآراک  زاریغ 

.درک هدافتسا  ناوتیم  تبیغ  هسلج  زا 2  یروئت ، دحاو  رھ 1  یازا  هب  تسا ؟ هسلج  دنچ  ات  هجوم  یاھتبیغ  دادعت  . 4

، راک نیا  یارب  .دنک  هدافتـسا  یـصخرم  ناونع  هب  یلیـصحت  تاونـس  لوط  رد  مرت  زا 2  تسا  زاـجم  یـسانشراک  عطقم  رد  وجـشناد  رھ  تسیچ ؟ یلیصحت  یصخرم  زا  هدافتـسا  طیارـش  . 5

هب اروش ، ءاضعا  تقفاوم  تروص  رد  هدکـشناد ، یـشزومآ  یاروش  رد  حرط  نمـض  ات  دـھدیم  لیوحت  هدکـشناد  شزومآ  هب  امنھار  داتـسا  دـیئات  اب  هارمھ  لیلد  رکذ  اب  ار  دوخ  یبتک  تساوخرد 

.دوش هداد  عاجرا  هاگشناد  لک  شزومآ 

میظنت هب  یمسر  دانسا  هناخرتفد  هب  هعجارم  اب  دناوت  یم  بسک ) هناورپ  یاراد  یرازاب  ای  دنمراک   ) ربتعم نماض  کی  هارمھب  وجشناد  هک  تسا  یمسر  دنـس  کی  ؟  تسیچ یرضحم  دھعت  . 6
. تسا یمازلا  سیون  شیپ  مرف  اب  یرضحم  دنس  لصا  تقباطم  ًانمض  .دزادرپب  دنس 

. دنیامن ییوجشناد  همیب  نتشاد  هب  مادقا  لیامت  تروصرد  دناوت  یم  دنشابن  یا  همیب  چیھ  ششوپ  تحت  هک  ینایوجشناد  ؟  تسا یناسک  هچ  ارب ی  ییوجشناد  همیب  . 7

لقادح ندنارذگ  اب  هتسویپان  یسانشراک  یاھ  هرود  یارب  .یسرد  یاھدحاو  دصرد  لقادح 40  ندنارذگ  اب  هتسویپ  یسانشراک  یاھ  هرود  یارب  ؟  ناتسرامیب رد  ییوجشناد  راک  طیارش  . 8
. هدکشناد یطابضنا  یقلاخا و  رظن  زا  دییأت  یلیصحت و  مرت  کی 

نایاپ رد  هک  ددرگ  یم  قلعت  هنیزھ  کمک  دنـشاب  زاـبناج  دوخ  اـی  هدازآ و  دـصرد و  زابناج 25  ای  دیھش  دنزرف  هک  ینایوجـشناد  : ( هدازآ زابناج و   ) رگراثیاو دـھاش  نایوجـشناد  هنیزھ  کمک  . 9
. دیآ یمن  باسح  هب  نانآ  یھدب  ءزج  لیصحت 

لاس کی  دیاب  یدعب  یرورـض  ماو  تفایرد  ات  دیامن  تفایرد  ار  ماو  نیا  وجـشناد  هکیتروص  رد  .دریگ  یمن  قلعت  یلیـصحت  لوا  لاـس  نایوجـشناد  هب  ماو  نیا  تسیچ ؟ یرورض  ماو  طیارـش  . 10
. دشاب هفقو  یلیصحت 
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