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 سازمان نظام پرستاري جمهوري اسلامي ايران     *      وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي 

 اسلامي ايرانسازمان صدا و سيماي جمهوري 

 

 مجريان 

  سازمان بسيج جامعه پزشكي كشور، معاونت بهداشتي وزارت بهداشت و درمان،
  ي پرستاري و ماماييها‌دانشكده وزير در امور پرستاري،  حوزه قائم مقام

 و هيئت مديره هاي نظام پرستاري سراسر كشور علوم پزشكي يها‌دانشگاهستاري ردفاتر پ و

 مشاركتبا محوريت و 
 .كردخواهند  اين طرح را اجرابه صورت افتخاري ، داوطلبانه و رايگان  كهيكصد هزار پرستار 
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 :واحدهاي هدايت كننده 
 رياست جمهوري حوزه معاونت اول نهاد  -

 وزارت بهداشت وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي -

 سازمان نظام پرستاري جمهوري اسلامي ايران-

 مجريان و همكاران برنامه
 معاونت بهداشت وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي-

 سازمان نظام پرستاري جمهوري اسلامي ايران-

 جمهوري اسلامي ايرانسازمان صدا و سيماي  -

 علوم پزشكي يها‌دانشگاهبهداشتي  يها‌معاونت-

 معاونت درمان وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي-

 معاونت آموزشي وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي-

 سازمان بسيج جامعه پزشكي كشور-

 پرستاري قانم مقام وزير بهداشت در امور دفتر -

 علوم پزشكي يها‌شگاهداندرمان  يها‌معاونت-

 علوم پزشكي يها‌دانشگاهآموزشي  يها‌معاونت-

 پرستاري و مامايي يها‌دانشكده-

 علوم پزشكي يها‌دانشگاهدفاتر پرستاري -

 نظام پرستاري سراسر كشورهيئت مديره هاي -

 :ستاد اجرايي مركزي

 و آموزش پزشكي درمان ،وزير بهداشت-
 سازمان نظام پرستاري كل رئيس-
 بهداشت، درمان و آموزش پزشكيمعاون بهداشتي وزارت -
 بهداشت، درمان و آموزش پزشكيمعاون آموزشي وزارت -
 بهداشت، درمان و آموزش پزشكي معاون درمان وزارت -
 دفتر قانم مقام وزير بهداشت در امور پرستاري -
وزارت بهداشت، درمان و  پرستاريدبير شوراي سياستگزاري  -

 آموزش پزشكي
 نماينده وزارت كشور-
 نماينده صدا و سيما-
 نماينده سازمان بسيج جامعه پزشكي-

 نماينده دانشگاه آزاد اسلامي-
 

 :مجري  يواحدها

 ...دانشكده هاي دولتي، آزاد و  و ماماييدانشجويان پرستاري -
 و مامايي پرستاري و بازنشستگان شاغلين-
و بهداشت خانواده  ها‌يماريبكارشناسان مبارزه با كاردانان و  -

 بهداشت شهري يها‌گاهيپامراكز بهداشتي درماني و در 
علوم پزشكي  يها‌دانشكدهو  ها‌دانشگاهبهداشتي  يها‌معاونت

 كشور
 بهداشت روستايي يها‌خانهبهورزان در -
 

 :مشاورين طرح
  IT ينمشاور

 مشاورين آماري
 ين اپيدميولوژي مشاور

 ساير مشاورين علمي و اجرايي
 

 :كاري يها‌تهيكم
كميته تبليغات و اطلاع رساني  .1
منابع  تأمينكميته پشتيباني و  .2
كميته علمي و آموزشي  .3
 فناوري اطلاعاتكميته  .4
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مقدمه -1
ي هاراه نيتر‌يمنطقاز بهترين و  . هاي مربوط به سلامت استشاخصبهبود  هر كشوري، پيشرفت هاينماد ترينيكي از مهم

كم و  نيمؤثرتر اولين،. شودطح تعريف و تقسيم ميپيشگيري در سه س. ارتقاء سطح سلامت پيشگيري از بيماري است
جامعه با داشتن سبك زندگي مروج سلامت و با تاكيد و توجه  آحاد طي آن افتد كهپيشگيري در سطح اول اتفاق مي نيتر‌نهيهز

كري، دوري از استرس و ايمان و اعتقادات راسخ معنوي و ديني، رعايت به تغذيه مناسب، ورزش و فعاليت كافي، آرامش ف
زيادي كه  تياهمبا اين همه و با . مانندبه بيماري در امان مي ابتلاموازين احتياطي در كار و عبور و مرور و نظاير آن از 

ي از بيماري و انحراف از سلامت محدود پيشگيري اوليه دارد و بجاست تمام نهادهاي مرتبط به ترويج آن بپردازند، اما پيشگير
حكمت خداوند متعال بر اين است كه سير . شوندها مبتلا مياي از مردم به انواع بيماريخواه عدها خواه و ن. شودنمي اموربه اين 

ها پيشگيري پيشرفت آنتوان از ها ميبه موقع بر روند اين بيماري ريتأثبا . ها تدريجي استها كند و شروع آنبسياري از بيماري
لذا سطح دوم پيشگيري در زماني است كه روند بيماري و ناتواني و آسيب به . ها را برطرف كردآن يبه كل يمواردكرده و در 

البته . كلي مسير پيشرفت آن را متوقف نمود به طورموقع تشخيص داده شده و با اقدامات مناسب بتوان روند آن را كند كرد و يا 
شود تا بر است، تلاش ميتر و هزينهبه بيماري به معناي پايان همه چيز نيست و در پيشگيري سطح سوم كه البته سختابتلاي 

 .بيماري ناتواني و عوارض كمتري برجا بگذارد
تا حد ) سبك زندگي سالم(هاي سالم زندگي يابند و روشكه در سطح اول پيشگيري اهميت مي پرفشاري خون و چاقي با اين

الامراض خاموش در جامعه گسترش يافته و به عنوان امهاي  اما به عنوان بيماري ،كندها پيشگيري مييادي از بروز آنز
-اين دو علامت به همراه بيماري. باشندك و تهديدكننده سلامت مردم ميهاي خطرنامطرحند و عاملي براي بسياري از بيماري

هاي سنگيني را بر كنند، هزينههاي مختلف كه ايجاد ميهاي مغزي و معلوليتتههاي بسيار شايعي همچون حملات قلبي، سك
از طرفي مشخص شده كه پيشگيري سطح دوم يعني شناسايي و . ندنكها، جامعه و دولت تحميل ميدوش بيماران، خانواده

ندگي هزاران نفر را و تعداد بيشتري از تواند روند پيشرفت آن را كند كرده و زپيگيري به موقع مبتلايان به اين سه مشكل، مي
 .جويي گرددهاي مربوط به سلامت صرفهها را نجات داده و در هزينهخانواده

معاونت  معاونت بهداشت،با مشاركت و تعامل  را  اين طرح 1392 ارديبهشتپرستاري جمهوري اسلامي ايران در نظام سازمان 
و علوم پزشكي كشور  يها‌دانشكده/ها‌دانشگاهكليه درمان و آموزش پزشكي و وزارت بهداشت،آموزشي و معاونت درمان 

گردآوري، غربالگري و بررسي به در اين . پرستاري و هيئت مديره هاي نظام پزشكي به اجراء خواهد گذاشت يها‌دانشكده
خته پرداقلبي عروقي شامل فشارخون بالا و اضافه وزن و چاقي عوامل خطر بيماري  نيتر‌مهم يها‌دادهپردازش و تحليل 

  .شود‌يم
 

 طرح عنوان  -2
تناسب تعيين فشارخون و  سنجشارتقاء سلامت ايرانيان،فرهنگ سازي ،پيشگيري و كنترل بيماري هاي غيرواگير-ملي بسيج 
  بدني

 :هدف طرح -1-2
 هدف كلي) الف

 فشارخون، وزن و قدتعيين وضعيت بزرگسالان ايراني از لحاظ 
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 اهداف ويژه) ب
 تعيين موارد پرفشاري خون در جامعه مورد بررسي -1
 بالاتر از استاندارد شاخص توده بدن در جامعه مورد بررسي مواردتعيين  -2

 اهداف فرعي) ج
 هاي جامعه مورد بررسي و استفاده از آن در امور آموزشي، پژوهشي و پيگيريتشكيل بانك داده -1

 وشامل فشار خون بالا ( قلبي عروقي يماريبمهم  خطردو عامل جمع آوري آمار و بررسي اطلاعات مربوط به )-الف
بر حسب جنس و گروه سني  ) چاقي

 شناسايي افراد مشكوك به فشارخون بالا)-ب
 شناسايي افراد داراي اضافه وزن و چاق)-ج
 ارجاع به پزشك)-د

 ها پيشگيري از بيماري يها‌طرحاستفاده از توان دانشجويان پرستاري در انجام  -2
 

جامعه آماري  -2-2
ايراني ساكن در كشور سال و بالاتر  30كليه افراد 

 
 واحدهاي آماري -3-2
و در تاريخ مقرر به پايگاه طرح ملي غربالگري  .باشد 1/1/1362 كمتر از تاريخ تولد اوفردي است كه : واحد اوليه آماري   

 .مراجعه كند
 

  اجراي طرح زمان -4-2
 با همكاري پرستاران طرح اصلياجراي ،  19/2/92لغايت  14/2/92از تاريخ  •

 ادامه طرح در شبكه هاي بهداشتي درماني •

روش جمع آوري اطلاعات  -5-2
 :رديگ‌يم انجام ريزطريق  به دوجمع آوري اطلاعات در اين مطالعه 

 )پرسشنامه كاغذي(تكميل پرسشنامه با مصاحبه حضوري -1
 و فشارخون  باليني با اندازه گيري قد، وزنمعاينات  -2
 )در ساير مراكز ، بعد از پرسشگريدر زمان پرسشگري در مراكزي كه امكانات رايانه اي دارند(ثبت داده ها در نرم افزار  -3
 

 نحوه اجراء –6-2
 ها از طريق رسانه ملي در سطح كشور و استان اطلاع رساني همگانيفراخوان و -
 ...پوستر، بنر و پلاكارد،هاي اينترنتي و توليد  فراخوان از طريق پايگاه -
 )مراكز بهداشتي درماني مجري طرحپايگاه ها و پذيرش افراد در ( پذيرش افراد گروه هدف-
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 )ماماها،كاركنان بهداشتي درماني ،بيماري ،توسط پرستارانو تاريخچه الات اطلاعات عمومي ؤس(پرسشگري -
 )ماماها،كاركنان بهداشتي درماني ،فشارخون،قد و وزن توسط پرستاران اندازه گيري( معاينات باليني-
 )ماماها،كاركنان بهداشتي درماني ،توسط پرستاران( ثبت اطلاعات در پرسشنامه-
 ماماها، ،توسط پرستاران داراي اضافه وزن و چاقييا  بالا به فشار خون بيماران مبتلاو  به افراد  آموزشي يها‌برگهارائه -

 )كاركنان بهداشتي درماني
 )توسط پرستاران ،ماماها،كاركنان بهداشتي درماني( به پزشك مركز بهداشتي درماني تكميل و تحويل فرم ارجاع فوري-
افرادي كه نياز به مراجعه مجدد دارند بررسي فشارخون و نمايه توده بدني و  و اعلام نتيجهرساني اطلاع ارسال پيام هاي كوتاه-
 )هماهنگي با مخابراتتوسط (
  ورود داده در رايانه-
ها ‌دادهتجزيه و تحليل -
 تهيه گزارش-
 

 :)مراجعه مردم(اجرا  يها‌مكان-7-2
 در شهرها

 شهري مراكز بهداشتي درماني-
 بهداشتي شهري يها‌گاهيپا-
 ها‌مارستانيب-
هاي مسافري، ميادين و نظاير حضور مردم را فراهم كند از قبيل مدارس، اماكن زيارتي، فرودگاه، پايانه ي كه امكانساير مراكز-

 .شودآن كه توسط ستادهاي استاني و شهرستاني تعيين مي
 

 در روستاها
 بهداشت يها‌خانه-
 مراكز بهداشتي درماني روستايي-
 

 و شهرستاني استاني/دانشگاهي ي اجرايتشكيل  ستاد -8-2
 فرمانداران ها‌شهرستاننماينده استاندار و در  .1
در حوزه اجرايي خود را بر ستاد مسئوليت  و در شهرستان ها روساي شبكه بهداشتي درماني علوم پزشكي رييس دانشگاه .2

 . عهده دارد
 معاون بهداشتي دانشگاه يا دانشكده علوم پزشكي .3
هاي فاقد دانشكده با دبيري رئيس  دبيري رياست دانشكده پرستاري و در شهرستاناين ستاد به رياست معاون بهداشتي و  

 :شود‌يمبا عضويت افراد زير و با صدور ابلاغ كتبي تشكيل هيأت مديره نظام پرستاري 
 رييس دانشكده پرستاري و مامايي .4
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  ها‌يماريبمدير گروه مبارزه با  .5
 حراست معاونت بهداشتيمسئول  .6
 علوم پزشكي مسئول پرستاري دانشگاه .7
 شهر مربوطه هيئت مديره نظام پرستاري رئيس .8
 رييس بسيج جامعه پزشكي شهر مربوطه .9

 نماينده صدا و سيما .10
آزاد دانشگاه  پرستاري نماينده .11

 دانشكده/وظايف ستاد اجرايي برنامه در سطح دانشگاه-1-8-2
در تيم هاي سه نفره به گونه  تشكل از دانشجويان دانشكده هاي پرستاري و ماماييمسازماندهي نيروي انساني اجراي طرح  -

پرستاران باليني، پرستاران بازنشسته، سازماندهي ، اي كه در هر تيم يك دانشجوي سال بالا و دو دانشجو از ترم دو به بعد باشند
 .....و هداشتي ،كاردانان و كارشناسان ببهورزان

 هماهنگي با ستاد اجرايي برنامه در سطح كشوري -
  ارجاع و ساير مطالب آموزشي يها‌فرمو  ها‌پرسشنامهدريافت و تكثير  -
 برنامه مورد نياز اجراي لوازم و تجهيزات ،مواد نيتأم -
ريزي تبليغاتي براي مشاركت مردم و انجام اقدامات نمادين براي جلب مشاركت و بالا بردن حساسيت مردم نسبت به برنامه-

 بالا فشار خونبيماري 
 تنظيم و اجراي برنامه انتخاب و آموزش ناظرين و پرسشگران -
 بهداشت و درمان تابعه يها‌شبكهابلاغ برنامه اجرايي كار به -
 پرستاري و مامايي دولتي و غير دولتي يها‌دانشكدهتمام  استفاده از ظرفيت-
 )ي وزارتبهداشت معاونت(اجرايي برنامه كشوري نظارت دقيق بر روند اجراي برنامه و ارائه بازخورد به محيط و گزارش به ستاد -
 و تحليل اطلاعات  ها‌دادهپالايش و پردازش  ،به رايانه ها‌دادهورود  ،ها‌پرسشنامهتنظيم برنامه زماني براي تكميل -
 با مراجع ذيربط تعيين يك نفر هماهنگ كننده براي ايجاد هماهنگي-
 )تعيين شده استبراي كل كشور نفر نماينده  10(هماهنگي با نماينده ارشد منطقه اي سازمان نظام پرستاري-

 

 :دانشكده شامل/ناظر ستاد دانشگاه حدود وظايف -2-8-2
و حوزه معاونت تيم پرستاري و ترجيحاً رييس دانشكده پرستاري يا با انتخاب ايشان  ازناظر يا ناظرين بايستي فردي خبره 

 :وظايف ناظرين شامل.دنبا رييس دانشگاه و رييس ستاد اجرايي ارتباط داشته باش ماًيمستقد و نباشبهداشتي 
 هماهنگي با ستاد اجرايي برنامه -
 به تفكيك هر شهرستان دانشگاهي تعيين محدوده فعاليت -
و هماهنگي  ها‌آن،آموزش و توجيه دانشكده /هر دانشگاهحسب تعداد شهرستان ر ب(تعيين ناظرين مورد نياز در هر شهرستان -

 )براي صدور ابلاغ مربوطه
و توزيع ) ه اندازه گيري فشارخون،قد سنج و ترازودستگا(تعيين و تهيه وسايل اندازه گيري به تعداد مورد نياز براي هر شهرستان-
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 ها آن
 و ابلاغ آن هماهنگي و تعيين زمان شروع بررسي-
 در هر شهرستان طرحنظارت بر اجراي -
 در كمركز بهداشت شهرستان )پرونده الكترونيك سلامت(اي  رايانهنرم افزار جمع آوري شده به  يها‌دادهتعيين تيم ورود -
در مركز بهداشت و تحويل آن به تيم ورود داده مراكز مجري طرح جمع آوري شده از  يها‌پرسشنامهو  ها‌فرمبررسي -

 پس از تاييد نهاييشهرستان 
  دانشگاهيهمكاري در تهيه گزارش نهايي عملكرد -
مان نظام يك نماينده ارشد منطقه اي ساز)هر منطقه متشكل از تعدادي از استان هاي همجوار است( در كشور منطقه 10از 

 .پرستاري انتخاب مي گردد كه بايد با رئيس ستاد اجرايي ارتباط و هماهنگي برقرار كند
 

 :شهرستاني شاملر حدود وظايف ناظ-3-8-2
تعيين جمعيت هدف   
خود را تهيه كرده و به خصوصيات جغرافيايي، قومي و جمعيتي اين مراكز مجري طرح در محدوده فعاليت ناظر بايستي فهرست  

 قبل از انجام پرسشگري به محل مراجعه كرده و بار‌كيبا منطقه آشنا بوده و حداقل  كاملاًاو بايد . نقاط اشراف كامل پيدا كند
 . بهترين خط سير را براي روزهاي كاري گروه خود مشخص كند

 شناسايي افراد كليدي  
گروه ا بخواهد كه ب ها‌آنداده و از  ها‌آنخصوص طرح به ر اطلاعاتي را د يستيبا‌يم ضمن تماس با افراد معتمد محلي ناظر

ناظر بايد روي مسايل اخلاقي و صحيح بودن نحوه برخورد  از طرف ديگر. دنحمايت نماي ها‌آنبررسي همكاري كرده و از 
هماهنگي با نيروي انتظامي محلي از ديگر وظايف اين . تاكيد نمايد ها‌آنپرسشگران نظارت كامل داشته و به حفظ و رعايت 

 .افراد است
 بررسي مورد نياز يها‌ميتتعيين تعداد 

، وضعيت جغرافيايي منطقه و مدت زمان  و مراكز مجري طرح شهرستان جمعيت تحت پوشش هرناظر بايد با توجه به تعداد 
با جنس موافق  ها‌نمونهدر هر تيم لازم است دو نفر مرد و زن براي بررسي .بررسي را تعيين كند  يها‌ميتبررسي تعداد مورد نياز 

 . تعيين گردند
 بررسي براي هر تيم جمعيت موردتعيين تعداد 

هرتيم  اختيار ر د پرسشنامه و ها‌فرمو تعداد مورد نياز مورد بررسي را تعيين كنند  جمعيتتيم تعداد  براي هر يستيبا‌يمناظرين 
 .بررسي اطمينان حاصل كنند يها‌گروهتوزيع مساوي و مناسب حجم كار در بين  و بايد از دهندر قرا

 آموزش تكميلي پرسشگران 
علاوه بر ناظر بايد . كامل با روش اجراي بررسي آشنا شوند به طورپرسشگران بايد قبل از اجراي بررسي در يك دوره آموزشي 

با دقت كامل بر روي پرسشگران نظارت كند، پس از آن در پايان روز دوم،  ‌روز اول پرسشگري،، در دو روزهاي اجراي طرح
 البته بهتراست در اين جلسه يك. براي پرسشگران توضيح دهد ‌محل مناسبي جمع كرده و درباره رفع اين اشكالات، را در ها‌آن

حين پرسشگري اقدام به  اجرايي و در عرصه ناظر نبايستي در .بار ديگر پرسشنامه بازخواني شده و مورد بررسي دقيق قرار گيرد
 .گردد‌يم كار موجب تضعيف موقعيت اجرايي پرسشگر در آن محل آموزش پرسشگري نمايد، چرا كه اين
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 :وظايف نظارتي شامل

در صورت ( .قرار گيردبررسي و تاييد  موردتكميل شده را به ناظر تحويل دهند تا  يها‌پرسشنامهبايد روزانه  پرسشگريتيم -
 )كاغذي هاستفاده از پرسشنام

 ارزيابي كارايي پرسشگران 
 ها‌پرسشنامهكليه  انجام شده،  پس خوراند دهد و يها‌ثبتروزانه به پرسشگران براي اصلاح مصاحبه و  به صورتناظر بايستي 

 ها‌آنپرسشگري از آن منطقه، به  يها‌ميترا كه نياز به اصلاح دارند، قبل از خروج  ييها‌پرسشنامهبررسي كرده و  به دقترا 
 .برگرداند تا پس از اصلاح به وي تحويل دهند

ها ‌دادهصحت ز اطمينان ا
. جسمي و ثبت پرسشگران است يها‌سنجشنحوه مصاحبه و ر ، نيازمند نظارت دقيق ناظرين بها‌دادهمطلوب  تيفياز كاطمينان 

بررسي منوط به نظر ناظرين  يها‌گروهبديهي است اجازه ادامه كار . است همم اريبسدر روزهاي اول  به خصوص مسأله نيا
 . را چك كند ها‌پاسختكميل شدن بخش  صحتتكميل شده را دريافت و  يها‌پرسشنامهناظر بايد تمامي . باشد‌يم

 بازخوردارائه 
افراد و بايد در خصوص اشكالات اجرايي طرح  دانشگاهيو ) ها‌ميت( شهرستانيقتي كار پرسشگري به اتمام رسيد، ناظرين و

 . رديقرار گبعدي مورد بازنگري  يها‌ر نوبتمناسبي را به مسئولين سطوح بالاتر خود ارائه دهند تا د بازخوردتحت نظارت، 
 

 يراهنماي پرسشگر -9-2
 اصول فني مصاحبه -1-9-2
، بسيار ضروري و پراهميت ها‌آنبراي انجام يك مصاحبه مطلوب، آشنايي با نكات و مقررات مصاحبه و استفاده درست از  
. باشد‌يم

روش انجام مصاحبه 
نحوه مراجعه  

گروه . شود‌يمآغاز  كار زمان مراجعه مردم حضور خواهند يافت و از  قبل از ساعت شروعتعيين شده  يها‌محلان در پرسشگر
 . اطلاع رساني به مراكز مراجعه خواهند كرد هدف از طريق

ارتباط با مردم  يبرقرارنحوه  
او بايد با معرفي خود و اهداف طرح، ارتباط . پرسشگر بايد اهداف مطالعه را به زبان ساده براي فرد مصاحبه شونده توضيح دهد

با بيان عبارتي مشابه اينكه اجازه ( .كنداخذ  رافرد براي شركت در بررسي شفاهي رضايت  وخوبي با فرد مذكور برقرار نمايد 
 )گيري كنم؟دهيد چند سوال از شما بپرسم و قدو وزن و فشارخونتان را اندازهمي

 ها‌آن، با پرسيدن دقيق سوالات پرسشنامه از افراد شركت كننده در مصاحبه و با درخواست مشاركت ها‌دادهجمع آوري كيفي 
از مردم براي همكاري باعث گرفتن  ها‌آنپرسشگران نبايد فراموش كنند كه درخواست . شود‌يمبراي دريافت اطلاعات انجام 

. دب باشند و براي صرفه جويي در وقت، قبل از مراجعه آماده انجام مصاحبه باشندؤ، لذا بايد مشود‌يموقت افراد 
ترين كند لذا يكي از مهمها را نسبت به نظام سلامت ترسيم ميمردم ديدگاه آن دقت بفرماييد كه نحوه برخورد همكاران عزيز با

هايي است كه در اين اي از اولويتلذا رعايت اخلاق حرفه. هاستهاي جلب اعتماد مردم برقراري ارتباط توام با احترام به آنراه
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 .باشدطرح و در همه جا مدنظر همه عزيزان مي
 

 مجري طرح بهداشتي درماني،پايگاه بهداشتي،بيمارستان حدود وظايف رئيس مركز
رئيس مركز مسئول حسن انجام كار در مركز است و در صورت بروز هر گونه مشكل ضروري است به حراست دانشگاه و 

 .سازمان نظام پرستاري گزارش كند
ترخي ب ن  نكا ديگرا ا  ب ب س ط منا تبا ر ا ري  را رق راي ب ا‌يمكه ب تيب ز س د ا تن ر ا عب شود  ت  : رعاي
. جلب كردا طوري رفتار شود تا بتوان همكاري دوستانه ديگران ر •
البته در ارايه توضيحات نبايد . پس از انجام مراحل معرفي كامل، تعارفات و توضيح هدف مطالعه آغاز شود "احتممصاحبه  •

 .باشد  رگذاريتأثغير واگير توضيحي داده شود كه در چگونگي پاسخ افراد  يها‌يماريبدر مورد عوامل خطر 
 .سطح درك فرد مصاحبه شونده منطبق باشد اطلاعات داده شده بايد ساده و روشن بوده و با •
 .در صورت نياز، كارت شناسايي براي اطمينان خاطر فرد مصاحبه شونده، ارايه شود •
 .مصاحبه شونده بتواند به خوبي درك نموده و پاسخ دهد مصاحبه بايد به گويشي انجام شود كه •
 .مصاحبه با خانم ها توسط پرسشگران زن و مصاحبه با آقايان توسط پرسشگران مرد انجام شود •
از آن مطلع ) حتي افراد خانواده(محرمانه خواهد بود و هيچ كس  ها‌آنبه افراد مصاحبه شونده تاكيد شود كه اطلاعات  •

 . نخواهد شد
 .همكاري و مشاركت افراد مصاحبه شونده تشكر و قدرداني شوداز  •
 

بايد مصاحبه تا حد امكان طبيعي و عادي انجام شده و با . يك مصاحبه در واقع حاوي نكات معمول در يك مكالمه عادي است
. ادب و نزاكت پيش برود

جلب رضايت فرد مصاحبه شونده 
لذا تا حدودي  كنند‌يمچون افراد خودشان مراجعه .مصاحبه ضروري استرضايت فرد مصاحبه شونده براي انجام بررسي و 

. قبل از مصاحبه، پرسشگر بايد دليل انجام بررسي و نيز محرمانه بودن اطلاعات را ياد آوري كند .كنند‌يمرضايت خود را اعلام 
. به او داده نشود يا‌وعده گونه‌چيهدر ضمن براي جلب رضايت مصاحبه شونده 

از طريق يك شخص ثالث نظير همسر، اقوام  يا دوستان و آشنايان از شركت در مطالعه  شوندهدر مواردي كه فرد مصاحبه 
منصرف شده يا بالعكس مجبور به شركت در آن شده باشد، پرسشگر بايد براي وي روشن كند كه تنها خود فرد است كه 

از ر ر نهايت اگر مصاحبه شونده قانع نشده و همكاري ننمايد، پرسشگد. صلاحيت تصميم گيري درباره انجام مصاحبه را دارد
 .از وي خداحافظي كندادامه بحث خودداري كرده و با ادب 

  .در هر حال فرد پرسشگر بايد متانت و صبوري خود را حفظ كند 
مشكلات رايج در پرسشگري  

در اين قسمت به بحث درباره اين مشكلات و چگونگي حل آن . مشكلات متعددي ممكن است در طول پرسشگري ايجاد شود
: ميپرداز‌يم
شكلات مربوط به زبان م

. در مواردي كه پرسشگر با زبان مصاحبه شونده آشنايي ندارد ممكن است از افراد ديگر بخواهد سوالات را براي فرد ترجمه كنند
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مانند اعضاي خانواده و (  كنند‌يميا تفسير و مصاحبه شونده را ترجمه ، تعبير  يها‌گفتهافرادي كه سوالات پرسشگر و 
اگر پرسشگر احساس كند به سبب مشكل زبان، ادامه مصاحبه . ممكن است باعث ثبت اطلاعات نادرست شوند)  ها‌هيهمسا

. ن خود در ميان بگذاردرا بايد با ناظرا لهئمس نيابراي او ممكن نيست، 
 

 برخورد با موارد عدم همكاري
پرسشگر بايد آمادگي جلب همكاري چنين . برخي از افراد در موقع مراجعه ممكن است تمايلي به انجام مصاحبه نداشته باشند

و خوش مشرب  مؤدباگر پرسشگر، فردي . جلب رضايت اين افراد به مهارت پرسشگري بستگي دارد. افرادي را داشته باشد
با اين وجود  .بوده و در طرز برخورد خود مهارت كافي داشته باشد، اكثر افراد مصاحبه شونده همكاري خوبي نشان خواهند داد

 . گذاريماگر مراجعه كننده راضي به همكاري نشد، با ادب و احترام با او خداحافظي كرده و به تصميم وي احترام مي
نحوه پرسيدن سوالات 

. را كه پرسشگر انتظار دارد، بدهد ييها‌جوابكه فرد مصاحبه شونده،  كاري كندگام پرسيدن سوالات، پرسشگر نبايد در هن-
رعايت  ستيبا‌يمبرقراري ارتباط چشمي و داشتن حركات بدني مناسب با فرهنگ جامعه، از عمده مسايلي هستند كه       

. شوند
اساس شرايط جسمي و روحي فرد و يا وضع زندگي او و با حدس و گمان و بدون پرسشگري ر پاسخ سوالات را هرگز نبايد ب-

 دانم‌يم "شايد پرسشگر گاهي وسوسه شود كه چند سوال را بر اساس حدس و گمان فردي، يا با تفكراتي نظير . دقيق ثبت كرد
.  باعث ثبت غلط اطلاعات شود تواند‌يماين كار . رها كند " شود‌ينمدر مورد اين فرد مطرح  مسأله نيا احتمالاًكه 

 رعايت بي طرفي در مصاحبه
. است " دانم‌ينم "دريافت پاسخ دارد،  يريگيپبه ز و نيا شود‌يمشنيده  ها‌شوندهكه به كرات از زبان مصاحبه  ييها‌پاسخيكي از 

مصاحبه شونده را  تواند‌يمپرسشگر . ديگر پاسخ او را جويا شود بار‌كيرا ثبت كند،  "داند‌ينم "پرسشگر بايد قبل از اينكه گزينه 
. با استفاده از جملاتي در دادن پاسخ تشويق نمايد

نحوه ثبت اطلاعات 
 .وجود داشته باشد ها‌جوابتا امكان پاك كردن و يا بازنويسي  براي نوشتن از مداد استفاده كنيدتوانيد مي -
اگر فرد پاسخگو بخواهد . آن را كامل كرد توان‌يماگر سوالي جا افتاده باشد، . بررسي كنيد كه تمام سوالات پرسيده شده باشند-

 .نظرش را در مورد پاسخ يكي از سوالات تغيير دهد، پاسخ جديد بايد جايگزين شود
 .ه افراد واجد شرايط با دقت پر شودبخش مشخصات هر پرسشنامه بايد كاملاً واضح ثبت شود و اطلاعات مربوط ب-
كه براي يكسان بودن شرايط طرح سوالات براي افراد مختلف، عين سوالات داخل پرسشنامه براي مصاحبه شونده  طور‌همان-

سوال . اگر پرسشگر در مورد پاسخ مصاحبه شونده شك داشته باشد.شودنيز با صحت كامل ثبت  ها‌پاسخ، بايستي شود‌يمخوانده 
). شود‌ينمتفسير يك پاسخ مشكوك توصيه (ثبت شود  يبه درستبايد تكراري شده و پاسخ 

ويراستاري 
ز بلافاصله پس ا. پرسشگر قبل از ترك محل مصاحبه بايد پرسشنامه را مرور كرده و از كامل بودن آن اطمينان حاصل كند 

:  كهد م مصاحبه، پرسشگر بايد زماني را صرف بررسي پرسشنامه نموده و مطمئن شواتما
 .پاسخ تمامي سوالات مورد نظر ثبت شده است -
 .اطلاعات ثبت شده واضح و خواناست -
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 .اگر فرد مصاحبه شونده نظري دارد، نظرات او در پشت صفحه يادداشت شده باشد -
 

بسيج ملي ارتقاء سلامت در  )پرستارانكاركنان بهداشتي و (پرسشگراندستورالعمل اجرايي 
سنجش فشارخون و تعيين تناسب ايرانيان،فرهنگ سازي ،پيشگيري و كنترل بيماري هاي غيرواگير-

 بدني 
 

 .با فرد مراجعه كننده ارتباط مناسب برقرار كنيد -1

ارتباط با مردم  يبرقرارنحوه 
توضيح دهد مركز پرسشگر بايد خود را معرفي كند و اهداف اين بررسي را به زبان ساده براي فرد واجد شرايط حاضر در  در ابتدا

كند و در صورتي  شپرسقرار دارد ) و كمتر 1362متولدين (و بالاتر سال 30گروه سني در  فردكه آيا  و سپس در مورد اين
 شفاهي به طور  "پرسشگري و اندازه گيري جسمي"را براي شركت در  افراد، رضايت استگروه سني مورد نظر ر كه فرد د
رضايت فرد مصاحبه شونده براي انجام بررسي و عليرغم اين كه فرد به دلخواه خود براي بررسي مراجعه كرده است، .اخذ كند

 يها‌سنجشبجز آگاه نمودن فرد از نتايج  يا‌وعده گونه‌چيهدر ضمن براي جلب رضايت مصاحبه شونده . مصاحبه ضروري است
در صورت لزوم تشكر و قدرداني شود و  ها‌آندر صورت همكاري و مشاركت افراد مصاحبه شونده، از  .به او داده نشودجسمي 

. گذاشته شودتكميلي  يها‌يبررسبراي بعدي  يها‌ملاقاتقرار 
لازم است در مورد وجود  .با مداد ثبت گردد پرسشنامه، مشخصات وي براي شناسايي در ،موافقت  و رضايت فرددر صورت 

براي  افرادي در گروه سني مد نظر در خانواده وجود داشته باشندر سوال گردد و اگ خانوادهدر  سال و بالاتر 30افراد ساير 
  .بررسي دعوت شوند

  .شود‌يمدر اين بررسي انجام نيز باردار  يها‌خانماندازه گيري فشارخون در  -2

 .ابتدا از فرد بخواهيد بر روي صندلي آرام بنشينددر  -3

 .سوالات پرسشنامه را از وي پرسش كنيد -4

 .، معاينات جسمي را انجام دهيددقيقه استراحت فرد 5حدود بعد از تكميل سوالات پرسشنامه و   -5

گيري س قد و وزن را طبق راهنما اندازهگيري كنيد و سپشارخون فرد را طبق راهنما اندازهدر ابتدا ف -6

 .كنيد

خون اندازه گيري قد، وزن و فشار
گيري سپس اندازه. استفاده كرد ها‌آناز  يبه خوب توان‌يمو  كنند‌يماندازه گيري درست كار  يابزارهادر ابتدا بايد مطمئن شد  

انجام  به دقتگيري سعي شود تا اندازه. شود‌يمتكميل در پرسشنامه مربوط به سوالات  يها‌محلو نتايج آن در  شود‌يمانجام 
.  گردد ثبت به دقت ها‌اندازهوزن  و شود و در مورد قد

 ندازه گيري آقايان توسط پرسشگر مرد ا ها توسط پرسشگر زن واندازه گيري خانم : ذكر مهم ت

. انجام شود
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اندازه گيري قد  ‌)الف 
: وسيله مورد نياز -1
سالان   -  زرگ د ب ري ق زه گي دا ن ا ص  صو ج مخ در حمل م قابل  ه  ميل

:  نحوه اندازه گيري
 هر ايو (گيره سر، تل ‌ستفاده از كلاه، سربند، عرق چين،صورت ار تا كفش خود را در آورده و د شود‌يمابتدا از فرد خواسته  -1

. دهندر بدون آرايش قرا حالت آزادر موها را د ها،، آن را بر دارد و خانم‌)داشته باشدر وسيله ديگري كه بر روي سر قرا
پاهاي او . چسبانده و روبروي معاينه كننده بايستد)يا نوار اندازه گيري(تا پشت خود را به ميله مدرج  شود‌يماز فرد خواسته  -2

. چسبيده به ميله قرارگرفته و زانوها نيز خم نشود ها‌پاشنهقرار گرفته و پشت  كنار هم
. رديقرار گ شيها‌گوشاو هم سطح  يها‌چشمكه  يبه طوربه روبرو نگاه كند،  يستيبا‌يمفرد  -3
. شود‌يمرا روي سر فرد قرارگرفته و قد او به سانتيمتر ثبت  ميله متحرك اندازه گيري كننده -4

   
: وسيله مورد نياز -2
زه - دا ن ا ر  وا د يريگن  ق

سانتيمتر است  150 "معمولاًاين نوار كه .از نوار اندازه گيري قد استفاده كرد توان‌يماگر ميله اندازه گيري قد در دسترس نباشد 
 .ه شودچسباندسمت عدد يك به سمت بالا ز بايد نيم متر بالاتر از سطح زمين به سطح يك ديوار صاف ا

:  نحوه اندازه گيري 
 هر ايو (گيره سر، تل ‌از كلاه، سربند، عرق چين،ستفاده صورت ار خود را در آورده و د تا كفش شود‌يمابتدا از فرد خواسته  -1

. دهندر حالت آزاد  بدون آرايش قرار ها، موها را د، آن را بر دارد و خانم‌)داشته باشدر وسيله ديگري كه بر روي سر قرا
. و روبروي معاينه كننده بايستد دهد هيتك واريدبه نوار اندازه گيري نصب شده بر تا پشت خود را  شود‌يماز فرد خواسته  -2

. قرارگرفته و زانوها نيز خم نشود نوارچسبيده به  ها‌پاشنهقرار گرفته و پشت  كنار همپاهاي او 
. رديقرار گ شيها‌گوشاو هم سطح  يها‌چشمكه  يبه طوربه روبرو نگاه كند،  يستيبا‌يمفرد  -3
كه يك انتهاي خط كش با نوار  يبه طورداده ر روي سر فرد قراو بدون شيب  سانتيمتري را صاف 20يك خط كش حداقل  -4

به سانتيمتر سپس به محل تماس خط كش با نوار نگاه كنيد و عدد محل تماس را .اندازه گيري نصب شده بر ديوار مماس شود 
. دكنيثبت بخوانيد و 

 
اندازه گيري وزن  ) ب 

: وسيله مورد نياز  -1 
زو - را رونيك ت الكت جيتال ( ي  ابل    )دي ت ر پ

: نحوه اندازه گيري 
قرار دادن ترازو بر روي موكت، فرش و يا سطوحي كه صاف نيستند موجب . دهيد ترازو را در روي زمين مسطح و سفتي قرار -1

 .شود‌يماشتباه در اندازه گيري 
. خواسته شود تا كفش خود را درآورد از فرد -2
عدد  كه فرد، تمركز و سكون كامل پيدا كرد و پس از اين. تا روي ترازو ايستاده و به روبرو نگاه كند شود‌يماز او خواسته  -3
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.  كنيد ثبت و بدون اعشاربرحسب كيلوگرم خوانده را وزن مقدار ترازو كاملاً ثابت ماند،  نمايشگر الكترونيكي
 

: وسيله مورد نياز  -2
ابل -     ت ر پ زو  را ده ت ستا ي ا ا    ي

: نحوه اندازه گيري  
قرار دادن ترازو بر روي موكت، فرش و يا سطوحي كه صاف نيستند موجب . دهيد ترازو را در روي زمين مسطح و سفتي قرار -1

 .شود‌يماشتباه در اندازه گيري 
. تا كفش خود را درآورد شود‌يمخواسته د از فر -2
عقربه  كه فرد، تمركز و سكون كامل پيدا كرد و پس از اين. تا روي ترازو ايستاده و به روبرو نگاه كند شود‌يماز او خواسته  -3

 .كنيد ثبت بدون اعشار وحسب كيلوگرم خوانده ر ب راوزن مقدار ترازو كاملاً ثابت ماند، 
 

زنان باردار . از تكرار اندازه گيري خودداري  شود. شود‌يمانجام شده و نتيجه در پرسشنامه ثبت  بار‌كياندازه گيري فقط :تذكر
.  شودمشخص  مربوطهدر سوال  ها‌آنلي بايد وضعيت و رنديگ‌يمنيز مورد اندازه گيري قرار 

 
 .نمايه توده بدني بايد با استفاده از نمودار يا فرمول زير تعيين شود ،بعد از اندازه گيري قد و وزن

 وزن بر حسب كيلوگرم
 *BMI)كيلو گرم بر متر مربع( نمايه توده بدني=     2متر به توان قد بر حسب 

 
BMI=Body Mass Index 

 
و در صورتي كه وزن  سازد‌يمدر صورت وجود معلوليت يا ناتواني شديدي كه سنجش قامت فرد را ناممكن يا مخدوش : توجه

مقدور نيست از اين كار صرف  مثل بد شكلي شديد اعضاي بدن فرد يليبه دل فرد بيش از اعداد ترازو است يا اندازه گيري وزن
.  شود‌يمثبت مربوطه  يها‌محلدر  9عدد  ها‌آنو به جاي  گردد‌يمنظر 

 
 اندازه گيري فشارخون  )-ج
: وسيله مورد نياز -

     U يا‌وهيجفشارسنجU  متوسط كافبا  يا‌عقربهيا 
   
نحوه اندازه گيري  فشارخون   

 .گيري فشارخون به راهنماي اندازه گيري فشارخون مراجعه شودبا اندازهبراي آشنايي 
 پرسش در مورد رعايت شرايط قبل از اندازه گيري فشارخون-1
  )در طي اين زمان مي توان سوالات پرسشنامه را تكميل كرد( .دقيقه آرام بنشيند 5خواسته شود معاينه شونده از فرد  -2
 )لمس(طريق نبضاندازه گيري فشارخون از -3
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 اندازه گيري فشارخون نوبت اول از طريق گوشي-4
ميلي متر جيوه و بيشتر و يا  140اندازه گيري فشارخون نوبت دوم از طريق گوشي در صورتي كه فشارخون سيستول -5

 .ميلي متر جيوه و بيشتر است 90فشارخون دياستول 
 محاسبه ميانگين فشارخون دو نوبت -6
 

 جسمي يها‌يريگاقدامات بعد از تكميل پرسشنامه و اندازه 
 

پرسشنامه و نتايج اندازه گيري، اقدامات  يها‌پاسخقد و وزن و تكميل پرسشنامه، بر حسب نتايج  بعد از اندازه گيري فشارخون،
:  جام دهيدنزير را ا

 
باشد، در اين وضعيت دو حالت مفروض  جيوهميلي متر 90/140كمتر از فرد نوبت اول يا ميانيگن اگر فشارخون -الف
 :است

نياز به ارجاع بيمار نيست ولي به عنوان  ،كنترل شده استاگر فرد مبتلا به بيماري فشارخون بالا باشد ،چون فشارخون بيمار -1
بايد تحت آموزش اصلاح شيوه )  بيماري قلبي عروقي در معرض خطر فردو هم چنين (يك بيمار مبتلا به فشارخون بالا 

. دگي قرار گيردزن
حفظ از نظر بيماري فشارخون بالا بايد تحت آموزش  فرد سالماگر فرد مبتلا به بيماري فشارخون بالا نباشد ،به عنوان  يك -2

 :و قرار گيرد نامناسب اصلاح شيوه زندگيشيوه زندگي سالم يا 

طبق برنامه كشوري ( سال يك بار سههر به وي توصيه شود  باشد ميلي متر جيوه  80/120از كمتر اگر فشارخون -1-2
 . براي اندازه گيري فشارخون به پزشك مراجعه كند) پيشگيري و كنترل بيماري فشارخون بالا

 براي  بعدسال  يكبه وي توصيه شود  ميلي متر جيوه باشد  89/139ميلي متر جيوه و  80/120اگر فشارخون بين -2-2
 . اندازه گيري فشارخون به پزشك مراجعه كند

ي آموزشي ها‌برگه،  ميلي متر جيوه است 90/140كمتر از  ها‌آنكه فشارخون نوبت اول يا ميانگين دو نوبت  به افرادي -3
 .تحويل داده شودمخصوص اين گروه 

 

شرايط ارجاع به پزشك 

به بيماري فشارخون بالاست ء ابتلاباشد،فرد مشكوك به  و بيشترميلي متر جيوه 90/140فشارخون  ميانگين اگرب-
 .

يا از بيماري خود مطلع ( نباشدمبتلا به بيماري فشارخون بالا يا  باشدفرد در حال حاضر مبتلا به بيماري فشارخون بالا  چه
: در اين وضعيت دو حالت مفروض است .)نيست

به فرد توصيه شود براي بررسي  بيشتر و ميلي متر جيوه باشد،  100/160ميلي مترجيوه تا  90/140در صورتي كه فشارخون -1
مركز بهداشتي درماني محل زندگي خود  نيتر‌كيطي هفته آينده به پزشك نزد” احتمتعيين ابتلاء به بيماري فشارخون بالا 
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 .مراجعه كند 
نسخه از  يك ميلي متر جيوه و بيشتر باشد، 100 دياستول ا فشارخونيميلي متر جيوه و بيشتر و  160 سيستولفشارخون ر گا-2

مركز  نيتر‌كيبه پزشك نزد د تا هرچه سريع ترشوتوصيه و  و به فرد تحويل گرددشود براي فرد تكميل  ارجاع فوريفرم 
. پزشك تحويل دهدبهداشتي درماني محل زندگي خود مراجعه كند و برگه ارجاع را به 

 .تحويل داده شود آموزشي يها‌برگه ،ميلي متر جيوه و بيشتر است 90/140 ها‌آنفشارخون ميانگين دو نوبت به افرادي كه  -3
 

kg/mP  25اگر نتيجه نمايه توده بدني بيمار  ج-

2
P   براي  به بيمار توصيه شود و بيشتر يعني اضافه وزن يا چاق بود، بايد

. مراجعه كند به پزشكارزيابي بيشتر و ارائه برنامه رژيم غذايي مناسب و فعاليت بدني 
 .تحويل داده شود آموزشي يها‌برگه ،به افراد داراي اضافه وزن و چاق -1
 

: نكات مورد توجه
 .شوددر زنان باردار اندازه گيري فشارخون در وضعيت نشسته يا درازكشيده به پهلوي چپ انجام مي -
ميلي متر جيوه و بيشتر  90/140ميانگين فشارخون  ي كهيعني در صورت.اقدامات در زنان باردار و افراد معمولي مشابه است-

 .بايد به پزشك ارجاع شوندباشد ،
  .تلفن همراه مراجعين ارسال خواهد شدنتايج غربالگري از طريق پيام كوتاه به -
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شركت درشفاهي متن رضايت نامه   

سنجش بسيج ملي ارتقاء سلامت ايرانيان،فرهنگ سازي ،پيشگيري و كنترل بيماري هاي غيرواگير-
 فشارخون و تعيين تناسب بدني

 
 

از جمله فشارخون بالا و اضافه وزن و چاقي در  دانستن وضعيت عوامل موثر بر بروز بيماري قلبي عروقي ها‌يبررسهدف از اين 
 به شدتاين كار  .چگونه استايراني و بالاتر ساله  30كشور است كه بتوان برآورد نمود وضعيت اين عوامل در كل جمعيت 

 . اراي اهميت استقلبي عروقي د يها‌يماريببراي برنامه ريزي موثر پيشگيري از 
علوم پزشكي به عنوان اطلاعات خصوصي و محرمانه افراد  يها‌دانشگاهتوسط  ها‌يبررسكليه اطلاعات شركت كنندگان در اين 

تنها توسط محققين صلاحيت دار ميسر  ها‌آنتلقي شده و تنها براي استفاده مطابق اهداف بالا بكار خواهند رفت و دسترسي به 
نتيجه . ندارد ه دنبالبتبعات نامطلوبي براي شما و خانواده شما  گونه‌چيهشركت در اين بررسي كاملاً اختياري است و . است

 .پيگيري به اطلاع شما خواهد رسيد يها‌راهبيشتر  يها‌يبررسو در صورت نياز به  رديگ‌يمبررسي در اختيار شما قرار 
قبلاً از شركت شما در اين بررسي مهم تشكر نموده و از تعهدي كه در كمك به ارتقاي سلامت هم وطنان خود داريد تقدير 

 .ميينما‌يم
 

 يها‌يريگاينجانب با اطلاع دقيق از محتواي اين رضايت نامه و با ميل خود موافقت خويش را با شركت در مصاحبه و اندازه 
 .كنم‌يمجسمي اعلام 
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بسيج ملي  ارتقاء سلامت ايرانيان ،فرهنگ سازي ،پيشگيري و كنترل پرسشنامه " فرم ثبت اطلاعات

 "بدنيفشارخون و تعيين تناسب سنجش بيماري هاي غيرواگير-
 1392سال 

 
 پرسشنامهتكميل  دستورالعمل

 
پرسشگران لازم است قبل از شروع پرسشگري قسمت بالاي ،  )سال و بالاتر 30افراد (افراد واجد شرايط بررسيمراجعه بعد از 

. كميل نمايند تپرسشنامه را 
 .همان كد ملي فرد مراجعه كننده استاين كد ،مي باشد  "كد شركت كننده"ر پرسشنامه داراي يك ه
 

 كلي و شناسايي  سوالات
 .ستان در اين قسمت ثبت مي شودانام :تاناس-1سوال 
 .در اين قسمت ثبت مي گردد شهرستاننام :شهرستان:2سوال 
 .ال درج كنيدؤنامي كه در شناسنامه فرد ثبت شده است را در جلوي اين س:نام:3سوال 
 .نام خانوادگي كامل كه در شناسنامه فرد ثبت شده است را در جلوي اين سوال درج كنيد:نام خانوادگي:4 سوال

 .كنيدنام پدر را در جلوي اين سوال درج :نام پدر:5سوال 
 .تاريخ تولدي كه در شناسنامه فرد ثبت شده است را در جلوي اين سوال درج كنيد:تاريخ تولد:6سوال 
. مشخص مي شود 2يا  1با عدد جنسيت فرد مورد مصاحبه با درج يكي از شماره هاي پاسخ هاي مرد يا زن :7سوال 
 .نوشتن كد ملي الزامي است.كنيدشماره ملي را در اين محل ببطور كامل و دقيق ثبت :كد ملي:8 سوال

شماره تماس تلفني فرد يا يكي از آشنايان يا .الزامي است براي پيگيري هاي بعدي ثبت شماره تلفن همراه:تلفن همراه:9سوال 
در همين  درصورتي كه شماره متعلق به خود فرد نيست ، حتماً نام و نسبت آن فرد. خويشان وي در اين قسمت درج مي شود

. رج گردد قسمت د
 

 سابقه بيماري 
مي      ثبت 2يا  1سوال و بر حسب نوع پاسخ عدد فشارخون بالا ابتلاء به بيماري هاي درخصوص ،در ابتدا از فرد 10سوال در

اگر پاسخ بلي باشد ،در اين مورد بايد تاكيد شود كه آيا بيماري به تاييد پزشك رسيده است و پزشك به وي گفته است كه .شود
آيا براي اين بيماري تحت ) 11سوال ( در صورت پاسخ مثبت و ابتلاء به بيماري ، از بيمار سوال شود.به اين بيماري استمبتلا 

خ بايد با توجه به پاس. عدد يك ثبت مي شود نفيدر صورت پاسخ م.درمان دارويي است و در حال حاضر دارو مصرف مي كند
 .درج شود‌اظهار فرد مصاحبه شونده 

از فرد سوال مي شود ،آيا در افراد درجه يك خانواده يعني مادر ،پدر ،خواهر و برادر كسي به بيماري فشارخون  12سوال در مورد 
 .اين سوال افرادي كه در حيات نيستند را هم شامل مي شود. بالا مبتلا و تحت درمان است 
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 .سوال مي شود ،تاييد پزشك رسيده باشدحمله قلبي و يا سكته قلبي كه به بروز ،در مورد سابقه 13در سوال 
 .سوال مي شود ،كه به تاييد پزشك رسيده باشد مغزيسكته بروز ،در مورد سابقه 14در سوال  
 

 سنجش هاي جسمي
اندازه گيري قد ،  وزن و فشار خون 

سپس اندازه . استفاده كردها  ر ابتدا بايد مطمئن شد ابزار هاي اندازه گيري درست كار مي كنند و مي توان بخوبي از آند
 22الي 15انجام مي شود و نتايج آن در محل هاي مربوط به سوالات  )طبق راهنماي اندازه گيري فشارخون،قد و وزن(گيري

 .سعي شود تا اندازه گيري بدقت انجام شود .تكميل مي شود

اندازه گيري شود در صورت وجود مشكلات جسمي از دست  دست راستدر اين بررسي فشارخون بايد از : 20و 15سوال 
 .چپ استفاده مي شود 

پس در ابتدا از فرد مراجعه كننده در مورد رعايت نكات اندازه گيري فشارخون پرسيده مي شود و س : فشارخون اولسنجش بار 
نبض لمس از طريق فشارخون فرد نج ،ميزان پمپ دستگاه فشارسحداكثر براي تعيين ، رعايت شرايط اندازه گيري فشارخونبا 

 ،ثانيه بالا نگهداشتن دست راست فرد  6الي  5يا  دقيقه بعد از استراحت فرد بعد از يك الي دو .مي شوداندازه گرفته مچ دست 
تر ميلي م 140فرد كمتر از  سيستولكه هم فشار خون  در صورتي.فشارخون نوبت اول با استفاده از گوشي اندازه گيري مي شود

طبيعي است نياز به اندازه گيري مجدد در حد متر جيوه باشد ،چون فشارخون  ميلي  90كمتر از  دياستولجيوه و هم فشار خون 
 .ثبت مي گردد سوالاين هاي قسمت پاسخ  دربر حسب سيستول و دياستول و ميلي متر جيوه و مقدار آن  نمي باشد

ميلي متر جيوه و بيشتر و  140 سيستولفشار خون يا كه  نوبت اول در صورتيبعد از ثبت فشار خون : فشارخون دوم سنجش بار
ثانيه بالا نگهداشتن  6الي  5يا  دقيقه بعد از استراحت فرد يك الي دو ميلي متر جيوه و بيشتر باشد 90 دياستوليا فشار خون 

بر بر حسب ميانگين دو نوبت بر حسب  و مقدار آنمي شود فشار خون از همان دست اندازه گيري  "، مجددادست راست فرد 
 .ثبت مي گردد سوالاين  هاي قسمت پاسخ درميلي متر جيوه حسب سيستول و دياستول و 

تا ميانگين  مي شودتقسيم  2بدست آمده از دو نوبت را با هم جمع و بر  سيستولفشار خون  مقدار : فشارخون دو نوبت ميانگين
نتيجه را بر حسب ميلي متر .مي آيدهم به همان ترتيب بدست دياستول ميانگين فشار خون . بدست آيد  سيستولفشار خون 

 .جيوه در قسمت پاسخ ثبت كنيد
  نوبت دوم+ فشار خون ماكزيمم نوبت اول  =   سيستولميانگين فشار خون                 

                                                                                    2   
  نوبت دوم+ فشار خون مي نيمم نوبت اول =    دياستولميانگين فشار خون                 

        2  

.  يادداشت كنيد  سانتيمتربر حسب  جلوي اين سوال ،مقدار آن را در بر اساس راهنما بيمار قدپس از اندازه گيري  :21سوال 

 . بر حسب كيلو گرم يادداشت كنيد  جلوي اين سوال ،مقدار آن را در بر اساس راهنما اندازه گيري وزن بيمارپس از   :22سوال 
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 : ذكر مهم ت
. اندازه گيري آقايان توسط پرسشگر مرد انجام شود خانم ها توسط پرسشگر زن وجسمي اندازه گيري  -
.  از تكرار اندازه گيري خودداري شود. فقط يكبار انجام شده و نتيجه در پرسشنامه ثبت مي شودقد و وزن اندازه گيري -
با همراه داشتن كارت ملي  "بايد مجددا،خود را نمي داند  كد مليفرد كه  صورتيدر ،از آنجا كه ثبت كد ملي ضروري است -

 .مراجعه كند
 .ثبت تلفن همراه ضروري استبراي اعلام نتايج غربالگري از طريق پيام كوتاه، -
 .گذاشته شود 999در صورتي كه فشار دياستول شنيده نشود، بهتر است اندازه گيري تكرار شود و درنهايت اگر شنيده نشد عدد -
يعني در افراد . صداهاي كورتكوف بدست مي آيد،ثبت شود 5مقدار فشارخون دياستول بايستي بر حسب مقداري كه در مرحله -

اما گاهي در بعضي از افراد صداهاي .به عنوان فشارخون دياستول در نظر گرفته مي شود ) 5مرحله (عادي لحظه قطع صدا 
دامه مي يابند و در اين وضعيت مي مانند، در نتيجه در اين افراد بايد مقدار قبل از كاهش و قطع صدا مدت زيادي ا 4مرحله 

 .داشت گرددديا صداهاي كورتكوف 4مرحله 

 در بعضي از بيماري ها مانند پركاري تيروئيد يا نارسايي آئورت و افراد سالمند نيز حتي وقتي هواي بازوبند تا فشار صفر ميلي-
به اين .است) 5كورتكوف طولاني يا مرحله  4مرحله (ن صداهاي كورتكوف قابل شنيدن متر جيوه تخليه شده است،هم چنا
يادداشت  صداي كورتكوف 4مرحله دراين شرايط، فشار دياستول بايد بر حسب مقدار .وضعيت سيستول دائمي مي گويند

 .شود
 

مي    مه ثبتبر اساس پاسخ ها و نتايج سنجش هاي جسمي اقدامات زير انجام مي شود و در پرسشنا
 :گردد

 :اعلام نتايج بررسي وضعيت فشارخون-1
و ارسال نتيجه ميلي متر جيوه  99/159تا  90/140فشارخون بين داشتن به علت توصيه به فرد براي مراجعه به پزشك الف-

 براي مراجعه به پزشك بررسي فشارخون از طريق پيام كوتاه به تلفن همراه فرد
شارخون داشتن فبه علت و توصيه به فرد براي مراجعه فوري به پزشك  و تحويل به فردتكميل فرم ارجاع فوري به پزشك  ب-
 ميلي متر جيوه و بيشتر  100/160

اعلام نتيجه بررسي قد و وزن به فرد  به شكل محاسبه نمايه توده بدني و ارسال نتيجه در صورت داشتن اضافه وزن يا -2
 از طريق پيام كوتاه به تلفن همراه براي مراجعه به پزشك) و بيشتر 25توده بدني نمايه (چاقي

 تحويل مطالب آموزشي به فرد حسب مورد-3
 
 
 
 

،فرهنگ سازي ،پيشگيري و كنترل بيماري هاي ارتقاء سلامت ايرانيان  ملي  بسيجپرسشنامه "

 "بدنيفشارخون و تعيين تناسب سنجش غيرواگير-

 1392سال 
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 تعاليبسمه 

بدني-و تعيين تناسب سنجش فشارخون ،فرهنگ سازي،پيشگيري و كنترل بيماري هاي غيرواگير-ارتقاء سلامت ايرانيان ملي پرسشنامه بسيج 
 هانامه ثبت دادهپرسش-1392

 تاناس -1
 شهرستان -2
 نام -3
 نام خانوادگي -4
 نام پدر -5
 تاريخ تولد -6
 زنمرد  :             جنس -7
 الزامي* *    كدملي -8

 الزامي* *    تلفن همراه -9

 بلي               خير   فشارخون بالا داريد؟ در حال حاضر بر اساس تشخيص پزشكآيا  -10

 بلي   خير      براي درمان فشارخون بالا تحت درمان هستيد؟ آيا  -11

 بلي             خيرارد؟ بيماري فشارخون بالا وجود ) والدين، خواهر و برادر(آيا در افراد درجه يك خانواده  -12

 :بر اساس تشخيص پزشك سابقه كداميك از موارد زير را داريد -13

 بليخير       سابقه سكته قلبي داريد؟آيا  -14

  بلي خير      داريد؟ مغزيآيا سابقه سكته  -15

 ميلي متر جيوه     )نوبت اول(فشارخون سيستوليك  -16

 ميلي متر جيوه     )نوبت اول(فشارخون دياستوليك -17

 ميلي متر جيوه     )نوبت دوم(فشارخون سيستوليك -18

 ميلي متر جيوه  )   نوبت دوم(فشارخون دياستوليك -19

 ميلي متر جيوه       )ميانگين(فشارخون سيستوليك -20

 ميلي متر جيوه  )     ميانگين(فشارخون دياستوليك -21

 )خالي بماند، مقدور نيستاگر اندازه گيري (سانتي متر       قد  -22

 )خالي بماند ،يا اندازه گيري مشكل است اگر وزن فرد بيش از اعداد ترازو است(كيلوگرم     وزن -23
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 در مراكز بهداشتي درمانيفرم ارجاع فوري مراجعين به پزشك 

 

 بسمه تعالي

 فرهنگ سازي، پيشگيري و كنترل بيماري هاي غير واگير،بسيج ملي ارتقاء سلامت ايرانيان 

 1392سال  سنجش فشار خون و تناسب بدني-

 فرم ارجاع فوري

 . . . . . .مركز بهداشتي درماني 

 با سلام

 به پايگاه " سال  30طرح غربالگري فشارخون و تعيين تناسب وزن ايرانيان بالاي "ه در ك........ ...............................آقاي /خانم

باشد، جهت بررسي به مي  ) (.......................مراجعه كرده و در بررسي انجام گرفته داراي فشارخون بالا . .......................................

 .گرددآن مركز معرفي مي

 

 

 نام و نام خانوادگي پرسشگر                

 تاريخ و امضا
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 پيشگفتار

به علت شيوع  بالاخص در كشورهاي در حال توسعه در سطح دنيارو به گسترش  امروزه، افزايش فشارخون يكي از مهمترين مشكلات سلامت عمومي و
كل % 13ميليون مرگ يعني حدود  1/7در دنيا فشارخون بالا سبب  2000تخمين زده شد در سال . بالاي آن و ارتباط با بيماري قلبي عروقي مي باشد

 .از كل بار بيماري در دنيا بودند%  4/4اين مرگ ها بالغ بر .مرگ ها گرديده است
ش پي.ميليون نفر در سال در نتيجه مستقيم فشارخون بالا فوت كرده اند 4مبتلا به فشارخون بالا وجود داشت و يك ميليارد نفر  2005در جهان تا سال 

اين داده ها ضرورت اولويت گذاري براي غربالگري .ميليارد نفر برسد 56/1افزايش يابد و به % 60شيوع فشارخون بالا  2025بيني مي شود تا سال 
 . خون بالا از طريق برنامه هاي مبتني بر جامعه را نشان مي دهند،تشخيص زودرس و مديريت فشار

 . سال داراي فشارخون بالا بودند 64تا  15افراد % 5/17،حدود 1390در بررسي عوامل خطر بيماري هاي غيرواگير در كشور در سال 
ايع است و در صورتي كه كنترل نشود منجر به عوارض فشارخون بالا عليرغم آن كه به آساني تشخيص داده مي شود، غالباً بي علامت و بسيار ش

در اندازه گيري فشارخون بايد . از آن جا كه فشارخون بالا بدون علامت است، بهترين راه شناسايي آن اندازه گيري فشارخون است. مرگباري مي شود
گردد تا دقت و صحت اندازه گيري و ميزان فشارخون مورد تاييد شرايطي مربوط به فرد گيرنده فشارخون،فرد معاينه شونده، محيط و تجهيزات رعايت 

 .باشد
سال با هدف شناسايي و درمان بيماران مبتلا به فشارخون بالا اساس كار  30در اجراي طرح ملي غربالگري فشارخون بالا و تناسب وزن ايرانيان بالاي 

با برآورد نادرست مقادير فشارخون ،عده اي از .يص فشارخون بالا به آن بستگي داردتشخبر پايه اندازه گيري و برآورد دقيق فشارخون هر فرد است و 
 .ن قرار مي گيرندبيماران مبتلا به فشارخون بالا در زمره افراد طبيعي و عده اي از افراد سالم به عنوان بيمار شناسايي و تحت درمان و عوارض ناشي از آ

 
 اندازه گيري فشار خون

 
 تعريف فشارخون

نياز به نيرويي دارد كه خون را به  اعضاي بدن جاري شود و مواد غذايي را به اعضاي مختلف بدن برساند) artery(راي اين كه خون در شريان هايب
و  )aorta(قلب به طور مداوم خون را به داخل شرياني به نام آئورت).1شكل (ناميده مي شود و مولد آن قلب است فشارخوناين نيرو .گردش درآورد

مهم بستگي دارد،يكي برون  فشارخون به دو عامل. شاخه هاي آن كه مسئول رساندن اكسيژن و مواد غذايي به تمام اعضاي بدن هستند، پمپ مي كند
 ده قلب يعني مقدار خوني كه در هر دقيقه به وسيله قلب به درون شريان آئورت پمپ مي شود

با تغيير برون ده قلب يا مقاومت .عني مقاومتي كه بر سر راه خروج خون از قلب در رگ ها وجود داردرگ است،ي مقاومت و عامل ديگر) ليتر 5-6حدود (
از آنجا كه پمپ كردن خون توسط قلب به داخل شريان ها نبض دار است،فشارخون بين دو سطح حداكثر و حداقل  .رگ ،مقدار فشارخون تغيير مي كند

فشارخون شود ،خون وارد شريان ها مي شود و فشارخون به حداكثر مقدار خود مي رسد كه به آن ي در زماني كه قلب منقبض م .در نوسان است
مي گويند و در زمان استراحت قلب كه خون وارد شريان ها نمي شود، با خروج تدريجي خون ،فشارخون به حداقل مقدار خود مي رسد كه به  سيستول

 .مي گويند فشارخون دياستولآن 

راهنماي اندازه گيري 
 فشارخون
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سيكل قلبي از يك . ناميده مي شود) Cardiac cycle("سيكل قلبي "هاي يك انقباض قلبي تا انتهاي انقباض بعدي، دوره  قلبي يا زمان بين  انت
تشكيل مي شود كه درنتيجه انقباض و انبساط بطن ها  "دياستول "و  متعاقب آن يك مرحله استراحت موسوم به "سيستول "مرحله انتقباض موسوم به 

 . بوجود مي ايد
 
 

                                   
 .متر به هوا پرتاب كند 10مي تواند خون را با نيرويي كه با انقباض خود ايجاد مي كند  عضله قلب 

 قلب:1شكل 
گردش ، بدن  نيازمند توليد اما با توجه به طول رگ و مقامت عروقي و حجم مايع در . ميليمتر جيوه است 35اگرچه فشار لازم براي تبادل مويرگي حدود 

اين فشار براي سيستم شرياني محيطي و سيستم گردش خون . فشار شرياني بالاتري در قلب مي باشد تا فشار مناسب درسطح مويرگي را فراهم كند
ليتر خون را  6تا  4دقيقه قلب بايد  بطور متوسط در هر.هنگامي كه شخص بزرگسالي در حال استراحت است .ريوي براي سنين مختلف ، متفاوت است 

 .پمپ كند
افزايش تاثير اين عوامل و شرايط بر فشارخون مهم است و اغلب سبب .فشارخون يك پديده هموديناميك است كه تحت تاثير عوامل زيادي قرار دارد

ت بدن،فعاليت مغز،فعاليت گوارشي،فعاليت فشارخون در طول روز تحت تاثير عوامل مختلفي از جمله وضعي. ميليمتر جيوه مي شوند 20فشارخون بيش از 
 . كندعضلاني،تحريكات عصبي،تحريكات دردناك،مثانه پر،عوامل محيطي مثل دماي هوا و ميزان صدا، مصرف دخانيات ،الكل ،قهوه و دارو تغيير مي 

فشارخون فشارخون بالا به دو نوع فشارخون اوليه و .فشارخون بالا در نتيجه افزايش بيش از حد طبيعي جريان خون بر ديواره شريان ها ايجاد مي شود
مشخصي ندارد ولي عوامل خطري مانند زمينه "موارد را شامل مي شود ،افزايش فشارخون علت كاملا% 95تا  90در نوع اوليه كه .ثانويه تقسيم مي شود

علت تمام انواع فشارخون ثانويه تغيير  "در نوع ثانويه تقريبا.رندارثي و خانوادگي فشارخون بالا،مصرف بي رويه نمك ،چاقي و ديابت در آن نقش مهمي دا
تومورهاي در ترشح هورمون ها و يا كاركرد كليه هاست و مي تواند ناشي از يك بيماري زمينه اي مانند كم كاري و پر كاري تيروئيد،فئوكروموسيتوم ،

 . فشارخون به مقدار طبيعي بر مي گردد" ن بموقع اين بيماري ها معمولادر صورت درما. باشد....ديگرغدد فوق كليوي ،كواركتاسيون آئورت و
پرفشاري (طبيعي  ها براي زنده ماندن حياتي است ، فشار خون بالاتر از كه داشتن يك فشار طبيعي براي بر قراري شرب بافتي در سطح مويرگ در حالي

 .خود موجب عوارض كشنده اي است) خون 
مقدار فشارخون هر فرد يكي .بالا علامت ندارد ،تنها راه براي پي بردن به مقدار فشارخون هر فرد،اندازه گيري فشارخون او استبه دليل اينكه فشارخون 

براي  اين كار بايستي از دستگاه اندازه .اشاره دارد) آرتري(يا شريان هاي بزرگ) آرتريال(از مهمترين علائم حياتي است و به نوعي به فشار شريانچه ها 
يك رگ خوني است كه مسير آن  شريان بازويي .اندازه مي گيرند )bracialيال  براك(فشارخون را در شريان بازويي "غالبا.گيري فشارخون استفاده كرد

يكي از اين شريان .و ادامه پيدا مي كند  مي شودتقسيم )ulnar(و اولنار) radial(از شانه ها تا زير آرنج است و سپس در ساعد به دو شاخه راديال 
  )2شكل(.دكراز آن اندازه گيري را براحتي فشارخون مي توان هايي است كه  شريان

 

بازويي شريان 
 )آرتريآنتكوبيتال (

 راديال شريان 

 اولنار شريان 
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 شريان بازويي :2شكل 

نشان  )mmHg( متر جيوه كسر بر حسب ميلياعداد اين دو سطح به صورت .اندازه مي گيرندسيستول و دياستول در هر فرد فشارخون را در دو سطح 
 .دد كوچكتر را در مخرج كسر مي نويسندمقدار فشارخون سيستول يا عدد بزرگتر را در صورت و مقدار فشارخون دياستول يا ع. داده مي شود

 
 ميلي متر جيوه 88/138يا  ميلي متر جيوه    ____:  مانند

 
 طبقه  بندي فشارخون 

سال و بالاتر تعيين شده است  18طبقه بندي آستانه فشار خون بدون در نظر گرفتن ساير عوامل خطر و بيماري هاي همراه براي افراد بزرگسال  در اين 
 )1جدول . (

و دياستول  120يعني فشار سيستول كمتر از .ميلي متر جيوه است  80/120از در يك فرد سالم در حال استراحت فشارخون كمتر  :فشارخون طبيعي
  .ميلي متر جيوه است 80كمتر از 

منظور مقدار فشارخوني است كه ما .ميلي متر جيوه است 90 تا 80دياستول بين فشار و يا  139تا  120يعني فشار سيستول بين : فشارخون بالا پيش
 . بين مقدار طبيعي و مقدار فشارخون بالا است

اگر فقط فشار سيستول  .ميلي متر جيوه است 99و  90دياستول بين فشار و يا   159و  140سيستول بين  يعني فشار:  ي مرحله يكفشار خون بالا
 .يا فقط فشار دياستول در اين حد باشد، باز هم فشارخون بالاي مرحله يك محسوب     مي شوند

اگر فقط فشار .ميلي متر جيوه و بيشتر است 100دياستولفشار يوه و بيشتر و يا ميلي متر ج 160سيستول  يعني فشار: فشار خون بالاي مرحله دو 
 . شوندسيستول يا فقط فشار دياستول در اين حد باشد، باز هم فشارخون بالاي مرحله دو محسوب مي 

به عنوان كريز فشارخون محسوب مي شود و اقدام  ميلي متر جيوه و بيشتر 110دياستولفشار ميلي متر جيوه و بيشتر و يا  180سيستول  فشارخون
 .اورژانسي نياز دارد

متر جيوه كه به  ميلي148/ 82مانند فشارخون) ميليمتر جيوه يا بيشتر 140(در بعضي افراد ممكن است فقط فشارخون سيستولي بالاتر از حد طبيعي باشد
 .سيستولي بيشتر در افراد  سالمند ديده مي شودفشارخون بالاي .مي گويند تنها فشارخون بالاي سيستوليآن 

متر جيوه كه به  ميلي134/ 96مانند فشارخون) ميليمتر جيوه يا بيشتر 90(در بعضي افراد ممكن است فقط فشارخون دياستولي بالاتر از حد طبيعي باشد 
  .مي گويند فشارخون بالاي دياستولي تنهاآن 

در اين افراد احتمال ابتلاء به فشارخون بالا . ش فشارخون بالاست ، در معرض خطر افزايش فشارخون هستند افرادي كه فشارخون آنها در محدوده پي
 هم چنين اگر فشارخون در افراد مبتلا به بيماري قلبي، كليوي، سكته مغزي و ديابت در اين محدوده باشد به عنوان فشارخون بالا محسوب مي.زياد است

 . گرفته شده است در اين افراد فشارخون طبيعي كمتر از مقداري است كه براي ساير افراد در نظر.ر گيرندشود و بايد تحت درمان قرا
در زمان اندازه . تشخيص داده شود، فشارخون بايد بر اساس چند اندازه گيري كه در موقعيت هاي جداگانه و در طول يك دوره اندازه گيري شده است

 .  در هر شرايطي مانند مطب،بيمارستان ،داخل آمبولانس و خانه بايد عوامل تاثير گذار بر فشارخون به دقت مورد توجه قرار گيرد فشارخون گيري
تصميم بگيرند،  كه در مورد بالا بودن فشارخون اغلب پزشكان قبل از اين. استبيماري فشارخون بالا مبتلا  تاييد كند فرد بهفقط پزشك مي تواند 

 اندازه گيريخون خود را لازم است بطور منظم فشار ،خون بالا داشته باشد فرد فشاراگر . را كنترل مي كنند فردبار در روزهاي مختلف فشار خون  چندين
 .كند و زير نظر پزشك تحت درمان قرار گيرد

 
 در افراد بزرگسال طبقه بندي فشارخون:1جدول 

 )mmHg(دياستول  )mmHg(سيستول  
پايينفشارخون  60كمتر از  و    9 0كمتر از   

) 90-119( 120كمتر از  فشار خون طبيعي يا مطلوب
   

)60-79( 80كمتر از  يا  

80-89 يا   120-139 پيش فشار خون بالا  
1فشار خون بالا مرحله  90-99 يا    159-140   

١٣٨ 

٨٨ 
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2فشار خون بالا مرحله  يا بيشتر 100 يا   يا بيشتر 160   
)تنها(ايزولهفشارخون سيستولي  يا بيشتر 140  90كمتر از  و   

)تنها( فشارخون دياستولي ايزوله 140كمتر از   يا بيشتر 90 و   
 

ميليمتر  25يا ميلي متر جيوه  60و فشار دياستول هم پايين تر از ميليمتر جيوه باشد  90زماني رخ مي دهد كه فشار سيستول كمتر از  فشارخون پائين
 . جيوه كمتر از مقدار فشارخون طبيعي هر فرد باشد

ضعف و يا احساس  فرد سر گيجه دارداگر . كه يك وضعيت تهديد كننده زندگي استاست ثل شوك ماز موارد جدي  نشانه اي گاهيفشارخون پايين 
 .تماس بگيرد پزشك خود يد با،فوراً باو فشارخون وي هم كمتر از حد طبيعي استدارد  بيحالي

قي كه به قلب وعر(فشارخون بالا يكي از عوامل خطرساز بيماري هاي عروق كرونر قلب.اگر فشارخون از حد طبيعي بالاتر رود عوارض مهمي بدنبال دارد
و  )نارسايي مزمن كليوي(،كليه)سكته مغزي(ي مثل مغزديگر به اعضاي حياتي مهم) سكته قلبي و نارسايي قلبي (قلبعلاوه بر است و  )خون مي رسانند

 .آسيب جدي مي رساندنيز ) اختلال ديد به علت خونريزي شبكيه(چشم 
بر خورد  با ملاحظه جدول فوق معلوم مي شود كه كمي بي دقتي در اندازه گيري فشار ها مي تواند در دسته بندي فشار تغيير ايجاد كند از آنجائي كه

جدول فوق به راحتي اهميت . شار بصورت خفيف يا متوسط و يا شديد و يا خيلي شديد باشد متفاوت استدرماني با  پر فشاري خون بر حسب اينكه ف
اما در همين حال يكي از نادرست ترين اندازه گيري ها در كلينيك ها اندازه گيري فشار . اندازه گيري صحيح فشار سيستول و دياستول را نشان مي دهد

 .خون است
ي صحيح فشار خون از آن جهت است كه هر يك از فشار هاي سيستول و دياستول اطلاعات بسيار مهمي از وضعيت باليني اهميت ديگر اندازه گير 

 .بيمار بدست مي دهند
ه اشار "همانطور كه قبلا.پيشگيري كرددرمان و كنترل شود،مي توان بسياري از عوارض فشارخون بالا را بموقع  و شود شناختهبموقع اگر فشارخون بالا 

تنها راه پي بردن به  ،و به علت عوارض جانبي جدي آن  مي گويند )خاموش(صدا قاتل بيبدون علامت است و به آن   "بالا معمولا شد فشارخون
بيماري فشارخون بالا و پايش  و شناسايي غربالگري ، كه نياز به ارزيابي سلامت قلبي عروقي در زماني .آن، اندازه گيري منظم فشارخون در هر فرد است

 .مي شود اندازه گيري فشارخون دارد ،وجود اثر بخشي درمان در بيماران مبتلا به فشار خون بالا 
 

 تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
 

 : ر خون وجود داردروش اندازه گيري فشا 2اصولا . اكنون لازم است با روش هاي متداول اندازه گيري فشار خون آشنا شويد
 "ترانسديوسر"روش مستقيم با استفاده از كاتتر درون شرياني و دستگاه  آشكار كننده يا  .1
 روش غير مستقيم با استفاده از دستگاه فشار سنج  .2

است تا كاركنان موضوع اين كتابچه بيان ظرافتهاي اندازه گيري فشار خون غير مستقيم .در اين مجموعه  پرداختن به روش اول، هدف ما نيست 
 .بهداشتي درماني عالمانه تر و ماهرانه تر عمل كنند

مي توان از  خونبراي اندازه گيري فشار.اين دستگاه ها انواع مختلفي دارند.دستگاه اندازه گيري فشارخون يك وسيله ضروري در تشخيص پزشكي است
غير از اختلاف در ).3شكل (د استفاده كر) گوشي پزشكي(و يك استتسكوپ)ونيكيالكتر(عقربه اي،جيوه اي يا ديجيتالبا مانومتر يك دستگاه فشارسنج 

 :و شامل موارد زير هستندمشترك نوع مانومتر بقيه وسايل در اين دستگاه هاي فشارسنج 
  

 
 تجهيزات اندازه گيري فشارخون :3شكل 

سانتي متر طول دارد و خاصيت  60بازوبند يك تكه پارچه اي با پوشش دو لايه و مستطيل شكل است كه حدود  ):Cuff(بازوبند كاف يا-1
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 60حداقل (،بازوبند بايد به اندازه كافي بلند باشد( با توجه به اينكه اندازه بازوي افراد متفاوت است.ارتجاعي نداشته و دور بازوي فرد پيچيده مي شود
 )4شكل .(امل دور بازوي فرد را بگيردتا بطور ك) سانتيمتر

قابل انبساط است كه درون بازوبند قرار دارد و دو لوله لاستيكي از آن منشعب از جنس لاستيكي و كيسه  كيسه هوا يك):Bladder(كيسه هوا -
-15اندازه عرض كيسه هوا  بطور متوسط .باشدكيسه هوا قابل مشاهده نيست و بايد متناسب با بازوي فرد باشد يعني نه كوتاه باشد و نه باريك .مي شود

 .سانتيمتر است 30-35سانتيمتر و طول آن  13

   
 بازوبند دستگاه فشار سنج:4شكل 

 
جيوه (لاستيكي و ديگري به مانومتر پمپ يا پواريكي از اين لوله ها به يك . دناز كيسه هوا منشعب مي شولاستيكي  لولهدو :لاستيكي هاي لوله-2

فقط هوا در . باشدسانتي متر  30و بين بازوبند و پمپ هوا متر  سانتي 76بايد حدودبين بازوبند و مانومتر  ها طول لولهحداقل  .وصل است )اي يا عقربه اي
  )4شكل (.بازو بند جريان مي يابدكيسه هواي لوله لاستيكي و 

 
 يسه هواي لاستيكي و مسدودكبه كه لاستيكي هاي لوله به انتهاي يكي از ) پوار(پمپ باد  :لاستيكي،دريچه و پيچ تنظيم هوا پمپ يا پوار-3

براي تنظيم ورود و خروج . استوصل  )فشارسنج(به مانومترو از انتهاي لوله دوم لاستيكي  دوم لولهكيسه به از و  كه درون بازوبند قرار دارد وصل است
 ) 5شكل ( .دكنمي عمل پيچ فلزي باز و بسته كردن بر روي پمپ در نظر گرفته شده است كه بوسيله  سوزني دريچه كنترليك  هوا

تنظيم فلزي بطور دستي با بستن پيچ پركردن هوا در كيسه هوا در دستگاه هاي فشارسنج استاندارد جيوه اي و عقربه اي كه در مطب ها استفاده مي شود 
بعد از پر كردن كيسه اگر .كه سرعت آن با دست قابل كنترل است انجام مي شود، فلزيكردن پيچ باز  باو تخليه هوا پمپ  فشردنو ) دريچه كنترل(هوا 

بعد از باز مي كنيم،را  پيچ هوا ،پيچ فلزي بسته باشد، سطح جيوه در فشارسنج جيوه اي يا عقربه در فشارسنج عقربه اي ثابت مي ماند و در زماني كه
 .گرددمي  به عقب برفشارسنج عقربه اي يد يا عقربه مي آسطح جيوه پايين تخليه هوا 

بايد ي لاستيككيسه و دو لوله .مي شودفشارخون اندازه گيري نادرست سبب  لاستيك ، ساييده شدننشت كيسه هوا و لوله لاستيكي به علت ترك يا 
 .د و براحتي از هم جدا شوندمحل هاي وصل بايد غير قابل نفوذ باشن. و بدون نشت باشند سالم

و  هوامي شوند و كنترل تخليه هوا هاي ناقص سبب نشتي  دريچه.دستگاه فشار سنج است در خطا  ي از عوامل ايجاديك )دريچه كنترل(پيچ تنظيم هوا 
نقص در دريچه كنترل براحتي با . رد كم فشار سيستولي و تخمين زياد فشار دياستولي مي شودكم كردن فشار مشكل مي شود، اين مسئله سبب برآو

 . برطرف مي شود ،پاك كردن فيلتر يا تعويض دريچه كنترل 

                                     
 پمپ لاستيكي : 5شكل 

 
در . برحسب نوع دستگاه مي تواند از نوع جيوه اي ، عقربه اي يا ديجيتالي باشد مانومتر: Sphygmomanometer  )فشارسنج(مانومتر-4

 ).7شكل (اندازه گيري مي شودو در نوع ديجيتالي خودكار  دستيفشارخون  دستگاه هاي نوع جيوه اي و عقربه اي
 

 بازوبند

 لوله هاي لاستيكي

 )پوار(پمپ لاستيكي

ازوبندب عرض  

 پيچ تنظيم هوا

http://www.allheart.com/dis.html
http://www.allheart.com/bpparts.html
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 )جيوه اي اسفگمومانومتر(دستگاه فشار سنج داراي مانومتر جيوه ايالف-
متر  ميلي 10با فاصله (متر جيوه  بر حسب ميليكه صفحه مدرج عمودي  ،از نوع جيوه اي است و يك محفظه فلزي يا فشارسنج  در اين دستگاه ،مانومتر

عددي كه در مي توان از يا فشارخون را مقدار فشار در بازوبند . جيوه است ،دارده انتهاي آن حاوي مخزن و يك لوله شيشه اي كدرجه بندي شده ) جيوه
 )6شكل(.قرار مي گيرد ،تعيين كردسطح جيوه در لوله جيوه اي هم صفحه مدرج  

 

 
  )mercury monitor(دستگاه فشار سنج جيوه اي:6شكل 

 
كه داراي يك پيچ تنظيم است  ،در انتهاي دستگاه و داخل لوله شيشه اي قرار دارد اين مخزن كه .قرار داردمحكم فضاي در يك و  مخزن جيوه درجيوه 

قبل از اندازه گيري فشارخون پيچ مخزن بايد باز شود تا اجازه دهد جيوه به درون لوله راه . تنظيم مي كندرا ورود و خروج جيوه به داخل لوله شيشه اي 
با فشار بر روي پوار و باد اما  ه پيچ مخزن جيوه باز باشد، در زماني كه هيچ فشاري وجود ندارد سطح جيوه در لوله بايد بر روي صفر باشددر صورتي ك.يابد

ر لوله به سطح جيوه د،كردن و تغيير فشار در كيسه هوا ،جيوه به درون لوله راه يافته و در طول لوله به سمت بالا حركت مي كند و با تخليه هواي كيسه 
دستگاه را كج نمود تا جيوه درون لوله به سمت مخزن هدايت شود و سپس پيچ مخزن  لازم استپس از خاتمه اندازه گيري . سمت پايين حركت مي كند

 .را بست تا در زماني كه از دستگاه استفاده نمي شود جيوه در لوله باقي نماند يا حركت نكند
 .است) گوشي(يري فشارخون نياز به استتسكوپدستگاه براي اندازه گنوع در اين 

 :موارد زير را رعايت كرددستگاه فشارسنج جيوه اي، بايد با فشارخون  ياندازه گيردر 
 .سانتي متر از اندازه گيرنده فشارخون فاصله داشته باشد، تا براحتي بتوان اعداد را خواند 90-100مانومتر نبايد بيشتر از  •
 .در دستگاه هاي مدل ايستاده براحتي مي توان با قد گيرنده فشارخون ،آن را تنظيم كرد. هم سطح چشم قرار گيرد ستون جيوه بايد عمودي و •

شود،مگر اينكه چشم  مانومتر جيوه اي يك درجه بندي عمودي دارد كه چون سطح جيوه به صورت هلالي در لوله قرار مي گيرد، سبب ايجاد خطا مي •
 .براي خواندن مقدار فشارخون بايد بالاترين نقطه هلال جيوه در ستون يا لوله شيشه اي را در نظر گرفت.نزديك به سطح هلالي جيوه باشد

 
 )عقربه اي اسفگمومانومتر(داراي مانومترعقربه اي فشار سنج دستگاهب- 

درجه ) ميليمتر جيوه 10با فاصله (مانومتر داراي يك صفحه مدرج دايره اي كه بر حسب ميليمتر جيوهاين . در اين دستگاه مانومتر از نوع عقربه اي است
و درجه تعيين عقربه  بندي شده و يك عقربه گردان است كه با تغيير فشار در كيسه هوا حركت مي كند و مي توان مقدار فشار را با نگاه به محل تماس

صفر درجه در زماني كه هيچ فشاري وجود ندارد عقربه در روي صفحه بايد بر روي . ركت عقربه نشان داده مي شودتغيير فشار در كيسه هوا با ح. كرد
درجه بندي عقربه اي تركيبي از . پوار و تغيير فشار در كيسه هوا عقربه در جهت عقربه هاي ساعت يا عكس آن حركت مي كند يبا فشار بر رو. باشد

دستگاه نيز براي نوع در اين . فقي است و بايد مستقيم با چشم در يك خط عمود بر مركز صفحه درجات ،به آن نگاه كرداعداد و بخش هاي عمودي و ا
 )7شكل .(است) گوشي(اندازه گيري دقيق فشارخون نياز به استتسكوپ

 محفظه فلزي 

  صفحه فلزي مدرج

   لوله شيشه اي مدرج

 پيچ  مخزن جيوه
  

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/3/33/Mercury_manometer.jpg
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 )monitor  aneroid(دستگاه فشارسنج عقربه اي:7شكل 

 
پيچيده تر اي جيوه فشارسنج ها ي عقربه اي فشار را از طريق يك سيستم دستي و اهرمي ثبت مي كنند كه از نظر مكانيكي نسبت به فشارسنج هاي 

بطور ضربه ها و تكان هاي سخت در استفاده روزانه بر روي دقت آن اثر مي گذارند و در طول زمان دقت خود را از دست مي دهند و معمولاً . هستند
دستگاه هاي جيوه اي اين نوع دستگاه ها نسبت به  ،بنابراين. مي شوندفرد برآورد كمتر فشارخون در نتيجه و فشارخون  كمترسبب خواندن مقدار كاذب 

ميليمتر جيوه مورد قبول است، گرچه  3مي شوند، تا اختلاف حدود ) تنظيم(وقتي اين دستگاه ها با يك فشارسنج جيوه اي كاليبره . دقت كمتري دارند
در هر . ميلي متر جيوه دارند 7ز ميليمتر جيوه و حدود يك سوم اين موارد بيشتر ا 4دستگاه هاي عقربه اي خطاهاي بيشتر از % 58نشان داده شده است 

 . صورت دستگاه هاي عقربه اي به مرور زمان مي توانند در شنيدن صداهاي كورتكوف اشكال ايجاد كنند
 

 )اسفگمومانومتر ديجيتالي(ديجيتالييا خودكار با نمايشگر  الكترونيكي فشار سنجدستگاه ج-
مورد در منزل هم براحتي دستگاه ها اين نوع .اندازه گيري شودنيز  ديجيتالي دستگاه هاي خودكاراستفاده از با فشارخون مي تواند از طريق ديگري 

داراي يك بازوبند است كه حاوي كيسه هوا و يك لوله لاستيكي است كه از در نوع بازويي دستگاه .ها چند نوع دارنداين دستگاه .قرار مي گيرنداستفاده 
در نوع خودكار .دارد) خودكار(اتوماتيكدستي و هم  پمپ هواينمايشگر ديجيتالي هم . ديجيتالي وصل است) ايشگرنم(به مانيتور  وآن خارج مي شود 

. مقدار فشارخون بر روي يك صفحه كوچك به صورت دو عدد نمايان مي شود.كيسه هوا بدون استفاده از پمپ با فشار بر يك دكمه باد و تخليه مي شود
 )8شكل .(ه استفاده از گوشي نيستدر اين نوع فشارسنج نياز ب

                    
 
 
 

 )digital monitor ) ( مخصوص بازو(فشارسنج ديجيتالي  دستگاه:8شكل 
 
 

 ) Stethoscopeاستتسكوپ(گوشي پزشكي-5
 )9شكل (.بايد از گوشي استفاده شودهاي غير خودكار ، سيستول و دياستول در دستگاهفشار خون دقيق براي اندازه گيري 

 
 )9شكل :( گوشي پزشكي از سه قسمت تشكيل شده است

 

 مانومتر ديجيتالي
 نمايشگر ديجيتالي

 مانومتر عقربه اي

 صفحه مدرج

 عقربه

http://www.allheart.com/digital-blood-pressure-devices.html
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 گوشي پزشكي:9شكل 

 
در بعضي . راحت و ثابت در گوش قرار گيرد تاپوشش لاستيكي قرار دارد دو آن ها  در انتهايگوشي از دو لوله فلزي تشكيل شده كه :لوله هاي فلزي-

 .گوشي ها اين قسمت بصورت مورب است و وقتي در داخل گوش قرار مي گيرد قسمت مورب آن ها بايد متمايل به جلو باشد
سانتي متر منتهي  30تا  25ديگر به دو لوله لاستيكي متصل هستند،كه اين دو لوله به يك لوله حدود دو لوله فلزي در انتهاي :لوله هاي لاستيكي-

 .شده و در انتها به يك صفحه فلزي گوشي وصل مي گردند
قسمت ( diaphragm      اگمو طرف ديگر بنام ديافر) قسمت كوچكتر و با سطح گودتر(bell   يك طرف اين صفحه بنام بل :صفحه گوشي-

 كه قابليت چرخش متحرك اي شكل كوچك  فلزي ميله است كه بوسيله يك قطعه) بزرگتر و با سطح صاف
و با زدن ضربه ملايم روي  شتاگر گوشي هم داراي ديافراگم و هم بل باشد ،بايد گوشي را در گوش گذا.مي شوددارد،به انتهاي لوله لاستيكي وصل 

 با نيم دور چرخاندن قطعه فلزي ميله "معمولا.كه كدام يك از اين دو قسمت به لوله گوشي ارتباط دارد و صدا را منتقل مي كند فتدريا ديافراگم يا بل
اگر از .مي شود  هصداهاي كورتكوف با فركانس كم از قسمت بل بهتر شنيد. ديافراگم يا بل را به لوله گوشي مرتبط ساختانتقال صدا از مي توان  اي

 . ديافراگم يا بل استفاده مي شود بايد با انگشتان دست صفحه گوشي را روي بازو نگهداشت
 

 :شرايطي كه در مورد گوشي بايد رعايت كرد
نگاه ، خودچشم مقابل صداهاي كورتكوف به مانومتر در همزمان با شنيدن لوله هاي گوشي بايد بقدر كافي بلند باشد تا فرد گيرنده فشار خون بتواند -

 . كند
سفت  و با قطر كوچك باشد و نشتي نداشته "كوتاه و نسبتادر حد مناسب لوله هاي گوشي بايد ضخيم،.هميشه كيفيت و آسيب گوشي را بررسي كنيد-

 .باشد
 .نگيرد قرارمحيط صداهاي  تاثيرتحت ، كورتكوف فرد معاينه شوندهدر يك محيط ساكت و آرام قرار گيريد تا صداهاي -
از آن خيلي كم كه  خصوص اگر توسط افراد ديگر يا اينبه لاستيكي انتهاي فلزي گوشي را قبل از اينكه در گوش بگذاريد با الكل تميز كنيد، پوشش-

 .شده است استفاده 
 .ا در گوش بهتر قرار گيردكمي به سمت جلو قرار دارد تمورب و در بعضي گوشي ها دو طرف گوشي .هر دو قسمت فلزي را در گوش قرار دهيد-
 .انتقال صدا به گوشي را با زدن ضربه ملايم انگشت بر روي ديافراگم يا بل امتحان كنيد -
جدي گوش آسيب  اين كار مي تواند به.وقتي دو طرف گوشي را در گوش ها گذاشتيد،در قسمت بل يا ديافراگم صحبت نكنيد يا ضربه محكم نزنيد-
 .زياد باشد باعث كاهش شنوايي يا نقص شنوايي شودرساند و اگر حجم صدا ب
 .براي به حداقل رساندن صداهاي خارجي از تماس يا مالش گوشي روي پوست يا لباس خودداري كنيد-
 .   به همين منظور در بيمارستان ها يا مطب ها گوشي را آويزان مي كنند .گوشي دقت كنيد لوله ها پيچ نخوردبهتر براي نگهداري -
با فشار كمي توسط انگشت وسط و نشانه صفحه . يديافراگم يا بل فشار زياد وارد نكند امي كه صفحه گوشي بر روي بازوي فرد قرار دارد به صفحههنگ-

 لوله هاي فلزي

 لوله لاستيكي

 پوشش لاستيكي

 صفحه ديافراگم

 متحركميله اي قطعه فلزي  صفحه بل
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  .نگهداريد) محل شريان بازويي(را روي پوست گوشي 
گوش قطع شده و سمع صدا با قسمت بل گوشي ممكن براي استفاده از قسمت بل گوشي  با چرخاندن قسمت فلزي گوشي ارتباط قسمت ديافراگم با 

س قسمت بل را بدون اعمال فشار روي پوست ناحيه ضرباندار داخل بازو قرار دهيد و توجه كنيد كه لبه هاي دايره اي قسمت بل با پوست در تما.مي شود
 ه براي سمع صداهاي ضعيف مناسب نيستاعمال فشار موجب كشيده شدن پوست ناحيه شده و خود تبديل به ديافراگم مي شود ك. باشد

 
 اندازه گيري فشار خون با دستگاه هاي جيوه اي يا عقربه اي

فشار خون برحسب ميلي متر  .اندازه گيري شود هر دو مقدار فشارخون سيستول و دياستولبراي قضاوت در مورد وضعيت فشارخون هر فردي بايد 
 .مانومتر عقربه اي يا جيوه اي يكسان استدستگاه هاي داراي گيري دقيق فشار خون با  مراحل اندازه.اندازه گيري مي شود (mmHg)جيوه

 
  از اندازه گيري فشار خون قبلنكات مورد توجه 

 
 آماده سازي قبل از اندازه گيري فشارخون-1
 . اطاق معاينه بايد ساكت و داراي حرارت مناسب باشد-
. دستگاه فشارسنج را نزديك بازويي كه مي خواهيد فشار خون را اندازه بگيريد ،قرار دهيد. قرار گيردمانومتر بايد هم سطح چشم گيرنده فشارخون -

 .فاصله معاينه شونده با گيرنده فشارخون نبايد بيش از يك متر باشد
دست راست و چپ ممكن است اختلافي در اندازه گيري فشارخون بين .كشيده اندازه گيري كردفشارخون را مي توان در حالت نشسته،ايستاده و دراز -

بهتر است فشارخون از دست راست و در وضعيت نشسته . ميلي متر جيوه وجود داشته باشد و بايد فشارخوني كه بالاتر است در نظر بگيريد 10-20حدود 
 .اندازه گيري شود

 معاينه شوندهضعيت و-
  :قبل از اندازه گيري فشارخون بايد شرايط زير را رعايت كنند) مي شود افرادي كه فشارخون آن ها اندازه گيري (افراد معاينه شونده 

و الكل و مصرف محصولات دخاني خودداري كنند و فعاليت بدني شديد ) قهوه و چاي(دقيقه قبل از اندازه گيري فشار خون از مصرف كافئين 30 -
اين موارد روي مقاومت شريانچه ها اثر مي گذارند و افزايش غير واقعي فشارخون  همه.نداشته باشند ،در غير اينصورت فشار خون نبايد اندازه گيري شود

 .خواهيم داشت
 .ناشتا باشند نبايد -
 .باشدخالي آن ها قبل از اندازه گيري فشارخون مثانه -
 .خون استراحت كنند و صحبت نكننداز اندازه گيري فشار دقيقه قبل 5به مدت -
در يك وضعيت آرام و ، يك سطح محكم بگذارديا كف پا را روي زمين لذا بايد  داراي تكيه گاه باشد فردبراي اندازه گيري فشارخون لازم است پاهاي -

خون در غير اين صورت انقباض ايزومتريك عضلات سبب افزايش فشار.را روي هم نگذارد كيه دهد و دست ها و پاهايشت راحت بنشيند و پشت خود را
متر  ميلي 8تا  2ميليمتر جيوه و اگر پاها روي هم گذاشته شود فشارخون سيستول بين  6اگر تكيه گاه نداشته باشد فشارخون دياستول تا .فرد مي شود

 .جيوه بالا مي رود
اين سطح بايد ).10شكل (ب قرار گيرد و  هم سطح قلو بطور افقي ) تكيه گاه داشته باشد(بازوي دست بيمار بايد طوري قرار گيرد كه تحت حمايت باشد-

دست فرد نبايد . بازوي فرد را تا سطح قلب او بالا ببريد و بطور راحت روي ميز بگذاريد.در وسط جناغ سينه و محاذات چهارمين فضاي بين دنده ايي باشد
ر فشار هيدروستاتيك شده و فشارخون بطور كاذب دست او نبايد آويزان باشد چون باعث سفتي و انقباض عضلات دست و تغيي.خم باشد و مشت نكند 

متر جيوه  ميلي 10گاهي تا (و اگر بالاتر از سطح قلب باشد فشارخون كمتر از مقدار واقعي ) ميليمتر جيوه در فشار سيستول و دياستول 10گاهي تا (بيشتر
حتي اگر فرد روي تخت معاينه دراز بكشد و دست در سطح .شود ده مينشان دا)سانتيمتر 5/2ميليمتر جيوه به ازاي هر  2در فشار سيستول و دياستول يا 

بايد در  دراز كشيدهبازو چه در حالت اندازه گيري نشسته ،چه ايستاده و چه .متر جيوه در فشار دياستول تفاوت ايجاد مي كند ميلي 5قلب نباشد گاهي تا 
در حالت .ده بهتر است يك بالش كوچك زير دست قرار گيرد تا هم سطح قلب شوددر حالت دراز كشي.باشدسطح قلب باشد و تكيه گاه مناسب داشته 

نبايد از خود فرد براي ايجاد تكيه گاه دست او كمك .ايستاده مي توان با يك دست بازوي دست فرد معاينه شونده را گرفت تا براي او تكيه گاه ايجادكنيد
 .انگشتي نيز دست بايد هم سطح قلب قرار گيرد در استفاده از دستگاه هاي ديجيتالي مچي يا.بگيريد
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 قرار گرفتن بازو در سطح قلب:10شكل 

 
    .از گفتگوهاي مهيج و شوخي با فرد معاينه شونده ،بايد خودداري شود-
اين صورت در اثر استرس و در غير .در حين اندازه گيري فرد بايد آرام و بي حركت بنشيند و ساكت باشد و گيرنده فشارخون نيز بايد ساكت باشد -

 .هيجان ناشي از اين شرايط ،ممكن است فشارخون فرد افزايش يابد
از دست راست براي اندازه گيري  "اميلي متر جيوه بيشتر از دست چپ است به همين دليل غالب 10فشارخون سيستول در دست راست " معمولا

لباس بالا زده مي شود بايستي نازك و ازه گيري مي شود بايد تا شانه لخت باشد و اگر آستين بازوئي كه فشار خون در آن اند.فشارخون استفاده مي شود 
اگر آستين لباس ). 11شكل (به اندازه كافي گشاد باشد تا روي بازو فشار نياورد و مانع جريان خون و نيز مانع قرارگرفتن صحيح بازوبند روي بازو نشود

 .آستين تنگ باعث مي شود مقدار فشارخون كمتر از مقدار واقعي خوانده شود. در آوردتنگ است بهتر است فرد لباس خود را 
 

 
 بالا زدن آستين نازك لباس :11شكل 

 
 

 بستن بازوبند-2
 

 اندازه گيري بازو-
اگر بازوبند كوچك باشد باعث مي شود مقدار فشار خون زيادتر از مقدار واقعي .يك خطاي مهم در اندازه گيري فشارخون استفاده از بازوبند نامتناسب است

ارخون كمتر از مقدار و اگر بازوبند بزرگ باشد مقدار فش )ميلي متر جيوه در فشاردياستول   8تا  4/2ميلي متر جيوه در فشار سيستول و  12تا  2/3از (
 .نشان داده شود) ميلي متر جيوه 30تا  10(واقعي 

 
 انتخاب بازوبند

اندازه مناسب و صحيح . تصور مي شود اگر قادر باشيم بازوبند را دور بازو ببنديم پس اندازه بازوبند مناسب است در صورتي كه اين تصور اشتباه است
متر بيشتر  سانتي 33قاعده معمول اين است كه اگر دور بازو از . وبندي كه خالي از هوا باشد، تعيين مي شودبر حسب درازا و پهناي باز "بازوبند اساسا

 .اندازه بازوبند بايد مطابق و متناسب با دور بازو باشد . باشد بايد از بازوبند بزرگ تر بجاي استاندارد استفاده كرد
باشد و يا دو  دور بازو % 40دور بازو را بپوشاند و عرض آن حدود% 80بايد ابعاد صحيح داشته باشد و بطور مطلوب طول آن  كيسه هواي لاستيكي بازوبند
احتمال دارد فردي  البته در بازوبندهاي استاندارد اين شرايط ممكن است اما در بازوبندهاي بزرگتر امكان پذير نيست ،چون.سوم طول بازو را شامل شود

است طول بازوي اوكوتاه باشد، در نتيجه پهناي بازوبند بزرگتر با طول بازوي فرد متناسب نمي شود و مقدار فشارخون نادرست برآورد مي كه چاق 
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هر چند ممكن  استفاده و فشارخون را اندازه گيري كرد)راديال(در اين شرايط بايد بجاي بازو از ساعد فرد و بجاي نبض بازويي از نبض مچ دست.گردد
تعيين عرض كيسه هوا از روي بازوبند .ديجيتالي مچ دست نيز استفاده كردالبته مي توان از دستگاه هاي .فشارخون بيشتر از مقدار واقعي برآورد شود

 . يك اندازه است "عرض كيسه هوا با عرض بازوبند با كمي اختلاف تقريبا.راحت تر از طول آن است كه در بازوبند پنهان است
متوسط اندازه پهناي .قرار دهيد) محل شريان بازويي(دور بازو را نپوشاند،قسمت وسط كيسه هوا را روي سطح داخلي بازو %) 80(وا كاملاً اگر كيسه ه

از  اما دقت كنيد در استفاده) 2جدول .(متر است اما اگر بازوي فرد خيلي چاق باشد بايستي از بازوبند پهن تر استفاده شود سانتي 12بازوبند ) عرض(
به اندازه ابعاد كيسه هواي ) بازوبند بزرگسال درشت "مثلا(لذا بهتر است به جاي نوع بازوبند  .بازوبند بزرگتر پهناي بازوبند با طول بازو متناسب باشد

 .  بازوبند توجه كرد
 
 

 بازوبند محل قرار گرفتن -
نقطه تر از بالا سانتيمتر 2-3لبه پاييني بازوبند بايد  .پيچ تنظيم هواي پمپ دستگاه ،هوا را خالي كنيد ا باز كردناگر از قبل هوايي درون بازوبند باشد ،ب

) ساعد و بازوگودي بين ( چين آرنجسانتيمتر بالاتر از  3تا  2 حدودفرد بايد روي بازوي لخت را بازوبند .باشد) گودي يا چين آرنج(ضربان شريان بازوئي
 . قرار دهيد ، داشته باشد بازوبندكه بتوانيد يك انگشت زير  كافي براي اين طوري بپيچيد كه فضاي

قرار دارد كه بطور عرضي با (      )   به شكل عمود در انتهاي طول بازوبند با علامت ) 12شكل (بر روي بعضي از بازوبندها يك خط شاخص عرضي
زو مي چرخد، وسط كيسه هوا كه گاهي با يك علامت مشخص شده است بايد روي شريان زماني كه بازوبند دور با. طول بازوبند به دور بازو ميچرخد

 .بازوئي و دو لوله لاستيكي آن در كنار شريان بازويي و بر روي چين آرنج قرار گيرد

                                       
 محل خط شاخص:12شكل 

 
يا حداكثر در انتهاي منطقه محدوده اي كه در انتهاي كيسه  وسط بايد بر رويلوله ها نبايد گره يا پيچ بخورند يا در زير بازوبند گير كنند و خط شاخص 

 .،قرار گيرد)17شكل (روي بازوبند مشخص شده است(          ) هوا با علامت 
داده شده محدوده نشان  در بالاي منطقه )مثل بزرگسال يا بزرگسال درشت (نوع بازوبند  هابازوبند در بعضيمحدوده،منطقه شاخص و خط علاوه بر 

 . )13شكل (است
  

 

بازوبند )نوع(مشخصه اندازه  

 محدوده منطقه

 خط شاخص

 منطقه محدوده

 خط شاخص
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 محل منطقه محدوده :13شكل 
 

مي توان بازوبند را طوري بست كه لوله لاستيكي خارج مي شوند ،معمولاً بايد به سمت پايين دست قرار گيرند، اما هواي لوله هاي لاستيكي كه از كيسه 
در لوله ها با چرخش كيسه لاستيكي  گيرد يا در صورتي كه اندازه كيسه هواي لاستيكي مناسب دور بازو باشد ،كاملاًدر بالاي بازوبند قرار هاي لاستيكي 
 )14شكل ( .راحت تر انجام مي شودگودي آرنج ي در گوشگذاشتن در نتيجه ،دنگير پشت بازو قرار

 

                                                 
 بستن بازوبند:14شكل 

 
 )لمسيروش (نبض از طريقخون مقدار فشاربرآورد -3

حدود فشار سيستول بيمار اطلاعي دردست نيست بايد قبل از اندازه گيري دقيق اگر اندازه گيري فشار خون در فردي براي اولين بار انجام  شود و يا از 
پيدا كردن حدود فشار سيستول به روش لمس اين خوبي را داردكه فشار داخل بازوبند را بيش از اندازه بالا  نمي  .فشار خون اين حدود را بدست آوريم

 ). ن نشان مي دهدزيرا اين كار ميزان فشار خون را بطور كاذب پايي(بريم 
از  تر كمآورد باد كردن بي رويه كيسه هواي بازوبند و در نتيجه وارد آوردن فشار زياد به بازوي فرد معاينه شونده ،هم موجب ناراحتي فرد و هم سبب بر 

نياز  براي باد كردن بازوبند شاري كهاوليه ميزان فتخمين براي جلوگيري از پمپ كردن بي رويه كيسه هوا و . مي شود فشار خون سيستولمقدار واقعي 
انجام مي گوشي و سپس با استفاده از  يين فشارخون سيستولي از طريق نبض،در ابتدا تعاندازه گيري ناصحيح فشارخون سيستولي است و جلوگيري از 

 .اين روش در دستگاه هاي عقربه اي و جيوه اي كاربرد دارد. شود
 

 :)روش لمسي(ناپديد شدن نبضبا استفاده از  اندازه گيري فشارخون
را با لمس ) يا همان دستي كه فشارخون آن اندازه گيري مي شود(دست راست فرد ) مچ دستشريان (يال راددر ابتدا نبض شريان بعد از بستن بازوبند ، -1

صل مچ دست درون شياري در امتداد انگشت شصت حس مي اين نبض در بالاي مف.توسط انگشتان اشاره و ميانه پيدا كنيد و در همان وضعيت نگه داريد
 .هرگز از انگشت شصت براي پيدا كردن نبض استفاده نكنيد.)15شكل (.شود

 
 )راديال(محل نبض مچ دست: 15شكل 

 
. لاستيكي، بازوبند را باد كنيد واربا فشار بر روي پدر حالي كه نبض راديال را حس مي كنيد به صورت متوالي و سريع پيچ فلزي تنظيم هوا را ببنديد و  -2

فشار به سرعت بازوبند را باد كنيد تا . دكنفشار احساس مي ي خود روي بازو فرد معاينه شوندهسپس هوا وارد بازوبند شده و فشار را افزايش مي دهد و 
ثانيه  3تا  2هر كردن را كاهش دهيد تا به ازاي  بادسرعت را لمس كنيد ،سپس  نبضنان در اين حالت همچميليمتر جيوه برسد  80تقريباً به مانومتر 

، عددي كه همان لحظه عقربه روي شدن نبض محوبه محض كه ديگر نبض مچ دست را حس نكنيد،  برسدجايي  بهافزايش يابد و  ميليمتر جيوه 10
مقدار (را در ذهن بسپاريد) در مانومتر جيوه اي(گرفت در ستون جيوه اي در كنار آن قرار جيوه سطح  عددي كهيا  )در مانومتر عقربه اي(آن قرار گرفت

ادامه بالاي ناپديد شدن نبض  ميليمتر جيوه 30حدود تا اجازه دهيد افزايش فشار مانومتر و  )متر جيوه ميلي 2فشارخون سيستول تخميني با تقريب 
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 .يابد

 ميليمتر جيوه در ثانيه 2-3ا شل كنيد و اجازه دهيد كم كم هوا با سرعت پوار لاستيكي رپيچ هواي كمي .بايد باد بازوبند به تدريج تخليه شود سپس  -3
اگر ضربان نبض آرام است در هر ضربه نبض حدود يك تا دو علامت نشانه مدرج در ستون جيوه اي يا در صفحه عقربه اي پايين (از بازوبند خارج شود 

اين مقدار . فشاري كه در آن نبض ظاهر مي شود، توجه كنيد بايد به دقت به مقدار .ظاهر و لمس مي شود "با كاهش فشار بازوبند، نبض مجددا). آيد
اين مقدار با مقدار فشاري كه در زمان ناپديد شدن نبض بدست آورديد يكسان خواهد بود و آن را تاييد .است  فشارخون سيستول برآورد تقريبي از

 .را بطور كامل تخليه كنيدسپس با باز كردن كامل پيچ پمپ ، هواي بازوبند .مي كند
در اين شرايط به عنوان مثال .يادداشت كنيد  مقدار فشارخون سيستولي كه به ذهن سپرديد و دستي كه فشارخون آن اندازه گيري شده است را بلافاصله -4

يعني نبض است و  pulseابتداي كلمه  pحرف .دست راست ثبت مي شود p/146متر جيوه باشد، فشارخون به شكل  ميلي 146اگر فشارخون سيستول 
 .نبض اندازه گيري شده استلمس مفهوم آن اين است كه فشارخون از طريق 

 
 )لمسي(نكات مورد توجه در اندازه گيري فشارخون از طريق نبض

لذا براي بدست آوردن مقدار .دنبض بدست آورلمس فشارخون سيستول را مي توان با نبض مچ دست تخمين زد،اما فشارخون دياستول را نمي توان با  -1
 .دقيق فشارخون سيستول ،بايد از گوشي استفاده كردمقدار  به خصوصفشارخون دياستول و 

گوشي استفاده با  اندازه گيري فشارخون سيستول و دياستولشريان بازوئي براي  و شريان مچ براي برآورد فشار خون سيستول از طريق نبض " معمولا -2
 .مي شود

 (يا بيصداييروش اندازه گيري فشارخون از طريق لمس نبض در بيماراني كه ممكن است قضاوت صحيح در مورد نقطه انتهايي فاصله سمع               -3
auscultatory gap( در آن ها مشكل باشد، مفيد است، مثلاً در زنان باردار، بيماران در وضعيت شوك يا افرادي كه ورزش مي كنند. 

 .صبر كنيد و مجدداً كاف را باد كنيد دقيقه 2تا  1حداقلاگر مي خواهيد اندازه گيري از طريق نبض را تكرار كنيد،  -4

تخليه سريع هواي بازوبند سبب تخمين كمتر فشار .در غير اينصورت فشارخون نادرست برآورد مي شود.كيسه هوا را سريع پمپ كنيد و آرام تخليه كنيد -5
 .ر دياستول مي شودسيستول و بيشتر فشا

  
  

 )Korotkof( كورتكوفصداهاي 
از طريق جريان خون  ينبض ها كه مانند ضربان هاي قلب. اگر يك گوشي روي شريان بازويي يك فرد طبيعي قرار دهيد، هيچ صدايي شنيده نمي شود

دور بازوي بيمار بسته و تا بالاي مقدار فشارخون سيستول را اگر بازوبند فشارسنج .در سراسر شريان ها منتقل مي شوند نيز هيچ صدايي توليد نمي كنند
داخل بازوبند تا آن جا پايين اگر فشار .كنيد، هيچ صدايي شنيده نمي شود زيرا آنقدر فشار بازوبند بالاست كه جريان خون را بطور كامل مسدود مي كند باد

در اين حالت مقداري خون در شريان بازويي جاري مي .كورتكوف شنيده مي شودبيايد كه برابر با مقدار فشارخون سيستول فرد شود ،اولين صداي 
شريان (اين جريان خون با برتري يافتن فشار داخل شريان بر فشار داخل بازوبند به صورت جهشي در مي آيد و چون هنوز فشار بازوبند وجود دارد .شود

اين دو فرآيند موجب پيدايش . يان گردابي در مي آيد و صداهاي قابل سمع ايجاد مي كندبه صورت جر) بطور نسبي فشرده شده باز نشده و هنوز "كاملا
تپ (با پايين آمدن فشار بازوبند، تا زماني كه فشار داخل بازوبند بين فشار سيستول و دياستول قرار گيرد صداهاي ضربه اي .صداهاي كورتكوف مي شوند

اين پديده به .و سرانجام خاموش و تمام صداها ناپديد مي شوند داخل بازوبند كيفيت صداها تغيير مي كند ادامه مي يابد و با كاهش بيشتر فشار در) تپ
و در اين علت است كه فشار بازوبند از فشار دياستول كمتر شده است و هيچ فشاري از طرف بازوبند روي شريان نيست و جريان گردابي وجود ندارد 

 .نتيجه هيچ صدايي ايجاد نمي شود
 

مي  صداهاي كورتكوف اين صداها را. در طول اندازه گيري فشارخون با گوشي پزشكي شنيده مي شوند همانند صداهاي قلب نيستند كه صداهايي
ا از مقدار تقريبي فشارخون سيستول و به محض كاهش فشار بازوبند،  صداهاي كورتكوف ب ميلي متر جيوه بالاتر 30بعد از باد كردن بازوبند  .گويند

 : زير مي باشندشرح شنيده مي شوند كه به مرحله  5گوشي در 
نيستند و بتدريج شدت آهسته و ضعيف و تكرار شونده است كه واضح )Taping sound( اولين مرحله ،ظهور صداهاي ضربه اي  -) K1(1مرحله 

اين .مساوي با فشار خون سيستولي است 1صداهاي مرحله ن صدا از ظهور اولي .ندضربه متوالي افزايش مي يابد و قويتر مي گرد آن ها براي حداقل دو
 .استو لمس آن با ظهور مجدد نبض هم زمان مرحله 
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فاصله اي است كه در سمع اولين صداي ،نادرست فشارخون مي شود  برآورده موجب ديگري ك يكي از موارد –)فاصله بيصدايي( فاصله در سمع
ظاهر  بيشتر فشار بازوبند و كاهش فشار روي شريانه محض كاهش اين صداها ب.ايجاد مي شود  ،لي واقعي استكورتكوف كه نشان دهنده فشار سيستو

مي ) فاصله بيصدايي(اين فاصله را فاصله سمع.مي شودكمتر از مقدار واقعي برآورد فشارخون سيستول ، لذا مقدار مي شوند شنيده  اما ديرتر از زمان واقعي
براي تعيين فشارخون سيستول در ) مچ دست (براي غلبه بر اين پديده مي توان از لمس نبض راديال.بيشتر در سالمندان اتفاق مي افتداين پديده .گويند 

 .استفاده كرداين افراد 
وضعيت با  هم همه يا هم چون زمزمهي آهسته هايشوند و صدامي اين مرحله يك دوره كوتاه  است كه كم كم صدا ها ضعيف  -) K2(2مرحله 

 .معروف است "هش  "در مي آيد كه به صداي )  Soft murmur(و به حالت سوفل ظريف ضربه اي شنيده مي شوند
و صدا كمي خشن تر و بلند تر شده و به ،سوفل  دوباره صداها به شكل موجي واضح و مشخص مي شونداين مرحله  در-) K3(3مرحله 

صداهاي مرحله دوم و سوم در اندازه از .ندند يا حتي از آن تجاوز مي كنمي رس 1دوباره به شدت مرحله  ومي آيد  در )Course Murmur(خشن
 .استفاده نمي شودگيري فشارخون 

و كيفيت آن مثل وزيدن و صداي ملايم ) Muffling(دنو آهسته مي شو صداها بطور ناگهاني و مشخص كم" مجددادر اين مرحله -) K4(4مرحله 
فشار دياستولي مقدار به سمت تر مي شوند و فشارخون صداهاي ضربه اي آهسته كم فشار بازوبند كم مي شود،صداها نيز با كه  همچنان. هواستجريان 
 ) .است متر جيوه بالاتر از  فشار دياستولي واقعي ميلي 10ً حدود "اين مرحله معمولا( مي رود
قطع  اين مرحله.)Silence(  ه اي است كه در آن تمام صداها نهايتاً بطور كامل از بين مي روداين مرحله واقعاً يك صدا نيست، نقط-)K5(5مرحله

اجازه دهيد فشار بازوبند همچنان تا دياستول رسيده ايد، واقعي كه به فشار  براي اطمينان از اين.است  فشار خون دياستولبرابر با   يا محو كامل صدا
 .نيز كاهش يابد،  5مرحله از حد  ديگر بعدمتر جيوه  ميلي 10

 . بطور خلاصه اولين صدايي كه شنيده مي شود نشانه فشارخون سيستول و آخرين صدا نشانه فشارخون دياستول است
صداهاي كورتكوف پيدا شد ،هر دو  5و  4بين مرحله  )ميلي متر جيوه 10بيش از (اگر در اندازه گيري فشارخون اختلاف زياديدر بررسي هاي باليني 

 .مقدار بايد در نظر گرفته شود
 

 عقربه اي    اندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي يا-4
 

دقيق را با استفاده از گوشي پزشكي و شنيدن صداهاي كوروتكوف  به روش لمس ، اين بار اندازه گيري خونحدوديك دقيقه بعد از اندازه گيري فشار
 :انجام مي دهيم 

براي اندازه گيري فشارخون استفاده مي دست راست از  "معمولا).بند بستن بازوبندطبق شرايط ذكر شده در (پيچيدبدور بازو را در ابتدا بازوبند دستگاه  -1
 )16شكل .(دگيرقلب قرار  كه هم سطحتكيه دهيد طوري را بر روي يك سطح فرد دست .شود

 

 
 محل قرار دادن گوشي:16شكل 

 
برآورد فشارخون اندازه گيري و همانگونه كه در بخش .(فشاري كه براي باد كردن بازوبند نياز است را از طريق نبض مچ دست تعيين كنيدحداكثر ميزان  -2

 )با نبض توضيح داده شده است

دست  ثانيه 6تا  5يك دقيقه صبر كنيد يا . هنگامي كه فشار ناپديد شدن نبض را تعيين كرديد، سپس بايد فشارخون را با گوشي اندازه گيري كنيد -3
 .لبه هاي انتهايي دو طرف گوشي را به شكل مورب و به سمت جلو  در گوش قرار دهيد.فرد را بالا نگهداريد و اين بار از گوشي استفاده كنيد

و در حدي روي صفحه فشار )  17شكل (صفحه ديافراگم يا صفحه بل را بطور ملايم روي شريان بازوئي در محل داخلي گودي يا چين آرنج قرار دهيد -4

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=1120188&rendertype=figure&id=FN0x9585b50.0x9b88f10
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سيعتري دريافت قسمت بل گوشي صداها را بهتر منتقل مي كند، اما استفاده از ديافراگم صداها را از سطح و. آوريد كه بتوانيد انتقال صدا از رگ را بشنويد
گوشي بايد ثابت و صاف بدون فشار اضافي روي گودي آرنج نگه داشته .مي كند و نگهداري گوشي روي گودي آرنج با انگشتان دست راحت تر است

لبه .نتوان تخمين زد كورتكوف قطع شود و فشار واقعي دياستول را  5شود،فشار زياد ممكن است شريان را جا به جا و خميده كند و صداها زودتر از مرحله 
هاي گوشي نبايد با لباس، بازوبند يا لوله هاي لاستيكي تماس يابد ،در غير اينصورت صداهايي كه در اثر اصطكاك ايجاد مي شود ،در شنيدن صدا

تمام مراحل اندازه گيري  در. از ايجاد ضربه هاي خارجي و نابجا به گوشي در حين تخليه هواي بازوبند بپرهيزيد. كورتكوف اختلال ايجاد مي كند
 .فشارخون بايد به ستون جيوه يا نمايشگر عقربه اي نگاه كنيد

 

                                    
 )براكيال(نحوه قرار دادن گوشي روي شريان بازويي: 17شكل 

 
از مقدار فشار خون  ميلي متر جيوه بالاتر 30 تاا بازوبند ربه سرعت هوا ‌با وارد آوردن فشارهاي مساوي و يكنواخت روي پمپ،ببنديد و پيچ پمپ را  -5

 .اگر بازوبند را به تدريج و آهسته باد كنيد، سبب خواندن يك عدد كاذب مي شود.باد كنيد،سيستولي كه با نبض بدست آمده است 

خالي كنيد  در ثانيه ميلي متر جيوه 2-3سرعت با  باد كاف را. كمي پيچ هواي پوار لاستيكي را شل كنيد و اجازه دهيد كمي هوا از كاف خارج شود -6
تا طي آن صداهاي ضربه اي كورتكوف ) در هر ضربه نبض حدود يك تا دو علامت نشانه مدرج در ستون جيوه اي يا در صفحه عقربه اي پايين آيد(

هيد بود صداها را به اگر پيچ را زياد شل كنيد،چون تغيير فشار سريع انجام مي شود ،قادر نخوا.ديگر پيچ تنظيم هوا را تغيير ندهيد. براحتي شنيده شود
 .راحتي تشخيص دهيد و فشار خون را تعيين كنيد

بدقت به اولين صدا گوش . همانطور كه هوا از كاف خارج مي شود و سطح جيوه يا عقربه بتدريج پايين مي آيد،كم كم صداهاي كورتكوف را مي شنويد -7
ستون جيوه در مانومترهاي جيوه اي ، مقدار فشار خون را مشخص كنيد و در ذهن دهيد با نگاه به نشانگر عقربه در نمايشگر مانومترهاي عقربه اي يا 

 .خواهد بود فشار خون سيستول اين عدد  همان مقدار. بسپاريد

به  تر بخوانيداعداد روي مانومتر را همزمان با ضعيف شدن و محو شدن روي مانوم. . به پيچ تنظيم هوا دست نزنيد و اجازه دهيد كاف به تخليه هوا ادامه دهد -8
در اين . قطع مي شود "زماني مي رسد كه ديگر صداي واضحي شنيده نمي شود يا صدا خفيف و كم كم در يك نقطه كاملا.صداي كورتكوف گوش كنيد

 .است فشار خون دياستولمقدار اين عدد همان . نمايشگر تعيين كنيد و در ذهن بسپاريدروي مانومتر يا  نقطه مقدار فشار خون را از

تا از احتقان وريد در شود بازوبند بايد به سرعت و كاملاً قبل از تكرار اندازه گيري با باز كردن كامل پيچ پوار تخليه  هوايوقتي تمام صداها قطع شد، -9
 .دهيدخود قرار  باز كنيد و در محلاز دور بازوي فرد ،بازوبند دستگاه را  مجدد نيستاندازه گيري به اگر نيازي .جلوگيري كند ي فردبازو

فشارخون سيستولي را قبل از فشار خون دياستولي به شكل كسر .مقدار فشار خون و دستي كه فشارخون از آن اندازه گيري شده است را يادداشت كنيد -10
 )در دست راست 80/120مثل (بنويسيد

اين قسمت را تكرار  10تا  5د را بالا نگهداريد و مجدداً از بند دست فر ثانيه 6تا  5كنيد يا  دقيقه صبر1اگر مي خواهيد اندازه گيري را تكرار كنيد، -11
 .كنيد

 .لباس بيمار را مرتب كرده او را در وضع راحتي قرار دهيد -12

 .در باره فشار اندازه گيري شده با بيمار صحبت كنيد، تا نگران نباشد -13

  خطاهاي اندازه گيري فشار خون از طريق گوشي
شامل خطاهايي است كه به علت عدم رعايت شرايط اندازه  و مي تواند در هر يك از مراحل موثر بر يكديگر رخ دهدفشارخون خطاهاي اندازه گيري 

 .مهمترين اشتباه توسط گيرنده فشارخون رخ مي دهد. گيري توسط معاينه شونده و معاينه كننده ، نوع بازوبند و دستگاه فشارسنج ايجاد مي شود
 124سيستول  اگر فشارخون "مثلا.گرد مي كند 5دد فشار خون انداه گيري شده را به انتخاب خودش و اغلب به صفر يا گاهي فرد گيرنده فشارخون، ع
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را نمي توان  5است، در نتيجه رقم نهايي شده  ميليمتر جيوه افزايش درجه بندي 2درجه بندي مانومتر معمولاً برحسب .در نظر مي گيرد 120باشد آن را 
و ميلي متر جيوه در هر ثانيه  3تا  2فشار مناسب هوا با استفاده از يك ميزان تخليه  "معمولا.موارد رخ دهد % 20ي صفر فقط بايد در خواند و رقم نهائ

اين مسئله نشان مي دهد كه براي تصميم گيري در مورد . دشواندازه گيري دقيق مي سبب ثبت دقيق ظهور و ناپديد شدن صداهاي كورتكوف ، 
 ،باشد) ميلي متر جيوه90/140( اگر عددي كه گرد مي شود كمتر از مقدار مرزي فشارخون بالا.ان فشارخون بالا احتمال خطر وجود داردتشخيص و درم
  .دارند،دسته بندي مي شود فشارخون بالا  ي كهدافرا در گروهبيشتر از مقدار مرزي باشد، گرد كردن عدد مي شود و اگر  محسوب سالمدر نتيجه فرد 

اختلاف در هم سطحي محور بين . سطح ستون جيوه قرار ندارد هماز مانومترهاي جيوه اي استفاده مي شود و چشم مشاهده كننده ي در زماني كه گاه
 .چشم و هلال جيوه ممكن است سبب شود اين هلال يا بالاتر يا پايين تر از مقدار واقعي خوانده شود

 
 راهنماي كلي در اندازه گيري فشار خون 

 
U ده شون ينه  ا ع رد م ط ف ي شرا ه  وط ب رب  راهنماي م

منجر به تخمين كمتر فشار سيستول و ،قبل از اندازه گيري فشار خون،فرد معاينه شونده بايد در يك وضعيت راحت و آرام قرار گيرد، چون اگر عجله كند  -1
 .تخمين بيشتر فشار دياستول مي شود

با ارتباط خوب و صحبت  .اينه شونده بالاست، كه ممكن است با ضربان نبض بالا نشان داده شودگيري به علت اضطراب فرد معاولين اندازه  "معمولا -2
 .گيري به فشارخون فرد بيشتر نزديك است دومين اندازهصميمانه سعي كنيد اضطراب بيمار را كم كنيد 

طح جيوه يا عقربه پايين نيايد و خواندن فشارخون مشكل شود ميلي متر جيوه ،س 3تا  2گاهي در افراد پير ممكن است با تخليه هواي بازوبند با سرعت  -3
 .،در اين مورد پيچ تنظيم هوا را بيشتر باز كنيد تا هواي بازوبند بيشتر تخليه شود تا سطح جيوه يا عقربه به آرامي پايين آيد

وجود دارد، در  )نامنظمي ضربان قلب (ردي كه آريتميدر موا. در بعضي شرايط خاص باليني ممكن است اندازه گيري فشار خون يا تفسير آن مشكل شود -4
لذا در افرادي كه . اختلال ايجاد مي شود و مي تواند دقت اندازه گيري را كاهش دهد) مثلاً ضربان نابجاي بطني يا دهليزي(زمانبندي صداهاي كورتكوف

يه هواي بازوبند را كاهش دهيد و ضربان قلب نامنظم دارند و فشارخون آن ها از ضرباني به ضربان ديگر تغيير ميكند ،براي رفع اين نقص اگر سرعت تخل
 .  بهتر است براي اين افراد از فشارسنج ديجيتالي استفاده نشود.از متوسط چند اندازه گيري استفاده كنيد ،دقت افزايش مي يابد

خون از يك بازوي خاص بعضي شرايط امكان اندازه گيري فشاردر با اينحال . اندازه گيري فشارخون در شريان بازويي معمولاً روش بي خطري است -5
 .فشار خون بايد در بازوي ديگر اندازه گيري شود. وجود ندارد

ارد نمي فردي كه قطر بازوي او بزرگ است نياز به بازوبندي دارد كه بقدر كافي بازو را پوشش دهد،در غير اينصورت فشار كافي روي شريان بازوئي و -6
بايد مراقب باشيد كه .رس نبود ، بهتر است بازوبند را روي ساعد و گوشي را روي شريان مچ قرار دهيداگر بازوبند متناسب با دور بازوي فرد در دست.شود

اگر ساعد پايين تر از سطح قلب باشد، با توجه به افزايش نيروي هيدروستاتيك يك افزايش كاذب در فشار خون رخ مي .ساعد هم سطح قلب باشد
استفاده شود، بايد به اندازه كيسه هوا توجه داشت اگر كيسه هوا كوچك باشد، فشارخون بطور كاذب بالاتر  اگر در افراد چاق از بازوبندهاي كوچك.دهد

اگر بازوبند بزرگ در دسترس نيست،قسمت وسط كيسه هوا را روي .دور بازو را بپوشاند% 80كيسه هواي بازوبند بايد حداقل دو سوم يا .نشان داده مي شود
 ). محل شريان بازويي(دسطح داخلي بازو قرار دهي

يعني در افراد عادي لحظه قطع صدا . صداهاي كورتكوف بدست مي آيد،ثبت شود 5مقدار فشارخون دياستول بايستي بر حسب مقداري كه در مرحله  -7
و قطع صدا مدت زيادي قبل از كاهش  4اما گاهي در بعضي از افراد صداهاي مرحله .به عنوان فشارخون دياستول در نظر گرفته مي شود ) 5مرحله (

ياداشت گردد و به اين مسئله نيز اشاره شود  كورتكوف صداهاي 4مرحله ادامه مي يابند و دراين وضعيت مي مانند، در نتيجه در اين افراد بايد مقدار 
. 

هم د تا فشار صفر ميليمتر جيوه تخليه شده است،نيز حتي وقتي هواي بازوبندر بعضي از بيماري ها مانند پركاري تيروئيد يا نارسايي آئورت و افراد سالمند  -8
، فشار شرايطدراين .مي گويند سيستول دائميبه اين وضعيت .است) 5كورتكوف طولاني يا مرحله  4مرحله (صداهاي كورتكوف قابل شنيدن چنان 

 .تخمين زده شود كورتكوف 4صداي مرحله دياستول بايد بر حسب 
 . در ماه هاي آخر بارداري بايد فرد را متمايل به طرف چپ خواباند و فشار خون را هم از دست چپ اندازه گيري كرد -9

1 اولين اندازه . و معدل آن به عنوان فشار واقعي منظور گردد دقيقه از هم ، اندازه گيري انجام شود 1بار به فاصله  2حد اقل  در بررسي هاي باليني  توصيه مي شود -0
 .تا درصد خطا را كاهش دهيم. بيشتر باشد بايد اندازه گيري هاي بيشتري انجام شود 5mmhgاگر اختلاف اين دو اندازه گيري از . گيري معمولا از همه بالا تر است
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Uشارخون ده ف رن رد گي ه ف ط ب ربو  راهنماي م
بيان شود، در نتيجه  يتقريبعدد ، اندازه دقيق ممكن است فراموش شود و يك ايجاد شوداگر بين اندازه گيري و يادداشت مقدار فشارخون فاصله زماني  -11

 .مقدار آن ثبت شود،هميشه بايد به محض اندازه گيري فشار خون
متر جيوه ،وجود  ميلي 5تمايلي به ختم يا گرد كردن اعداد آخر به صفر يا  "معمولا.سيستول و دياستول را با كمترين تقريب بنويسيدمقادير فشارخون  -12

 .يادداشت مي گردد 170متر جيوه باشد  ميلي 168اگر فشارخون  "مثلا.دارد
دازه گيري دارد و وضعيتي كه فرد در حالت ان) بازوي راست يا بازوي چپ(بهتر است بازوئي كه فشارخون آن اندازه گيري مي شوددر بررسي هاي باليني  -13

 . را ذكر كنيد) نشسته، ايستاده، دراز كشيده (

 دقيقه 1حداقل  اگر در اولين اندازه گيري فشارخون صدايي شنيده نشد ، پيچ پمپ را به سرعت و كامل باز و هواي بازوبند را تخليه كنيد و پس از -14
خواندن مقدار ع تخليه مي شود و موجب اشتباه دراگر در حين اندازه گيري پيچ پوار را يكباره باز كنيد بازوبند سري.دوباره اندازه گيري را انجام دهيد

 . اين مسئله بخصوص در افرادي كه تعداد ضربان قلب كم و يا ضربان قلب نامنظم دارند،بوجود مي آيد.فشارخون مي شود
مكرر بازوبند خودداري كنيد،زيرا موجب احتقان وريدي هاي بازويي فرد شده و بر روي مقدار فشارخون او تاثير مي گذارد و بطور كاذب ن از باد كرد -15

 .فشارخون دياستولي را بالاتر و فشار سيستولي را كمتر نشان مي دهد
 

 :استده مصه در جدول زير آاين موارد بطور خلا.در موارد زيادي ممكن است موجب خطا در اندازه گيري شود
 نتايج اندازه گيري نوع خطا 

 كاهش كاذب افزايش كاذب
   دنازك اتتخاب شده باشد پهناي بازوبن 1
   بازوبند بيش از حد پهن انتخاب شده باشد 2
   شل و ناصاف بسته شده باشد بازوبند 3
   مخزن لاستيكي مانند يك بادكنك از بزوبند برون بزند 4
 )سيستول (√ )دياستول(√ .هواي داخل بازوبند خيلي آهسته خالي شود 5
   .مانومتر فشار سنج كج قرار گرفته باشد يا بالاتر از سطح چشم قرار گرفته باشد 6

   .مانومتر فشار سنج  پائين تر  از سطح چشم قرار گرفته باشد 7
 )سيستول (√ )دياستول(√ مراحل صداهاي كروتكوف به سختي شنيده شود 8
   بازو در سطحي بالاتر از قلب قرار گرفته باشد 9

   بازو در سطحي پائين تر از قلب قرار گرفته باشد 10
 )سيستول (√ )دياستول(√ ميليمتر در ثانيه باشد 3سرعت سقوط ستون  جيوه در مانومتر بيش از  11
 )سيستول (√ )دياستول(√ اشكال در تشخيص فاصله سمعي 12
 )سيستول (√ )دياستول(√ عدم توجه و تشخيص در بي نظمي در ريتم قلب 13
   حتباس ادراري بيمار اعدم توچه به درد ، اضطراب ،سرما ، فعاليت بيمار  14
   وجود دريچه مصنوعي در موقعيت آئورت 15

 
 تكرار اندازه گيري فشارخون 

 ، تصميم گيري بر اساس مقداري كه فقط از يك در موقعيت هاي مختلف اعداد گوناگوني بدست مي آيدفشارخون اين كه در اندازه گيري اتفاقي به علت 
مي توان به مقادير با تكرار اندازه گيري . اندازه گيري فشارخون بدست آمده است، منجر به تشخيص نادرست و مديريت نامناسب بيماري مي شود بار

يعني مقدار (ممكن است مقدار فشارخوني كه در اندازه گيري اول بدست مي آيد و در حد هشدار دهنده باشد . شتري داشتحاصل از اندازه گيري اعتماد بي
بنابراين براي تاييد فشارخون . ، در طي ملاقات هاي بعدي با پزشك ،همچنان بالا باقي بماند يا كاهش يافته باشد) فشارخون بالاتر از حد طبيعي باشد

 3حداقل ( بار تكرار شود ينو شرايط مختلف چند لازم است اندازه گيري فشارخون در طول چند هفته يا چند ماه و در موقعيت هاي جداگانه بالا در فرد ،
 .دشوفشارخون بالا و مديريت بيماري تصميم گيري بيماري  تاييددر مورد اگر همچنان مقدار فشارخون بالاتر از حد طبيعي بود ،و ) بار
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به همين علت فرد مشكوك به دارا بودن فشارخون بالا بايد به پزشك .است  بيماري فشارخون بالا كند فرد مبتلا بهتاييد بايد پزشك  ايتدر نه:توجه
 .مراجعه كند

 
  قدامات و پيگيري بر حسب طبقه بندي فشارخون در افراد بزرگسالا

 .لازم است حداكثر هر دو سال يك بار فشارخون آن ها اندازه گيري شود )متر جيوه ميلي 80/120كمتر از (افرادي كه فشارخون طبيعي دارند  -1
هفته  6الي  4لازم است در طول حداقل ) متر جيوه ميلي 120-80/139-89(افرادي كه فشارخون بالاتر از حد طبيعي يا پيش فشارخون بالا دارند  -2

فشارخون هاي اندازه گيري شده بدست آيد و در صورتي كه فشارخون  چندين بار در شرايط مختلف فشار خون آن ها اندازه گيري شود و متوسط
 .متر جيوه و بيشتر بود به پزشك مراجعه كنند ميلي 90متر جيوه و بيشتر و يا فشارخون دياستول  ميلي 140سيستول 

  )2جدول (. بايد تحت نظر پزشك قرار گيرند ،ندمتر جيوه و بيشتر دار ميلي 90ميلي متر جيوه و يا فشارخون دياستول  140افرادي كه فشارخون سيستول  -3

 
 پيگيري بر حسب طبقه بندي فشارخون در افراد بزرگسالاقدامات و :2جدول 

 اقدام 

 مطلوبفشار خون طبيعي يا 
طبق برنامه كشوري پيشگيري و كنترل بيماري (سال يك بار 3اندازه گيري مجدد هر 

 )فشارخون بالا

 پيش فشار خون بالا
اندازه گيري مجدد ،متر جيوه است  ميلي90/140ر از كمتدر صورتي كه فشارخون -
 سال بعد1

 تاييد فشارخون بالا طي يك هفته آينده - *1فشار خون بالا مرحله 

 2فشار خون بالا مرحله 
 ارجاع به پزشك طي يك الي دو روز آينده-
 .اورژانسي انجام مي شود ميلي متر جيوه باشد اقدام 110/180در صورتي كه فشارخون -

 
 

 خطرات جيوه
گيرنده فشارخون و معاينه جيوه اي يك وسيله ساده و دقيق است كه براحتي تعمير مي شود، اما نگراني هائي درباره سميت جيوه براي  دستگاه فشارسنج

 .جيوه اي هوشيار باشند فشارسنج ستگاهلذا افراد مصرف كننده بايد در مورد خطرات همراه با حمل و استفاده از د.، وجود داردشونده
 

بايد از افتادن يا ضربه زدن بطوري كه  "خصوصا.دستگاه هاي فشارسنج از نوع جيوه اي ،بايد با احتياط حمل شوند :دستورالعمل ها و احتياطات-1
نشتي ندارد يا مانومتر آسيب نديده است ،سبب كنترل منظم براي اطمينان از اين كه سيستم تخليه باد . باعث صدمه به مانومتر شود ،جلوگيري شود

 .كاهش از دست رفتن جيوه مي شود
تماس با جيوه اثرات سمي جدي دارد، جذب جيوه منتج به اختلالات عصبي رواني و در موارد حاد و نهائي منجر  :حمل جيوه بطور ايمن و سالم-2

در زمان تميز كردن يا تعمير .جيوه اي نگهداري مي شود، بايد احتياط لازم به عمل آيدبنابراين زماني كه هر نوع فشارسنج .به آسيب كليه مي شود 
درجه از فرد قرار داد و در انتهاي شيب سيني هم يك ظرف  10باشد با يك شيب  دستگاه بايد آن را در يك سيني كه سطح آن صاف و غير قابل نفوذ

لازم است اين اقدامات در محيطي با تهويه . استفاده شود) مثلاً لاتكس(بايد از دستكش هاي مناسببراي اجتناب از تماس مستقيم با جيوه . آب قرار داد
 . خوب انجام شود تا از خوردن يا استنشاق بخار جيوه پيشگيري شود

براي متخصص تعميرات و در يك پوشش يا كيسه پلاستيكي قرار گيرد و  براي تعميرات وسيعتر بايد دستگاه بطور محكم در يك بسته بندي مناسب
در افرادي كه اين دستگاه . رعايت و حفظ استاندارد بالاي بهداشت شغلي در شرايطي كه با وسايل حاوي جيوه كار مي شود،ضروري است. فرستاده شود

 .ها را تعمير مي كنند ، ممكن است جذب مزمن جيوه رخ دهد
از وسايل .و پرهيز از استنشاق بخار جيوه بمدت طولاني ضروري است  استفاده كردبايد از دستكش " براي جمع آوري جيوه حتما :ريختن جيوه-3

تمام قطرات ريز ريخته شده را از روي سطح آلوده  در يك كيسه جمع و فوراً تمام جيوه را به . مكشي مثل جاروبرقي براي جمع آوري جيوه استفاده نكنيد
ا حد ممكن قطرات جيوه را جمع كرديد، يك قسمت مساوي از هيدروكسيد كلسيم و پودر سولفور با كه ت بعد از اين.يك ظرف يا محفظه اي منتقل كنيد 

بعد از . شودآب مخلوط و به شكل خمير درآوريد و يك لايه خمير نازك تهيه كنيد و اين لايه خمير را به تمام سطح آلوده بماليد و اجازه دهيد تا خشك 
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 .و سطح را با آب تميز شستشو دهيد ساعت خمير را از روي سطح برداريد 24
 
 

 Calibrationتجهيزات اندازه گيري فشارخون ) تنظيم كردن(كاليبراسيون
دستگاه اندازه گيري فشارخون و گوشي ممكن است به علل .يكي ديگر از خطاهاي اندازه گيري فشارخون مربوط به تجهيزات اندازه گيري فشارخون است

 :براي موارد زير مورد بررسي قرار گيرند زير دچار مشكل شوند،لذا بايد
   نشت هوا در حين پمپ كردن-
 تخليه سريع هوا از بازوبند-
 كنترل پيچ پمپ هوا و تخليه هواي كيسه هوا-
 وضعيت پمپ،لوله ها،كيسه هوا و محل هاي اتصال-
 وضوح درجه بندي مانومتر-
 آلودگي لوله شيشه اي يا جيوه در مانومتر جيوه اي-
 مخزن جيوه امنيت-

توان  آزمايشگاه انجام شود ، اما ميتنظيم اين دستگاه ها بايد در .دستگاه هاي اندازه گيري فشارخون بايد با فواصل منظم تنظيم و يا كاليبره شوند 
 .بكار برد در منزل يا مراكز بهداشتي درمانيتنظيم مانومتر و افزايش دقت اندازه گيري استفاده از روش هاي  برايتوصيه هايي را 

و يك  دبه مانومتر دستگاهي كه آن را ارزيابي مي كنيرا شاخه به پمپ و يك سر دو را انتهاي لوله . نيداستفاده ك  Yاز يك لوله لاستيكي رابط به شكل 
 )18شكل .(وصل كنيد دمانومتر مرجع كه به عنوان مقايسه با آن مي سنجيبه را سر لوله 

در اين روش فشار . استفاده نشودروزانه سالم باشد و بطور معمول براي اندازه گيري فشارخون  "كاملابا كيفيت و ترونيكي الكبايد  "ترجيحادستگاه مرجع 
به دستگاه مرجع .تغيير مي كندمانومتر ها فشار ،در هر دو مانومتر هوا با پمپ كردن .ميلي متر جيوه با يكديگر مقايسه مي شوند 100در صفر و  مانومترها

فشار دستگاه .كنيد در حالتي كه پيچ تنظيم هوا در هر دو دستگاه باز است و كيسه هاي هوا خالي است ،مانومتر دستگاه مرجع بايد روي صفر باشدنگاه 
كم كاهش  ميلي متر جيوه سريع پمپ كنيد و بعد پيچ پمپ را باز كنيد تا با سرعت 200سپس به دستگاه مرجع نگاه كنيد و تا .ديگر را هم يادداشت كنيد

پيچ پمپ را .نگاه كنيد و فشار آن را ياداشت كنيددر همان لحظه به دستگاه ديگر .ميلي متر جيوه رسيد، پيچ را ببنديد 100يابد و وقتي مانومتر مرجع به 
فشار  "در لوله نگاه كنيد تا مجددا در همين حين به سهولت حركت عقربه يا جيوه.ميلي متر جيوه در ثانيه در مانومتركاهش يابد  2-3باز كنيد تا با فشار 

 .كنيدنگهداري كنيد و فقط براي كاليبراسيون  دستگاه مرجع را جمع.فشار دستگاه ديگر را يادداشت كنيد.مانومتر مرجع به صفر برسد
يا تنظيم تعمير و بود، دستگاه نياز به  )كمتر يا بيشتر(ميلي متر جيوه و بيشتر اختلاف 3گر بين دو مانومتر ا هم مقايسه كنيدفشارهاي ثبت شده را با 

ميلي متر جيوه بود،اگر دستگاه مانومتر جيوه اي يا عقربه اي داشته باشد، دستگاه  3اگر اختلاف با دستگاه مرجع كمتر از .داردجايگزيني با دستگاه جديد 
در صورتي كه اختلاف از دستگاه (فشارخون بدست آمده اضافه قابل تطبيق است و مي توان در زمان اندازه گيري فشارخون افراد،مقدار اختلاف را به

اما اگر دستگاه الكترونيكي يا ديجيتالي باشد بايد  .كرد و تصحيح انجام داد) در صورتي كه اختلاف از دستگاه مرجع كمتر باشد(يا كم) مرجع بيشتر باشد
ب تخمين نادرست فشارخون و افزايش يا كاهش تشخيص بيماران داراي ميلي متر جيوه ممكن است سب 3البته اختلاف .توسط تعميركار درست شود

دستگاه هاي خوب .ميلي متر جيوه يا كمتر باشد 1لذا توصيه مي شود در صورت امكان خطاي شاخص فشار دستگاه ،در حد اختلاف .فشارخون بالا شود 
و تاييد دستگاه مرجع نيز بايد هر سال در آزمايشگاه تنظيم . رسنج تنظيم گردندماه بايد دستگاه هاي فشا 6هر . بايد حداكثر در اين حد خطا داشته باشند

نتايج ثبت شده را بايد . ).9جدول (فواصل زماني كاليبراسيون علاوه بر زمان هاي توصيه شده بستگي به شرايط استفاده از دستگاه و هزينه آن دارد. شود
 .براي مقايسه در دفعات بعد نگهداري كنيد

كلاهك هاي گوشي بايد مورب باشند و طوري در گوش قرار گيرند كه از ورود صداهاي خارجي جلوگيري .بايد بطور مداوم كنترل شودزشكي نيز پگوشي 
 . سانتيمتر نباشند 37بيشتر از سالم و لوله هاي لاستيكي بايد ضخيم و .كنند

y 
            

 )Calibration( كاليبراسيون :18شكل 
 

 مورد آزمايش جفشارسن فشارسنج مرجع
 

 

پمپ 
 

 لوله رابط
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  مورد استفاده در مشاوره شفاهي به مراجعين مطالب آموزشي
 

 عوامل خطر براي پر فشاري خون كدامند؟
پر .در سنين ميانسالي پر فشاري خون در آقايان شايعتر است .هرچه  سن بالا تر رود  خطر پرفشاري خون بيشتر است:  سن

 .فشاري خون در خانمها بعد از يائسكي بيشتر است
سكته قلبي و سكته مغزي هم در .در سياهپوستان بيشتر است و زمان شروع آن هم زود تر از سفيد پوستان است: نژاد 

 .سياهپوستان بيشتر است
 احتمال بروز آن براي فرزندان والديني كه پر فشاري خون دارند بيشتر است: سابقه خانوادگي
براي تغذيه و اكسيژن رساني  اندامها خون بيشتري بايد پمپ شود و هرچه حجم خون .هرچه وزن بيشتر باشد: چاقي يا وزن بالا

 .ر مي شودشتيبيشتر شودفشار وارد بر ديواره عروق ب
هرچه تعداد . فردي كه فعاليت فيريكي ندارد اصولا نسبت به فرد فعال تعداد ضربان قلب بالاتري دارد: عدم فعاليت فيزيكي

بي تحركي خود موجب چاقي و . شتر باشد قلب بايد در هر انقباض سخت تر كار كند و نيروي وارد بر شريانها بيشتر استيضربان ب
 .پر وزني مي شود

مي برد ، بلكه مواد شيميائي آن لايه داخلي ديواره عروق  بالا )و بطور موقت(سيگار نه تنها فشار خون را سريع :تنباكو / سيگار
 .ر شدن شريانها شده و فشار خون را بالا مي بردتاين كار موجب تنگ.شرياني را به شدت آسيب مي رساند

مايعات در بدن مي شود و با افزايش حجم خون فشار خون بالا خوردن غذا هاي پر نمك موجب نگهداشتن  :غداهاي پرنمك 
 .مي رود

اگر در غذاي روزانه .پتاسيم موجب ايجاد تعادل ميزان سديم در سلولهاي بدن مي شود :ذاهاي روزانهغكمبود پتاسيم در 
 .پتاسيم كافي نباشد و يا بدن ذخيره پتاسيمي نداشته باشد ، سديم در خون تجمع پيدا مي كند

با تاثيري كه روي آنزيم هاي مترشح از كليه دارد مي تواند روي فشار  Dكمبود ويتامين  :در تغذيه  Dمبود شديد ويتامين ك
 .تاثير بگذارد

 .مصرف الكل موجب بالا رفتن فشار خون مي شود :مصرف الكل
ون گذرا است اما مي تواند بسيار استرس هاي شديد موجب بالا رفتن فشار خون مي شوند اگرچه اين افزايش فشار خ: استرس 

بعضي با خوردن بيشتر ،استعمال  سيگار يا مصرف الكل سعي مي كنند بر استرس غلبه كنند كه اين كار ها فشار . فاجعه آميز باشد
 .را بيشتر افزايش داده و اوضاع را وخيم تر مي كنند

گاهي هم . واب  خطر پر فشاري خون را افزايش مي دهندبيماري كليه ، ديابت ، كلسترول بالا و آپنه خ: برخي شرايط مزمن
 .بارداري در خانم ها با پر فشاري خون همراه است

 
 براي  پيشگيري  و كنترل پر فشاري خون چه اقداماتي  موثر است؟

چه فشار خون . مهمترين كاري كه مي تواند در پيشكيري وكنترل پر فشاري خون تاثير گذار باشد تغيير سبك زندگي است:  پاسخ
طبيعي داشته باشيد ، چه فشار خون شما بالا باشد ، چه تحت درمان داروئي باشيد يا خير در هر حال بايد با تغيير سبك زندگي 
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 . زندگي شما كه سلامتي است آسيب ببيندنگذاريد  ارزشمند ترين سرمايه 
 اقدامات زير مواردي هستند كه شما مي توانيدبه عوان تغيير سبك زندگي انجام دهيدك

 : بخوريدغذاي سالم -1
اين غدا ها شامل ميوه ها، سبزيجات ، .تلاش كنيد در سبد  غذايي خود  مواردي را كه در توقف پرفشاري خون موثرند بگنجانيد

داراي پتاسيم هم استفاده كنيد  مواد عذائيسعي كنيد از .از چربي هاي اشباع شده پرهيز كنيد. غذاهاي كم چرب مي باشندو .غلات 
 .موز، طالبي و پرتقال مواردي هستند كه پتاسيم بالائي دارند ، گوجه فرنگي، كشمش ،زرد آلو،آرد سويا و سبوس گندم.

 .نمك را  در غذاي خون كم كنيد -2
  Fast(از غذاهائي آماده .نمكدان را از سفره غذائي حذف كنيد .غذاهاي كنسروي بپرهيزيد از خوردن

food( سعي كنيد در طبخ . از خوردن ليته ترشي كه نمك بدان افزوده شده اجتناب كنيد. كمتر استفاده كنيد 
 .روزانه نمك را كم كنيد

 .وزن خود را در حدود طبيعي نگهداريد -3
 .كنيد ، فشار خون شما را پائين مي آوردكم كيلو وزن  5/2اگر اضافه وزن داريد حتي اگر حدود 

 .فعاليت فيزيكي خود را افزايش دهيد -4
دقيقه فعاليت  30انجام حد اقل .و وزن شما را تحت كنترل در آورد. زيكي منظم مي تواند فشار خون شما را پائين بياورديفعاليت ف
 .را جزء برنامه روزانه  خود قرار دهيدمتوسط با شدت فيزيكي 

 .سيگار را كنار بگذاريد -5
شما متعلق به يك خانواده . و شما فقط به خودتان تعلق نداريد.باور داشته باشيد كه سيگار سلامتي شما را به شدت تهديد مي كند 

در حاليكه مي دانيد سيگار يك كشنده بي . قائلندو براي سلامتي شما دعا مي كنند و ارزش .هستيد كه همه شما را دوست دارند 
شما بايد در كنار خانواده بودن را به استعمال سيگار . صدا است  سزاوار نيست  خانواده اي را از لذت در كنار شما بودن محروم كنيد

 . استفاده كنيد  پس فعالانه سعي كنيد از راهنمائي هاي پرستاران و پزشكان  براي ترك  تدريجي سيگار. ترجيح دهيد
 .استرس را مديريت كنيد -6

روشهائي مانند آرام سازي ، تنفسهاي عميق و خواب كافي  مي توانند بسيار تاثير .  تا جائيكه مي توانيد استرس خود را كاهش دهيد
 .ددر كنار اينها كلاسها ، كتابها و لوح هاي فشرده هم هستند كه مي توانند بسيار موثر باشن. گذار باشند

 .فشار  خون  خود را بطور دوره اي كنترل كنيد -7
سالكي هر سال و در صورتي كه در مرز  50از . سال اقدام به اندازه گيري كنيد 2در سن ميانسالي اگر فشار خون بالائي نداريد هر 

 .ترل كنيد اليت خود هستيد هر چند ماه فشار را كنعپر فشاري خون هستيد، ضمن اينكه مواظب رعايت  غذائي و ف
 از طب مكمل هم سود ببريد  -8
اگر چه رعايت رژيم غذائي و تحرك فيزيكي در كاهش فشار خون مهمترين اقدامات هستند اما بعضي از روشهاي قابل  

استفاده از سير در غذاها و يا حتي قرص ها يا .وصول در هر محيط كه به عنوان طب مكمل از آن ياد مي شود نيز مفيد هستند
زيرا تداخل سير با بعضي از . اگر داروهاي   مصرف مي كنيد با پزشك خود در ميان بگذاريد.اهاي  سير مي توانند موثر باشندكپسو

 .كه مي تواند كشنده باشد. داروها عوارض حطرناكي  مانند خونريزي بوجود مي آورند
 

 اي سازگاري با اين مشكل پيشنهاد مي كنيد؟هايي را بر براي  بيماري كه دچار پر فشاري خون است  چه توصيه و آموزش
فشار خون بالا  وضعيتي نيست كه بيمار  مدتي دارو بخوريد و بعد  بخاطر طبيعي بودن فشار ، دارو را قطع كنيد و درمان را : پاسخ
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 : پس به بيمارموارد زير را  توصيه مي كنيم. بايد فشار خون را  براي بقيه زندگي تحت كنترل در آورد. كنار بگذارد
هر زماني .دارو ها را بخاطر عوارض احتمالي و يا  قرصها  تمام شده قطع نكنيد و مرتب طبق دستور پزشك ادامه دهيد  -1

 .ماني مي توانيد بپرسيدسوالي داشتيد از پزشك و يا پرستار يك مركز در
بلكه رعايت رژيم .تنها خوردن قرص نيست كه  فشار شما را تنظيم مي كند . بطور دوره اي به پزشك خود مراجعه كنيد  -2

 .به پزشك مراجعه كنيد و در باره اين موارد هم مشاوره كنيد. غذائي ،كاهش وزن  و فعاليت منظم به همان اندازه مهم است
ارتباط اجتماعي و خانوادگي . را از خود دور كنيد نفيمافكار . به كار و مشغله زيادي نه بگوئيد: نيداسترس را مديريت ك -3

 .خود را تقويت كنيد ، صبور  وبه لطف بي انتهاي خداوند  اميدوار باشيد 
مشاهده مخصوصا زماني كه مي بينيد مدتها رژيم غذائي را رعايت كرديد ولي تغييري .تغيير سبك زندگي مشكل است  -4

بايد  .  بارها ديده شد افراد تحت رژيم  درست زماني كه به اثر گذاري  نزديك مي شوند  شكيبائي خود را از دست مي دهند.  نشد
بدانيد  مشكل شما  در يك شب  بوجود نيامده  است ، سا لهاست كه همراه شما ست و شما هم بايد براي مشاهده آثار مثبت  تغيير 

 . با باشيدسبك زندگي ،  شكي
وقتي به پزشك مراجعه مي كنيد چون وقت ملاقات محدود است بهتر است خود را براي طرح سوالات  خود و پاسخ  -5

 .در اينجا اطلاعاتي كه در اين مورد كمك كننده است ذكر مي شود. سوالات پزشك آماده كنيد

 هر سوالي را كه در ذهن داريد و مي خواهيد بپرسيد ياداشت كنيد •

اما چون فشار خون .بندرت فشار خون بالا  همراه با علامت  است.علامتي كه برايتان غير طبيعي بود يادداشت كنيد هر  •
در صورت وجود اين . بالا يك عامل خطربراي قلب مي باشد پزشك ممكن است از علائمي مانند دردسينه يا تنگي نفس بپرسد 

 .داروئي بگيرديير در درمان غعلامت ممكن است پزشك تصميم به ت

 رايب.بالا ، سكته مغزي يا ديابت براي پزشك مهم است  خون اطلاعاني مانند سابقه فاميلي  ازفشار خون بالا ، چربي •
 .پاسخ اين سوال هم از قبل آماده باشيد

 )چه داروهاي قلبي و يا غير قلبي همراه داشته باشيد ( ليست دارو هاي خود را   •

همراه   )كسي كه با شما زندگي مي كند و اطلاعاتي از مشكلات شما دارد "ترجيحا(ستگان در صورت امكان كسي را از ب •
و لازم است يك نفر  گاهي ياد آوري همه نكات براي انسان در يك شرايط  و محيط ويژه مشكل است. خود داشته باشيد

 .ديگركمك كند و بعضي مطالب فراموش شده را به ياد بياورد

چيزي . ياد داشت كنيد در طرح سوالات خود با پزشك رو راست باشيد.ت سبك زندگي مشكلي داريد اگر در اجراي تغييرا •
و اگر لازم باشد از تخصص هاي ديگر . مطمعنا پزشك شما ، راهنمائي هاي خوبي ارائه مي دهد. را از پزشك خود پنهان نكنيد 

 .كمك مي گيرد
 
 
 

بايد از طريق رسانه هاي همگاني اعلام شود يا به صورت پلاكارد در كنار مراكز  قبل از اندازه گيري فشارخون ي كهپيام
 بهداشتي درماني مجري طرح نصب شود

 
كه فشارخون آن ها اندازه گيري مي شود  قبل از اندازه گيري فشارخون بايد شرايط زير را رعايت  يافراد

 : كنند
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 :قبل از اندازه گيري فشار خون نيم ساعت -1

 .و مصرف محصولات دخاني خودداري كنند و الكل) قهوه و چاي(ف كافئيناز مصر •

 .ندهندفعاليت بدني شديد انجام  •

 .باشندنناشتا  -2

 .قبل از اندازه گيري فشارخون مثانه آن ها خالي باشد-3

 .دقيقه قبل از اندازه گيري فشارخون استراحت كنند و صحبت نكنند 5به مدت -4

بايد از طريق رسانه هاي همگاني اعلام شود يا به صورت پلاكارد در كنار مراكز بهداشتي درماني مراجعه قبل از  ي كهپيام
 :مجري طرح نصب شود

 
 .كارت ملي و در صورت امكان شناسنامه خود را به همراه داشته باشيد "به هنگام مراجعه حتما
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 هاي ضروريشماره تلفن

 تلفن همراه فاكس تلفن مسئوليت نام و نام خانوادگي
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