
 

 

 

 به نام خدا 

 
دانشکده پرستاری و مامایی    

  
 

  

 

 هدف کلی و معرفی واحد درسی : 

هدف کلی این درس بالا بردن سطح مهارت دانشجو در امر مشاوره قبل از بارداری و آشنایی دانشجو با غربالگری 

قبل از تولد و روشهای ارزیابی ناهنجاریها می باشد. دانشجو با گذراندن این واحد باید  بیماریهای ژنتیکی و غربالگری

توانایی آموزش و مشاوره مادران باردار و همسرانشان در موارد خاص و آماده سازی مادران باردار جهت انتخاب 

 زایمان فیزیولوژیک را کسب نماید. 

  

  

 - 4 سال   تحصیلی     دوم در (    نیمسال   01   کد )     و   حین   بارداری   مشاوره قبل راهنمای درسی   واحد    

1403     

     عباسعلیزاده   فاطمه ،  دکتر   رقیه   نوری   زاده دکتر    :  مدرسین /    مدرس

   خطر   مامایی   در بالینی   و   مدیریت   اصول   حاکمیت   پیش   نیاز   یا     : همزمان   واحد

   واحد   نظری   0 / 5   تعداد   واحد : 

   مامایی دکترای   مقطع  : 

   ارایه     جلسه   یک  +  جلسه   4   :   ساعت 9   :   جلسات   تعداد

     بعد از   عید جلسات  :  تاریخ    شروع   و   پایان  

      -    شنبه   های روز   :   زمان   برگزاری   جلسات   در   هفته

     تبریز   الزهرا درمانی   - مرکز   آموزشی و     مامایی و دانشکده پرستاری       مکان   حضوری جلسات  :      برگزاری



 

 

 

  
  

  
  اهداف آموزشی واحد درسی

  

 میرود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند:  انتظار  

 . مشاوره و مراقبتهای قبل از بارداری را توضیح دهند -

  را توضیح دهند.  تغذیه دوران بارداری -

 .  مراحل و آمادگی نقش والدی را توضیح دهند -

 . مشاوره و مراقبتهای بارداری و غربالگریهای مادر و جنین را توضیح دهند -

  دها و تکنیکهای مشاوره در برنامه ریزی زایمان آشنا شوند  .با رویکر -

  . را توضیح دهند تئوریهای درد و روشهای کاهش درد زایمان -

با رویکردها و تکنیکهای مشاوره در موارد خاص از قبیل بارداریهای پرخطر، بارداری برنامه ریزی نشده  -

  شوند . ،موارد سقط، مرگ داخل رحمی و بعد از مرگ نوزاد آشنا

  برنامه های سلامت مادران و بهبود کیفیت خدمات را نقد نمایند. -

  

  شیوه های تدریس 

  بحث گروهی         -پرسش و پاسخ                                   -سخنرانی                                    -

  )PBLیادگیری مبتنی بر حل مساله( -

  پاورپوینت -

  
  ارزیابی دانشجو شیوه 

  

  درصدنمره00شرکت فعال در کلاس: -

  درصدنمره00ارائه تکالیف خویش در کلاس  -

   44:  حداقل نمره قبولی برای این درس -

 در صورت موجه بودن  (ساعت 2)یک جلسه  تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی: 



 

 

 

    آموزشی منابع  

  

   

  

  
  

  00444404090دکتر رقیه نوری زاده ، گروه مامایی دانشکده پرستاری و مامایی ، تلفن: 

 rnourizadeh@gmail.com  :ایمیل 

 دکتر فاطمه عباسعلیزاده ، گروه زنان ، 

 an2969934@gmail.com    : ایمیل 

  942، داخلی  04009000کارشناس آموزشی ( تلفن، ایمیل و ...): اقای مجید قربانی تلفن: 

  

 امضای مسئول درس                                       امضای مدیرگروه                  امضای مسئول دفتر توسعه 

  

 نوری زاده                              

  

  
   دوره   ن ی مدرس / تماس   مدرس     اطلاعات


