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 دکتر مژگان لطفی

هیئووت عمیوود دانشوو     و عضوو  دانشوویار

 د تبریزیماما و پرستاری

 

 

 

 زاده علی سمانه

دانشووو  ی دکتوووری پرسوووتاری   

 و ماماید تبریز دانش    پرستاری
 

 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

  

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 

 ژورنال کلاب محت اید پرستاری به ص رت م ازی

 ها در پاندمی ویروس کرونا بررسی مبتنی بر شواهد استفاده از ماسک

 ؟نیاین ها استفاد   پرسنل درماند بای  از ک ام ن ع ماسک: دومپانل 

 
 

 

    

 ......(اتاق عیل و پرستاری  ماماید  )دانش  یان کارشناسد ارش  و کارشناسد : گرو  ه ف

Journal Watch 

 (Second Panel) 
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از چه  های مختمف م قعیتپرسنل درماند بای  در 

 هاید استفاد  کنن ؟ ماسک

 

به  ن  لذاحفاظت در برابر ترشحات ناشد از عطسه و سرفه مناسب هستبرای  جراحد های ماسک -

 کافد  حفاظت به تأمین قادر و ان  نش   ها طراحد ویروس و ی ذرات های فیمترکنن   ماسک عن ان

 .نیستن  N95 رسپیرات رهای هیانن 

 :مانن  از رسپیرات رها لازم است طبق ت صیه سازمان به اشت جهاند  -

 N95  FFP2   وElastomeric Face piece Respirator    برای ان ام پروسی رهای ت لی کنن

د  آئروسل مانن  احیای قمبد و ری ی  اینت باسی ن  اکست باسی ن  تراکئ ست مد  برون  س  پ

های جراحد به  استفاد  ش د و ماسک... ساکشن  جایگذاری ایروی  ونتیلاسی ن غیر تهاجید و 

های معی ل از بییار و ورود به اتاق بییار م رد استفاد  قرار گیرن   زیرا استفاد  از  هنگام مراقبت

  ش د  سیستم مدهای زیاد به  که به آنها نیازی نیست نه تنها سبب تحییل هزینه رسپیرات رها زماند

 . بم ه کیب د در م اقع ضروری را دربردارد

های جراحد به عن ان آخرین گزینه برای کارکنان سیستم سلامت که در م اجهه با بییاران  ماسک  -

  .ش د دسترسد ن ارن   ت صیه مد رسپیرات رهامبتلا به کرونا ویروس هستن  و به 
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 استفاد  از ک ام ماسک بر دیگری ارجحیت دارد؟

 

 کرونا به پرسنل سیستم سلامت پیشگیری از ابتلای  جهتاستان اردهای امری ا  در حال حاضر

 .ان  کرد ت صیه  را N95سپیرات رهای ر ویروس

 سپیرات رهایر FFP2 نیز کاراید مشابه باN95 ت انن  برای حفاظت در برابر کرونا  دارن  و مد

های  نباشن   بای  از ماسک در دسترساگر به هر دلیمد این رسپیرات رها . ویروس استفاد  ش ن 

از آن اید که ع امل  . ش دو حتیا در کنار آن از شیم  ص رت نیز استفاد   ش دجراحد استفاد  

ر ن ات به اشتد از جیمه رعایت فاصمه   سایتاثیرگذارن  N95 رسپیرات رهایی در اثربخشد دمتع 

 . ها نبای  فرام ش ش ن  اشت دستو احتیاطات تیاسد و به 

  د که به ص رت فعالبییارانارتباط با  است  مثلا در  نیز دارای اهییتشرایط مراقبتد از بییاران 

ت از اتاق ها لازم اس یا حین ان ام پروسی رهای ت لی کنن   آئروسل کنن  و دفع مد قطرات تنفسد

 .ایزوله با فشار منفد م هز به فیمتر استفاد  ش د  تا ام ان انتقال به پرسنل سیستم سلامت کیتر ش د

 

  

 

 

 

N95 ماسک جراحد 
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 استفاد  از ک ام ماسک بر دیگری ارجحیت دارد؟
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رسپیراتور از استفاده و ویروس کرونا انتقال در یک مطالعه که در چین در ارتباط با N95 

 پیشگیری از عفونت برای انجام شده است، نتایج نشان داد که رسپیراتورها 0202در سال 

 نوع این از که کارکنانی که بود از آن حاکی ها یافته .اند نموده عمل موثرتر ویروس کرونا

 ویروس کرونا آلوده به دادند انجام را دست مرتب و شستشوی نمودند استفاده رسپیراتور

 .دبودن  نشده

 

    دارد به  91در مطالعات انجام شده بر روی سارس که شباهت بیشتری با کووید

نسبت به ماسک های جراحی اشاره شده است، ولی  N95 های رسپیراتوراثربخشی بیشتر 

های آزمایشگاهی انجام شده است،  ویروس آنفولانزا در محیطدر چند مطالعه که بر روی 

داری در استفاده از این دو ماسک یافت  خورد و تفاوت معنی این برتری به چشم نمی

ل طر بودن پرسنبنابراین با توجه به پاندمی کرونا ویروس و در معرض خ. نشده است

 .نمایندهای جراحی استفاده  شود تمامی پرسنل حداقل از ماسک سیستم سلامت توصیه می

 

 ها انجام شد، نتایج مطالعه نشان داد  که در مورد مقایسه اثربخشی ماسک در یک مطالعه

حفاظت رامتر بر تعیین میزان موثرترین پا ،که میزان فاصله بین منبع آلوده از فرد

های فیلتردار برای تمامی پرسنل و  از ماسکشود  لذا توصیه نمی. تهای صورت اس ماسک

 رت منابع در، چرا که پِاستفاده شود افردی که کمتر در معرض خطر آلودگی هستند
اصول  شود و همچنین افراد را از رعایت دقیق شرایط کمبود و بحران محسوب می

 .سازد ها منحرف می بهداشت به خصوص بهداشت دست
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بییاران مش  ک به کروناویروس  در هنگام استفاد  از 

 به چه ن اتد بای  ت جه کنن ؟  ماسک

 

 

 های جراحد با کروناویروس از ماسکبییاران مش  ک به آل دگد ش د  ت صیه مد

را در نظر احتیاطات تیاسد و وسایل حفاظت فردی مناسب استفاد  نیاین  و مراقبین 

 .داشته باشن 

ها  چرا که این ن ع ماسک  نیاین دار استفاد   س پاپ N95 رسپیرات رهایبییاران نبای  از 

ه م جب انتشار آل دگد فرستن  و در نتی  ه ای بازدمد را ب ون فیمتر ش ن به بیرون مد

 . گردن  یط مددر مح
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زماند بای  دور ان اخته ش   و  چه N95رسپیرات رهای 

 دفع ش ن ؟
 

 

قابل استفاد   ساعته 8یک ن بت کاری  ح اکثرو  ان  بار مصرف یک N95 رسپیرات رهای

  خرابد  ان ام هر ن ع آل دگد واضح  مرط ب ش ن ص رتِ در اماهستن   

کنن   آئروسل  شمد اتصالات و سختد ان ام تنفس حتد اگر به ح   پروسی رهای ت لی 

زماند مطرح ش   طبق ت صیه کیپاند ت لی  کنن   نرسی   باش   بلافاصمه بای  دفع 

 . ش ن 
 

با آن بلافاصمه بای   ش د و با هر تیاس قسیت خارجد ماسک نیز آل د  فرض مد

 .ها رعایت ش د به اشت دست
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 چیست؟N95  شرایط استفاد  م  د از رسپیرات رهای

 

 ن ع ماسک ت ان از این مد ا رعایت ی سری شرایطم اجهیم بدر شرایطد که با کیب د 

 .م  دا به م ت مح ود استفاد  کرد (رسپیرات ر)

 

 

 

  یک ماسک جراحد یا شیم  ص رت روی N95 بپ شی 

 های خ د را بش یی   پس از خروج از اتاق بییار دست 

   ماسک جراحد را دور ان اخته 

   را ض عف ند کنی شیم  ص رت 

 ماسک N95   بار مصرف یا  یا پاکت کاغذی یککیپ  زیپِبا در یک کاور را خارج کرد

 . رف قابل شستش  و ض عف ند ش ن قرار دهی ظ

 

  دگیرماسک چن  نفر نبای  در یک محل قرار. 

  ها رعایت ش د به اشت دست  قبل و بع  از استفاد  م  د از ماسک. 
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 هاید هستن ؟ چه ن ع ماسک PAPRهای  ماسک
 

 درماند کادر برای آئروسل ت لی  کنن   های فعالیت در درماند  های پروت ل در اگرچه

است  اما در   ت صیه ش    FFP2  Elastomeric Face piece Respiratorو   N95 رسپیرات رهای 

 PAPR) )Powered Air م ثر از جیمه های ماسک سایر از ت ان مد ها  ن ع ماسک این کیب دِ شرایط

Purifying Respirator های کارتریج داری که دارای فیمتر حذف کنن   ذرات هستن   یا ماسک

 .استفاد  کرد

 

 و مثبت فشار از برخ رداری به دلیل و دمن   هستن  یا محرکه نیروی دارای( PAPR)های  ماسک

 اجراید های رویه برخد در و ی بار مصرف دارن  های ماسک به نسبت بالاتری کاراید فیمترها 

  .دارن  کاربرد ...و برون  س  پد مثل دارن   آئروسل ت لی  که پزش د

 

 

 دارن   فعال کربن که داری کارتریج های بای  ت جه داشت ماسک

 در برای حفاظت فقط باشن   ن اشته ذرات را مخص ص فیمتر اگر

 کرونا برابر در حفاظت برای و دارن  کاربرد بخارات و گازها برابر

  .کنن  نید فراهم حفاظتد ویروس

 

هاید هستن   نیز ماسک  Elastomeric Face piece رسپیرات رهای

 . که قابمیت استفاد  م  د دارن 
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 ن ع ماسک  3ت ان  شامل هر  های م رد استفاد  پرسنل سیستم سلامت مد ماسک

 Elastomeric  Faceو   FFP2و  N95فیمتردار ( رسپیرات رهای)ها  جراحد  ماسک

piece   باشن. 

 

    در تیاس مستقیم با بییاران دارای ترشحات فعال و حین پروسی رهای ت لی  کنن

 . یمتردار استفاد  ش دهای ف آئروسل لازم است از ماسک

 

  با ت جه به مطالعات ان ام ش   برتری ماسکN95  فقط در برخد مطالعات و آن هم در

لذا در محیط های واقعد و با ت جه به . شرایط آزمایشگاهد نشان داد  ش   است

های جراحد هیرا  با سایر  ت ان از ماسک کیب د منابع که یک معضل جهاند است  مد

اما در . ها استفاد  کرد د مانن  شیم  محافظ و رعایت به اشت دستاق امات حفاظت

با شیم  محافظ  N95ان ام پروسی رهای ت لی  کنن   آئروسل لازم است از ماسک 

 . استفاد  ش د
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Do N95 respirators provide 95% protection level against airborne viruses, and how 

adequate are surgical masks? 
 

Bałazy A, Toivola M, Adhikari A, Sivasubramani SK, Reponen T, Grinshpun SA 
 

 مااورد حفاااظتی سااط  اساات ممکاان N95 و همکاااران نشااان داد کااه رسااپیراتور     Bałazy نتااایج مطالعااه  

 بخاا  اساات ممکاان جراحاای هااای ماسااک از برخاای. نکنااد فااراهم کوچااک هااای ویروساای براباار در را انتظااار

 بساایار محافظاات و دهنااد عبااور خااود منافااذ از طریااق را هااوا از شااده منتقاال هااای ویااروس از تااوجهی قاباال

 کااه اساات ذکاار بااه لازم. دارنااد نااانومتر 02 تااا 92 اناادازه دامنااه در هااوابرد عفااونی عواماال براباار در کماای

 انااد، شااده طراحاای شااخپ پوشاانده آن براباار در محاایط محافظاات باارای اول درجااه در جراحاای هااای ماسااک

 .می کنند محافظت محیط برابر در پوشنده رسپیراتورها از شخپ که حالی در
 

 

Respiratory consequences of N95-type Mask usage in pregnant healthcare workers 
 

Tong PS, Kale AS, Ng K, Loke AP, Choolani MA, Lim CL, Chan YH, Chong YS, Tambyah PA, Yong EL 
 

 و شاود  مای  گازهاا  تباادل مناساب   ماانع  N95 ماساک  ماواد  طریاق  از نتایج ایان مطالعاه نشاان داد کاه تانف      

 در بایاد  امار  ایان  لاذا  کناد،  مای  تحمیال  بااردار  سالامت  مراقبات  کارکناان  متابولیاک  سیساتم  بار  را اضافی بار

 N95 رسااپیراتور از اسااتفاده مزایااای. گیاارد قاارار توجااه رسااپیراتور مااورد از اسااتفاده هااای دسااتورالعمل

 تنفساای پیاماادهای براباار در بایااد ظهااور حااال در جاادی عفااونی بیماااری هااای  بااروز از جلااوگیری باارای

 .گیرند مورد توجه قرار N95 تنف  از مدت طولانی استفاده با مرتبط احتمالی

 

 :ها رش اه  مبتند بر پژوهش در خص ص اثربخشد ماسک های تنفسد و رسپیرات 
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How well do N95 respirators protect healthcare providers against aerosolized 

influenza virus? 
 

Bischoff WE, Turner J, Russell G, Blevins M, Missaiel E, Stehle J 
CDC رسپیراتورهای  .کند می توصیه بزرگ قطرات انتقال از جلوگیری برای را جراحی های ماسکN95 

 .باید در هنگام پروسیجرهای تولید کننده آئروسل مورد استفاده قرار گیرند

 حذف مطالعه این شده در شرایط کنترل انسان با مواجهه مدل یک از استفاده نتایج این مطالعه نشان داد که با

 این با. داد نشان را چشم از محافظت با N95 رسپیراتور برای آنفلوانزا ویروس انتقال ٪12 در آمیز موفقیت

 قابل های محدودیت مسئله ،PAPR توسط شده ارائه کامل محافظت با مقایسه در ٪92 شکست میزان حال،

 .کند می مطرح را جدید یا مقاوم های پاتوژن برابر در ویژه ها به ویروس معرض در گرفتن قرار برای قبول

 

Comparison of fit factors among healthcare providers working in the Emergency 

Department Center before and after training with three types of N95 and higher 

filter respirators. 
 

Kim H, Lee J, Lee S, Oh J, Kang B, Lim TH, Kang H 
 

 تنفسی دستگاه محافظت عملکرد بهبود باعث N95 رسپیراتور پوشیدن نتایج این مطالعه نشان داد که آموزش

 ارائه ایمنی برای آموزش و مناسب رسپیراتور لذا انتخاب. شود می بهداشتی های مراقبت دهندگان ارائه در

 .بود خواهد بسیار مفید بهداشتی خدمات دهندگان
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A cluster randomised trial of cloth masks compared with medical masks in healthcare 

workers. 

MacIntyre CR, Seale H, Dung TC, Hien NT, Nga PT, Chughtai AA, Rahman B, Dwyer DE, Wang Q 
 

 و نتااایج ایاان مطالعااه نشااان داد کااه در اسااتفاده اساات ای پارچااه هااای در ارتباااط بااا ماسااک RCT اولااین مطالعااه ایاان

 ایمناای و ساالامت از آگاااهی باارای مهاام یافتااه یااک ایاان .لازم اساات ایاات احتیاطااات نه ای هااای پارچااه  ماسااک از

 اساات ممکاان ضااعی  فیلتراساایون و ای پارچااه هااای ماسااک از مجاادد اسااتفاده رطوباات، احتباااس. اساات شاایلی

 پارچاه  هاای  ماساک  گساترده  کااربرد  از بیشاتری در ماورد اطالاع    تحقیقاات . شاود  عفونات  خطار  افازای   باه  منجر

باارای  نبایااد ای پارچااه هااای ماسااک احتیاااطی، اقاادام یااک عنااوان بااه حااال، ایاان بااا. اساات جهااان نیاااز سااط  در ای

 .شوند روز به باید ها دستورالعمل و شود توصیه  پرخطر شرایط در ویژه به کارکنان سیستم سلامت،

 

Examining the Evidence: N95 respirators vs surgical masks to prevent transmission 

of respiratory tract infections to staff in primary care 

Tam, Michael 
 

 های عفونت از جلوگیری در جراحی های ماسک به نسبت N95 رسپیراتور که است شده داده در این مطالعه نشان

 را قطرات معرض در گرفتن قرار میزان جراحی های ماسک. برتری دارند شده کنترل شرایط در تنفسی دستگاه

 کاه  فیلتراسیون نیز طریق از را ها آئروسل معرض در گرفتن قرار N95 در حالیکه رسپیراتور دهد، می کاه 

 .ای دیگر باشد تواند به گونه میقعی شرایط در دنیای وا و نیست کارآیی همان اثربخشی حال، این با. دهد می

 بودن دسترس در و هزینه. دارند کمتری راحتی و صحی  نیاز به آموزش دارند پوشیدن برای N95 رسپیراتورهای

 .است چال  یک این رسپیراتورها نیز

Efficacy:  می کند بررسی شده کنترل شرایط در را مداخله یکاثر  -کارایی. 

:Effectiveness  کند واقعی و کمتر کنترل شده بررسی میاثر یک مداخله را در دنیای   –اثر بخشی. 
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در  نشت را خطر است ممکن پرستاری اعمال طی در بدن این مطالعه نشان داده شد که حرکاتدر 
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