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 99اردیبهشت   11  -شنبه پنج
 

 

Journal Watch 

    (Fourth Panel) 
 

 

 

 99خرداد  8 - پنج شنبه

 
 

 

 

 

 

 

 

 رحمانی فرناز دکتر

و  دانشتده  پرستترری   دکتری پرستترری  

 ی تبریزیمرمر

 

 

 زاده زمان وحید دکتر

 کلاب ژورنرل علمی دبیر

و عضتته ئی تتت علمتتی دانشتتده    استتترد

 ی تبریزیرمرمو پرسترری 
 

 اکرم قهرمانیاندکتر 

و عضتته ئی تتت علمتتی    دانشتتیرر

 ی تبریزیمرمرو دانشده  پرسترری 

 

 

 

 هانیه نشاط

 دانشجهی دکتری پرسترری 

 و مرمریی تبریز دانشده  پرسترری 
 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

  

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 

 ژورنرل کلاب محتهایی پرسترری به صهرت مجرزی

 کرونا ویروس پاندمی در فردی حفاظت های لباس از استفاده شواهد بر مبتنی بررسی

 ویروس کرونا با مواجهه در درمانی پرسنل برای فردی حفاظت وسایل ترکیب کارآمدترین: مچهارپانل 

 

 

 .(..پرسترری  مرمریی  اترق عمل و )دانشجهیرن کررشنرسی ارشه و کررشنرسی : گرو  ئهف
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https://t.me/nursesandcovid 
 

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت

 

 سهال

ای  تهصیهچه  ت فردیئری معتبر جهرنی در مهرد ترکیب تجهیزات حفرظ سرزمرن -1

 ؟دارنه

 در چیست؟ مهیئری حفرظت فردی از نظر کررآ لبرس انهاعتفروتِ  -2

 خصهصیرت یک لبرس ایمن در نرحیه گردن کهام است؟ -3

 ترکیب بهینه لبرس و سریر تجهیزات حفرظت فردی کهام است؟ -4

 

Journal Watch (Fourth Panel) 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

 

 کرونا در تارانپرس همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
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 ( PPE) تجهیزات حفرظت فردی   

و غشترئری ماتر ی بینتی و چشت  ئتر      از نظر ت هریک  محرفظت ئر چه بیشتر از پهستت  

 SARSمطرلعترت انجترم شته  در  تی اپیتهمی      . دئته احتمرل انتقرل آلهدگی را کرئش می

  حفرظتت فتردی   ی وستیله  ئتر کنه که استتفرد  از   نیز این مطلب را ثربت می( ابهلا)  EVDو

 . کننه به کرئش میزان عفهنت در کررکنرن مراقبت سلامت کمک می

   تقریبر شدی وجتهد نتهارد کته حتهاقل ستط      انه نمهد تهصیه  2CDC و 1WHO ئمرنطهر که

3PPE  ئر می برشه حفرظت از دئرن  بینی و چش  تجهیزاتمهرد نیرز  دستدش  گرن و . 

 

1. World Health Organization- WHO 

2. Centre for Disease Prevention and Control- CDC 

3. Personal Protective Equipment - PPE 

 

 

https://www.hse.gov.uk/toolbox/ppe.htm
https://www.hse.gov.uk/toolbox/ppe.htm
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  PPE در رابطه برWHO تهصیه 

 (19-کهویه) تمرسی و ریزقطراتدر احتیر رت  PPE در رابطه برWHO تهصیه  
 

 مرسک  بی 

 صهرت عینک یر محرفظ 

 گرن غیر استریل تمیز آستین بلنه 

 دستدش تمیز 

 استفرد  از چدمه  سرئ  و پیش بنه لازم نمی برشه. 

1 

 

 

ترکیب  تجهیزات  ئری معتبر جهرنی در مهرد تهصیه سرزمرن

 یحفرظت فرد
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  PPE رابطه بردر WHO تهصیه 
 

 

پروسیجرئری ) ئهابرددر احتیر رت  PPE در رابطه برWHO تهصیه  

 19-کهویه( تهلیهکننه  آئروسل

 

  رسپیراتهر(FFP2  ,N95 ردل آنیر مع) 

 عینک یر محرفظ صهرت 

    اگتر گترن قربتل نفتهب نستبت بته       )گرن غیر استریل تمیز آستتین بلنته

 (مریعرت برشنه  بریه به ئمرا  آن از یک پیش بنه ضهآب استفرد  شهد

 دستدش تمیز 
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 PPE رابطه بردر  WHOئری  دستهرالعمل

 

 

 

 ئری ماتلف مهقعیت برای استفرد  کررکنرن در WHOئری  دستهرالعمل 
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 PPEرابطه بر در  CDCتهصیه 

 

 

 

  رسپیراتهرN95  مرسک  بتی بته عنتهان جتری زین در شترای       )یر برلاتر

 .(است شه  کمبهد در نظر گرفته

  عینک یر محرفظ صهرت 

   بترای کررکنترن ختهمرت اورژانت      )گرن ایزوله(EMS)    و کسترنی کته

 .(شته  استت  به عنهان جتری زین معرفتی   سرئ  درگیر انتقرل بیمرر ئستنه  

  دستدش تمیز غیر استریل 
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*نرتست ان ل سرزمرن ستلامت عمتهمی   تهصیه 
 رابطته بتر  در  

PPE  

 
 

 
 

       گرن آستین بلنه ضهآب 

        رسپیراتهر فیلتردار 

        عینک یر محرفظ صهرت 

         دستدش تمیز 
 

 

تهلیهکننتتته  در پروستتتیجرئری  PPEدر استتتتفرد  از  PHEتهصتتتیه  

 (19-کهویه) منر ق پرخطر یرآئروسل 
 

* Public Health England- PHE 
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 NHS  ئتری حفترظتی ختهد را بترای کررکنترن       ان لسترن دستهرالعمل

 :ئری زیر ارائه کرد  است سلامت در مهقعیت

 

 ئری بستری باش *

 ئری مراقبت اولیه و سرپریی محی  *

ئتتری اولیتته و انتقتترل بیمتترر  کررکنتترن  کررکنتترن آمبتتهلان   کمتتک *

 داروخرنه

 ملاحظرت اضرفی بر پیش یری از عفهنت و اقهامرت احتیر ی  *

 
 

 

 
 

  PPE رابطه بردر  *ان لسترن رد تملاسسرزمرن خهمرت ملی  تهصیه
 

* National Health Service - NHS 



 

  11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



 

  11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

  12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ندته

اول ئری معتبتر نشترن متی دئته کته کررآمتهترین ترکیتب لبترس در درجته           بررسی دستهرالعمل سرزمرن

 .ارائه شه  دارد  نهع خهمتو  فرصله از بیمرر  نهع باشبست ی به 

WHO    نهعPPE      مهرد استتفرد  در مراقبتت از بیمتررانCOVID-19     نتهع  بستته بتهsetting    و  نتهع پرستنل

 .متفروت خهائه بهد نهع فعرلیت

 

( 2222)و ئمدتررانش   Verbeek JH   علیرغ  تهصیه ئری ارائته شته  تهست  نهردئتری معتبتر بتین المللتی        

انته و   شترن را بته صتهرت شتفرف ارائته نتهاد       معتقهنه که این نهردئر معیرر کیفیت لبرس حفرظتی مهرد نظر

ئتری بستیرر متفتروتی برشتنه کته       تهاننه دارای ویژگتی  چهن آنهر می  نه  برشهتهانه ن ران کن این مس له می

 . ممدن است کرربر از آنهر ا لاعی نهاشته برشه
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 ئری حفرظت فردی از نظر کررآمهی  مقریسه انهاع لبرس

 

 :لبرسهری حفرظت فردی را می تهان به سه دسته کلی زیر تقسی  می شهنه 

  (Aprons)پیش بنهئر   -

  (gowns)ئر گرن  -

 (coveralls)ئر سرئ   -
 

Guo et al 2014       در مطرلعه خهد گرن و پیش بنته پلاستتیدی را از نظتر میتزان بتروز

حفرظتت    آلهدگی در فرد استفرد  کننه  مقریسه کرد  و به ایتن نتیجته رستیهنه کته گترن     

 .بهتری را نسبت به پیش بنه پلاستیدی ایجرد می کنه
 

 ندته
هدگی ئر چنه که پیش بنه به دلیل عهم پهشتش منرستب بتهن ایمنتی کمتی در برابتر آلت       

تهانته جهتت    دارد امر ئمرنطهر که تهس  سرزمرنهری رستمی نیتز پیشتنهرد متی شتهد متی      

جلهگیری از پرشتش ترشتحرت و آلتهدگی بیشتتر  در ئن ترم انجترم پروستیجرئر از روی        

 .لبرس حفرظتی پهشیه  شه  پ  از اتمرم کرر خررج شهد

بب آلتهدگی محتی  و آلتهدگی    تهانته ست     متی داشته برشیه آلهدگی لبرس حفرظتی تهجه

مجهد فرد در  تی ختررج کتردن لبترس شته  و کررآمتهی وستریل حفرظتت فتردی را          

 . کرئش دئه

ئتتری حفرظتتت فتتردی از نظتتر  تفتتروتِ انتتهاع لبتترس

 کررامهی در چیست؟
2 
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 ئری حفرظت فردی از نظر کررآمهی  مقریسه انهاع لبرس

 

 

Verbeek JH   (2222)و ئمدرران  

امتر از آنجتر کته ایتن     . می شهد محرفظت بهترمنجر به بهن  پهشرنهن بیشتر* 

لبترس ئمترا  بتهد      افزایش ساتی در پهشتیهن و درآوردن بر له  معمهلاً مس 

آلتهدگی    ممدتن استت منجتر بته     ئمرا  می کنته  راحتی آن را بر مشدلو 

 . شهد بیشتر
 

 ندرکت  جررخت ئتری حفرظتت فتردی از لحتر       مشدلترین لبترس  ئر سرئ * 

 .ئستنه  امر بر اینحرل ممدن است بهترین محرفظت را داشته برشنه
  

 یئتر  گترن بیشترین ایمنتی را داشتته ستپ      ئری بلنه گرن  از سرئ  ئر  پ* 

  .قرار دارنه پیش بنهئرو در آخر   رتهک
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 کررآمهی  نازیم ربترثیر میزان نفهبپذیری لبرس حفرظت فردی 

 
 

Wong  (2224)و ئمدرران 

مقرومتت در برابتر دفت     ر مقریسه چهرر نهع لبرس بر جن  متفتروت از نظت   : رلعهطئهف م*

قتهرت   ربت  ریثرتت  ی نه ت چ و نفهبپذیری نستبت بته ئتها   و  نفهبپذیری نسبت به آب  آب

 .حفرظت از آلهدگی  قربلیت استفرد  و راحتی مصرف کننهگرن 

   :ئر یرفته*

  .درجرتی از آلهدگی گزارش شه PPEدر تمرم انهاع . 1

 مشتربه   ر ستطه  آلتهدگی  ممدن استت از نظت  ئری بر نفهبپذیری برلا نسبت به ئها  لبرس. 2

برشتنه و در عتین حترل از نظتر مصترف       ئری بر نفهبپذیری ضتعیف نستبت بته ئتها     لبرس

  .کننهگرن راحت تر ئستنه
 

 ندته

شرخص بسیرر مهمتی در کررآمتهی وستریل حفرظتت فتردی متی         راحتی*

 . برشه

نرراحت بهدن شاص در داختل لبترس و بتروز متهاردی مرننته دیستترس       *

و دئیهراترستیهن متی تهانته تمرکتز وی را بهت  زد  و       گرمریی  تعریق زیترد 

 .سبب بروز اشتبر  و خهدآلهدگی شهد

پهشیهن و خررج کردن لبرس نیز ستبب کترئش خهدآلتهدگی شته       سههلت*

ئتری بتر ایمنتی     از بتین لبترس  لتذا  . و یدی از مصردیق راحتی لبترس استت  

نظتر  آن از لبرستی را انتاترب کنیته کته در     ( درجه حفرظت بترلا )منرسب 

 .تر ئستیه فیزیدی و روانی راحت
 

WHO: تترین و   تترین  راحتت   ترین نهع وسریل حفرظتت فتردی ایمتن    بطهر کلی منرسب

 .برشه کننهگرن می ترین نهع بر فرئنگ استفرد  متنرسب
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 خصهصیرت یک لبرس ایمن در نرحیه گردن

Suen et al 2018 -      گترن جراحتی   )مقریسه سته نتهع لبترس حفترظتی

از نظتر بتروز آلتهدگی    ( بلنه بر کلا  پهشرننه  گردن  سترئ   گترن ایزولته   

  .پ  از خررج کردن لبرس

   :ئر یرفته*

لده ئری نرشی از آلهدگی در نقرط ماتلتف بتهن و ئمینتین محتی  ا تراف فترد       . 1

 .دیه  شه

 

ه بتر کتلا  پهشترننه  گتردن کمتتر از سترئ        میزان آلهدگی پ  از خروج گرن بلنت . 2

یعنتی اضترفه کتردن    . بهد  وگرن ایزوله نیز حهاقل محرفظتت را نستبت بته بقیته داشتت     

 .گرن میزان حفرظت آن را افزایش می دئه  کلا  به نرحیه گردن( چسبرنهن)

 

ز روی داد  که منجر به برو عهم پهشرنهن گردنبیشتر به دلیل  گرن ایزولهمحرفظت پریین . 3

ن یدر استفرد  از اآلهدگی در سرعه نیز  .دهش یمآلهدگی در نرحیه قهامی و خلفی گردن شه  

 .تسا  هش نهر گزارش گر

 

در دستهر  لبرس کرر و محتی  ا تراف دیته  شته  کته مربتهط بته         سرئ آلهدگی . 4

صترف زمترن   و  خطتری بیشتتر در تبعیتت از پروتدتل درآوردن    و بروز  لبرس ساتی خروج

  .آن بهد  استبرای خروج  بیشتر

 

 

خصهصیرت یک لبترس ایمتن در نرحیته گتردن کتهام      

 است؟
3 
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 گردن نرحیه در ایمن لبرس یک خصهصیرت

Buianov VV  (2224)و ئمدرران 

 مقریسه دو نهع لبرس حفرظت فردی از نظر میزان آلهدگی      

از  آلتهدگی کمتتر  داشتتنه    کتلا  و روپتهش چستبیه  بته ئت      ئتریی کته    در لبرس  :ئر یرفته*

  .ئریی بهد که روپهش و کلا  جها از ئ  بهدنه لبرس

 

Hajar (2219)ئمدرران  و 

 مقریسه دو نهع گرن از نظر خصهصیرت گردن لبرس 

   :ئر یرفته*

یهن فیدسرست . افتته آلهدگی پشت گردن می تهانه بهلیل شتل شتهن بنتهئری لبترس اتفترق      . 1

استتفرد  از زیت    )منرسب می تهانه سبب حتل ایتن مشتدل شتهد     ی لبرس در نرحیه گردن بر بنهئر

 (.چسبرن و یر چسب نهاری

افتته کته   هدآلهدگی نرحیه گردن در ئن ترم درآوردن گترن غرلبترً ئن ترمی اتفترق متی      خ. 2

در نتیجته پرستنل مجبتهر بته     . شتهد فیدسرتهر گرن به راحتی در پشت گتردن از ئت  جتها نمتی     

استفرد  از دست شه  و یر پررگی گرن به دلیتل تتلاش پرستنل بترای برداشتتن لبترس اتفترق متی         

بترس و افتزایش الاستیستیته آن در نرحیته گتردن ستبب ایمتن تتر         ل امدرن درآوردن آسرن. افته

  .شهن لبرس می شهد

 

وستریل   تغییترات کهچتک جهتت انطبترق بهتتر     ئر برخی مطرلعترت بته    برای حل این چرلش 

ئتر   بته گترن  ( tabs)ئر یتر نهارئتریی    برای مثرل اضرفه کردن زبرنه. انه رظت فردی پرداختهحف

 .تر شهد خررج کردن آن راحتبرای گرفتن 

 

 ندته 

حفرظتت فتردی در نرحیته گتردن      تجهیتزات لعرت نشرن ر عهم ایمنی کرفی کترربران  مطر

 :پ . گردن نزدیدترین محل به چشمهر  بینی و دئرن است .ئستنه

 . بهدن آن مطم ن شهیه fitاز کیفیت لبرس حفرظتی خهد در نرحیه گردن و از  *

 . هتهجه کنیه که در ئن رم خروج لبرس سبب آلهدگی نرحیه گردن نشهی *

 

 

 



 

  19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترکیب بهینه لبرس و دستدش

 

Tomas et al 2016       در مطرلعه ختهد یتک نمهنتهPPE      یدپررچته تهیته

کردنه که در آن  قسمت خررجی آستتین گترن در متس دستت از یتک مترد        

ستتدش چستبیه  و پهشتش    چسبنه  تشدیل شه  بهد که به قستمت داخلتی د  

ایتن محصتهل ئمینتین    . کترد ای را در نرحیه مس دست فترائ  متی  یدپررچه

 . امدرن درآوردن ئمزمرن گرن و دستدش را فرائ  می کرد

 

سرئ  بهدن گرن و دستدش در مقریسه بتر شتدل معمتهل گترن و       :ئر یرفته*

دستدش که جها از ئ  ئستنه  متی تهانته ستبب کترئش آلتهدگی در زمترن       

  .رج کردن و حفرظت بیشتر فرد شهدخر

 

 

 

 

 

 

ترکیب بهینه لبترس و ستریر تجهیتزات حفرظتت فتردی کتهام       

 است؟

 

4 
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 ترکیب بهینه لبرس و دستدش

 

Hajar  ( 2219)و ئمدرران 

 مقریسه کرف دو نهع گرن از نظر حفرظت از آلهدگی 

    :ئر یرفته*

مهاجهته پهستت در محتل تمترس دستتدش بتر گترن        غرلبرً آلهدگی مس و دست به علت . 1

ی ان شتتی وجتهد دارد کته گترن را در مجترورت      علیترغ  ایندته حلقته   . افتته  اتفرق می

دستدش ن ه دارد  ولی شل بهدن گرن در نرحیه مس و پهشتش حتهاقل ستط  بترلایی کتف      

 . کنهدست آلهدگی بیشتری را ایجرد می

ایجرد تغییر در قسمت سردست گترن ان شتتی و کهچتک کتردن محتل ختروج ان شتت        . 2

افتزایش  گترن متی تهانته ستبب      شست و ئمینین افزایش پهشش دئی مس و کف دست بتر 

شه  و به ایتن ترتیتب میتزان آلتهدگی را در مقریسته بتر       سط  ئمپهشرنی دستدش و گرن 

 . نهع معمهلی گرن کرف ان شتی کرئش دئه

 

 

 

 

 

 

عهم پهشش منرسب پهست در نرحیه سترعه یدتی از دلایتل شتری  آلتهدگی در استتفرد  از        :ندته

 .وسریل حفرظت فردی است

 

ر بترای شتمر آستتین بلنته محستهب      برشیه که ئر لبرس آستین بلنهی حتمت تهجه داشته  *

آستتین گترن نبریته در    . از سریز منرسب آستین لبترس ختهد مطم تین شتهد    لذا . شهدنمی

پهشترنی منرستب آنهتر بته     ئن رم دراز یر بلنه کردن دست از زیر دستدش خررج شه  و ئت  

  .ئ  باهرد
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 ترکیب بهینه لبرس و مرسک

 

Verbeek JH  2222و ئمدرران 

 مرور سیستمرتیک وسریل حفرظت فردی از نظر ایمنی

    :ئر یرفته*

نستبت بته ترکیتب گترن و مرستک  بتی        ایمنتی بهتتری  می تهانه  N95سرئ  و مرسک ترکیب 

 .ایجرد کنه

 

Chughtai  (2218)و ئمدرران 

ع گترن و مرستک را   بتر ترکیبترت متنتهعی از انتها     PPEدستهرالعمل ماتلف  12در مطرلعه خهد 

 : ترکیبترت لبترس و مرستک    . که تهس  سرزمرنهری جهرنی و ملی تهصیه شه   بر ئت  مقریسته کردنته   

  گتترن و مرستتک PAPR (powered air-purifying respirator)  ستترئ  وN95ستترئ  و مرستتک 

N95 گرن و  PAPR  

    :ئر یرفته*

  وجهد آلهدگی در چهرر مهرد ازPPE   د مربتهط بته ترکیتب سترئ  و     سته متهر  )ئر دیه  شته

 (. N95و یک مهرد نیز مربهط به ترکیب گرن و مرسک  N95مرسک 

     در ئیس کتهام از متهارد استتفرد  ازPAPR        آلتهدگی مشترئه  نشته  و محققتین پیشتنهرد

 . دادنه که بهتر است در مهارد عفهنتهری شهیه از این سیست  استفرد  شهد

  

 

یا  PAPR (powered air-purifying respiratorنمونه 

نوعی رسپیراتور است  :(دمنده هوا -دهرسپیراتور تصفیه کنن

. که برای محافظت در برابر هوای آلوده استفاده می شود

PAPR  ها از هودهایی تشکیل شده اند که هوای محیط آلوده

به یک یا چند نوع آلاینده یا پاتوژن را فیلترمی کند و سپس 

 .ان کاربر منتقل می کندهوای تمیز را به صورت یا ده
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 ترکیب بهینه وسریل حفرظت فردی
 

Zamora    (2222)و ئمدرران 

دو نهع سیست  وسریل حفرظت فردی را از نظتر میتزان بتروز آلتهدگی بتر      

  .ئ  مقریسه کردنه

 :اجزاء سیست  ئر

 E-RCP (enhanced respiratory and contact precautions)  

  (یله صهرت  کرور مه  دستدش لاتد  تمیز و گرن جراحی ضهآب  عینک  ش N95مرسک )

Powered air-purifying respirator (PAPR) 

مرننته  گترن جراحتی     کتلا  مقنعته  )لایته بیرونتی شترمل    : لایه محرفظ بهد 2دارای 

و لایته  ( جفت دستدش جراحتی فیتت شته  بتر سردستت گترن       2ضهآب  روکش کفش و 

صهص کفتش  سیستت  تههیته کننته  ئتها بتر فیلتتر ئپتر         سرئ  و کرور ما)درونی شرمل 

(PAPR) مرسک  N95  جفت دستدش جراحی فیت 1  عینک   کرور مه و ) 
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 ترکیب بهینه وسریل حفرظت فردی
 

 

Zamora   (2222)و ئمدرران 

 

    :ئر یرفته*

       بررسی آلهدگی بر نشرن ر فلهرسنت  نشترن داد کته بته دلیتل عتهم

  آلتهدگی  E-RCPومتس دستتهر در سیستت      محرفظت کرمتل گتردن  

منر ق قهام گردن  سرعه  مس دستهر و دستتهر در ایتن سیستت  بیشتتر     

 . بهد

    البته بهلیل اینده سیستتPAPR      دارای اجتزاء بیشتتری بتهد  عتهم

انطبرق بر دستتهرالعمل ئتری درآوردن لبترس نیتز بیشتتر در ایتن       

در ایتتن زمتترن پهشتتیهن و درآوردن لبتترس نیتتز . سیستتت  رد داد

  .سیست  به  هر قربل تهجهی  هلانی تر بهد
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 ندته

ئر از نظر فنی و استرنهاردئری بین المللی سبب ایمنی بهتر در برابر  ئر چنه ایمنی برلاتر مرسک*

بهدن و عملدرد منرسب آن بسیرر مه  است که در ژورنرل کلاب  fitشهد امر استفرد  صحی    ئر می میدروارگرنیس 

 . ه  هر کرمل در مهرد آن بحث شه  استاول ب

ئمرنطهر که قبلا نیز گفته شه سط  حفرظتی وسریل به نهع خهمت ارائه شه  بست ی داشته و در ئمین رابطه *

CDC  استفرد  از سیست  تههیه ئها(PAPR) را در پروسیجرئریی مرننه بروندهسدهپی تهصیه کرد  است . 

 

 بنهیجم 

بر این حرل   از آنجر که این قضیه معمهلاً بر افزایش . ر به محرفظت بهتر می شهدبیشتر بهن منجپهشرنهن  *

و کرئش راحتی افراد ئمرا  است  ممدن است منجر به آلهدگی بیشتر   PPEدشهاری در پهشیهن و درآوردن 

 . شهد

ظت را داشته برشنه و بر اینده بیشترین دشهاری را ئن رم درآوردن دارنه  امر ممدن است بهترین محرفئر سرئ  *

 . به دنبرل آن گرنهری بلنه  گرنهر و پیش بنهئر قرار دارنه

بر ) breathableدارای آلهدگی مشربه بر انهاع کمتر بر نفهبپذیری برلا نسبت به ئها ئری  لبرس  ترعلرطم رد *

  .امر در عین حرل راحت تر ئستنهبهدنه ( نفهبپذیری ضعیف نسبت به ئها

در گردن فید  و یر متصل به کلا  بهد  و یر بر اضرفه شهن ئهد  پهشش کرفی برای گردن ایجرد که ئریی  لبرس *

  .هنمی کننه  می تهاننه برعث کرئش آلهدگی شه

کرف حلقه )به دستدش متصل ئستنه ( سر دست)که تمرم قسمت آرنج را پهشرنه  و در قسمت کرف ئریی  لبرس *

  .تهاننه سبب کرئش آلهدگی شهنه  میهنک جررخش و لبرس را بر ئ  دستد هقردر برش درف  به  هری که (ان شتی

منجر باصهص در مهارد پروسیجرئری تهلیه کننه  شهیه آئروسل مرننه بروندهسدهپی  PAPRاستفرد  از سیست   *

  .به حفرظت بیشتر در مقربل آلهدگی شهد

قهرت حفرظت کننهگی یک لبرس در شرای   ئری فنی لبرس  سههلت استفرد  و راحتی فرد در علاو  بر قربلیت *

  .برشه بیعی ترثیرگذار می
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 وسریل حفرظت فردی کررآمه مه  استسه مهرد در ترکیب 

 

وام  کیفیت و ئمینتین راحتتی   د :دوم

PPE   مته    را برای انجرم کترر محهلته

 .نظر قرار دئیه

 PPEئمرنطهر که گفتته شته راحتتی    

در کنرر ویژگیهتری فنتی یتک عرمتل     

مهتت  بتترای کررآمتتهی و بهین تتی آن 

 .است

 

میزان قرار گترفتن در معترآ آلتهدگی     :اول

مثلا اگر شتمر احتمترل متی    . را پیش بینی کنیه

عرآ پرشتش ختهن و ترشتحرت    دئیه که در م

قرار ب یریه  بریته از لبترس مقتروم در برابتر     

 . عبهر خهن و مریعرت استفرد  کنیه

بتته نتتهع   PPEئمینتتین ترکیتتب بهینتته   

 . ایزولاسیهن بیمرر بست ی دارد

 

شتمر بتهد    بریه متنرسب بر جثته    PPE:سهم

برشه تتر از بتروز آلهدگیهتری     fitو برایترن 

 . ری شهداحتمرلی خهددا

البته این وظیفه سرزمرن است کته ا مینترن   

ئتریی در انتهاز  ئتری      PPEحرصل کنته 

منرستتب بتترای نیتتروی کتترر در دستتترس 

 . است
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