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 نژاد شیخ لیلا

 دکتری پرستاری،دانشجوی 

 و مامایی تبریز دانشکده پرستاری 
 

 

 

 زاده زمان وحید دکتر

 کلاب ژورنال علمی دبیر

و عضتتو ئی تتت علمتتی دانشتتکده   استتتاد

 ی تبریزیماما و  پرستاری
 

 پاکپور وحید دکتر

و عضتتو ئی تتت علمتتی    استتتادیار

 ی تبریزیماما و دانشکده پرستاری

 

 

 

 

https://t.me/nursesandcovid 

  

 کرونا در پرستاران همراه

 کرونا در پرستاران از حفاظتی اجتماعی معنوی علمی  حمایت
@                                                               nursesandcovid 

 

 ژورنال کلاب محتوایی پرستاری به صورت مجازی

 کرونا ویروس پاندمی در فردی حفاظت های لباس از استفاده شواهد بر مبتنی بررسی

 هزینه هدف با فردی حفاظت وسایل از استفاده رساندن حداقل به راهبردهای: پنجمپانل 

  اثربخش

 آنها بر غلبه

 

 

 

 دکتر مریم وحیدی

 دکتری پرستاری،

 و مامایی تبریز دانشکده پرستاری 
 

 

 .(..پرستاری، مامایی، اتاق عمل و )دانشجویان کارشناسی ارشد و کارشناسی : گروه ئدف
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ت متدیریت مصترف تجهیتزات حفاظتت فتردی      ضرور 

 چیست ؟

 ؟ -5

 

 

 PPE تتممی   بترای  کشتورئا  ی ذخیتره  کته  دنت دئ متی  نشان اطلاعات ✅

 بته  نیتاز  بنتابرای   ،بتود  نخوائتد  کتافی  قطعتا   پاندمی طول در موردنیاز

 . باشد می PPE جهانی کمبود جبران برای تمهیدات یکسری اتخاذ

 شتد  بترآورد  چنتی   ایت   استرالیا در مرغی آنفلوانزای اپیدمی طول در ✅

, بیمتار  یت   ئتر  ازای بته , بیمتاری  شترو   اول ستاعت  ۶ طول درتنها  که

در بختت  اورژانتت  ( تجهیتتزات حفاظتتت فتتردی) 1PPE تس تت 25 -2۲

 استتفاده  درصتدی  ۳3 رعایتت  صتورت  در بترآورد  ای ، باشد موردنیازمی

 . است گان از

 

کارکنتان ستلامت    ستلامتی  گترفت   نادیتده  معنتای  بته  جبران ای  :نکته

 .باشد نمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Personal Protective Equipment- PPE 
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 کتائ   بترای  را ئتایی  استتراتیی  چته  مختلتف  ئتای  سازمان

 نمایند؟ می توصیه PPE مصرف
2 

 

 (Surge Capacity)موج  ظرفیت
 

 موج ظرفیت

 غیرمنتظتره  و ناگهتانی  صتورت  بته  بیماران تعداد که شرایطی مدیریت  توانایی

 یت   در موجتود  منتاب   ظرفیتت   توانتد  متی  بیماری موج  ای، یابد می افزای 

 .بکشد چال  به را مرکز

 :(Surge Capacity) مدیریت کارئای راه

  (conventional capacity )مرسوم  ظرفیت 

 (contingency capacity)احتمالی  ظرفیت 

 (crisis capacity)بحران  ظرفیت 
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

 

 مرسوم ظرفیت

 شتامل و  شتوند  متی  شتامل  را روزانته  مراقبتت  معمول اقداماتی  رائکارئا ا

 حفاظتت  تجهیتزات  و اداری مهندستی،  ئتای  کنتترل  و اقدامات از ای مجموعه

 در عفونتت  کنتترل  و پیشتییری  جتاری  ئتای  برنامه در که است( PPE) فردی

 .شود انجام باید درمان و بهداشت مراکز
 

 کارئا راه ��

 .کند می تممی  را بالاتر یا معادل محافظت که کنید استفاده گانی از -

 در کارکنتان  استتفاده  جهتت  مصترف  بتار  یت   و غیراستریل ایزوله گانهای -

 .ئستند مناسب covid_19 ی  تاییدشده یا مشکوک بیماران از مراقبت

 ستایر  و جراحتی  بترای  بایتد  جراحتی  ئتای  گتان  گتان،  کمبود مواق  در -

 .گیرند قرار اولویت در استریل پروسیجرئای
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

 احتمالی ظرفیت .2        

 دنتتدئ تغییتر  را روزانته  استتاندارد  ئتتای روش استت  ممکت   اقتدامات  ایت  

 یتا  بیمتار  بته  شتده  ارائه ئای مراقبت بر توجهی قابل تمثیر ،ممک  استحال باای 

 استت  ممکت   ئتا  روش ایت  . دنباش نداشته بهداشتی ئای مراقبت پرسنل ایمنی

 استتفاده  ،استت  انتظتار  متورد  گتان  کمبتود  کته  ئایی دوره در موقت طور به

 .دنشو

 کارئا راه ��

 آن در کته  را اورژانستی  غیتر  و الکتیتو  ویزیت ئای تایم و الکتیو پروسیجرئا -

 .کنید لغو را کنند می استفاده گان از کارکنان معمولا 

 ای پارچته  ی ایزولته  ئتای  گتان از  بارمصترف  یت   گتان  از استفادهجای  به -

 .استفاده کنید

 .ی  استفاده کنیدسرئمئای  لباس از  -

 .کنید استفاده آموزش برای گذشته تاریخ ئای گان از  -

 استتفاده  المللتی  بتی   استتانداردئای  بتا  مطتاب   ئتای  سرئم یا ئا گان از   -

 .کنید
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

  

 ...احتمالی ظرفیت  .2         

 ...کارئا راه ��

   کنید استفاده ای پارچه ئای گاناز. 

 ئتای  پارچته  از طورمعمتول  بته ( شستشتو  قابتل  یعنتی ) مجتدد  استتفاده  قابتل  ئای گان -

 . شوند می ساخته پنبه -استر پلی  یا استر پلی
 

 ایمت   طتور  بته  معمتول  ئتای  روش بتا  تتوان  می را ئا پارچه ای  از شده ساخته ئای گان -

 حتتی  در کارکنتتان تتتا بتتود مراقتتب بایتتد. کتترد استتتفاده مجتتدد آن از و داد شستشتتو

 .نکنند لم  را آلوده گان خارجی سطوح آوری، جم 
 

 .شود پشتیبانی لاندری پرسنل تا است نیاز شستشو اضافی بارجهت مدیریت   -
 

ی یتا نتازک شتدن    گدر مواقت  پتار  کارکنان بخ  شستشتوی بیمارستتان،    است ضروری  -

 .نسبت به تعمیر یا تعویض گان ئا اقدام کنند ،ئا بر اثر شستشوی مکرر گان
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

 

 ...احتمالی ظرفیت .2        

 ...کارئا راه ��
 

 کنید استفاده سرئم ئای لباس از توانید می. 

 و پوشتیدن  صتحی   شتیوه  ناآشتنا،  کارکنتان  بته  بایتد  سترئم  ئای لباس از استفاده قبل -

 .شود داده آموزش درآوردن سرئم

 

 آموزش برای گذشته تاریخ ئای گان از استفاده. 

 نیتاز  صتورت  در تتوان  متی  وجتود  بتاای  . نیستند انقضا تاریخ دارای ایزوله ئای گان اکثر -

 .کرد استفاده گذشته تاریخ ئای گان از

 

 المللتی  بتی   استتانداردئای  بتا  مطتاب   ئای سرئم یا ئا گان از امکان حد تا 

 :کنید استفاده

 در. انتد  نتداده  ارائته  گتان  از استتفاده  بترای  را استانداردئایی  فعلی، ئای دستورالعمل -

 المللتی  بتی   استتانداردئای  بتا  ئتا  سرئم و ئا گان از توانند می درمانی مراکز کمبود، مواق 

 .کنند استفاده

 استتانداردئای  بتا  مطتاب   کته  EN14126 و EN 13795 شتامل  ئتایی  سترئم  و ئا گان -

 تمتاس  در بتدن  مایعتات  بتا  استت  ممک  که ئایی فعالیت برای توانند می ئستند، المللی بی 

 .شوند گرفته قرار مدنظر باشند،
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

 

 بحران ظرفیت.  3        

 ئتای  دوره طتول  در امتا  نیستتند،  ستلامت  استانداردئای با متناسب که ئستند رائکارئایی

 قترار  مورداستتفاده  استت  ممکت   ئتا  آن از ترکیبتی  یتا  اقتدامات  ای  ایزوله، گانِ کمبود

 .بییرد

 

 ...کارئا راه ��

 از معمتولا   کارکنتان  کته  اورژانستی  غیتر  و انتخابی ئای ویزیت و پروسیجرئا ی کلیه لغو ✅

 .کنند می استفاده گان

 ایزوله ئای گان از مدت طولانی استفاده ✅ 

 ای پارچه ی ایزوله ئای گان از مجدد استفاده ✅

 ئا گان از استفاده بندی اولویت ✅

 زمتانی کته  ) استت  نشتده  ارزیتابی  ئتا  آن اثربخشتی  که گان ئای جاییزی  از استفاده ✅

 (نیست دسترس در گانی ئیچ
 

 ایزوله ئای گان از مدت طولانی استفاده: 

 انتد،  استتقراریافته  مشتترک  مکتان  یت   در مشتابه  عفونی بیماری با بیمار چند که زمانی ✅

 بته ( ای پارچته  یتا  بارمصترف  یت  ) ایزولته  گتان  یت   از تواند می کننده مراقبت فرد ئمان

 .کند استفاده طولانی مدت

 از انتقتال  قابتل  کته  دییتری  عفتونی  بیمتاری , بیماران که است اجرا قابل صورتی در تنها ✅

 ( دئنده خونریزی ویروسی ئای تب  مانند. )باشند نداشته را باشد تماس طری 

 را آن بایتد  ئتا  دستتورالعمل  طبت   باشتد،  داشتته  ظتائری  واضت   آلتودگی  گان اگر ✅

 .نمود دف  و درآورده
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

 

 بحران ظرفیت.  3
 

 ...کارئا راه ��

   ای پارچه ایزوله ئای گان از مجدد استفاده: 

 و بنتدئا  زیترا  نیستتند  مناستب  مجتدد  ی استتفاده  جهتت  معمولا  ،بارمصرف ی  ئای ناگ ✅

 . شوند می پاره کردن خارج ئنیام معمولا  ئا آن اتصالات
 

 بتدون  درآوردن از بعتد  و کترد  بستته  و بتاز  تتوان  متی  را ای پارچته  ایزولته  ئای ناگ ✅

 .کرد استفاده مجددا  فرد ئمان توسط و مکان ئمان در شستشو
 

 محافظتتت جهتت  احتیتتاطی اقتدامات  از بخشتتی عنتوان  بتته ای پارچته  گتتان چنانچته  ✅

 آن از  مجتدد  استتفاده  خطتر  شتود،  متی  استتفاده  بیمار ترشحات شدن پاشیده از کارکنان

 .باشد کمتر است ممک 
 

 استتفاده  خطتر  ، COVID-19 تمییدشتده  یتا  مشتکوک  بیمتاران  از مراقبتت  بترای  اما ✅

 .نیست مشخص استفاده، فواصل بی  در شستشو بدون و ای پارچه ایزوله گان از مجدد
 

 چنتدی   از کننتده  مراقبتت  یت   توستط  گتان  یت   از استفاده،  مجدد استفاده از منظور  ✅

 .باشد می گان ی  از کننده مراقبت چند مشترک استفاده یا بیمار

 از جلتوگیری  جهتت  لزومتا   و استت  کارکنتان  مواجهته  رساندن حداقل به استراتیی ای  از ئدف ✅

 . نیست بیماران بی  عفونت انتقال

 .شود تمیز و درآورده باید ،شود آلوده  واض  طور به بیمار از مراقبت حی  در که لباسی ئر ✅
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

 

 

 بحران ظرفیت.  3
 

 ...کارئا راه ��

 ئا گان از استفاده یبند تیاولو 
 

 ایروسل و ترشحات تولید احتمال با ئایی مراقبت ارایه حی  در ��
 

 احتمتال  و کننتد  متی  برقترار  بیمتار  بتا  زیادی تماس مراقبی  که ئایی مراقبت ارائه طول رد ��

 تعتویض   انتقتال،  دادن، حمتام  ، لبتاس  پوشتاندن  ماننتد  بالاستت  متراقبی   لباس و دست آلودگی

 زخم از مراقبت ،ئا دستیاه از استفاده رفت ، توالت به کم  یا زیر لباس تعویض ئا، لای 
 

 قترار  اولویتت  در استتریل  پروستیجرئای  ستایر  و جراحیانجام  برای باید جراحی یئا ن اگ ��

 .گیرند
 

 چنتد  بته  مقتاوم  ئتای  ارگانیستم  بترای  استتفاده  جهتت  را گان از استفاده است ممک  مراکز ��

 .دئند قرار اولویت در( ESBL تولیدکننده ئای ارگانیسم ، MRSA ، VRE مانند) دارو
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

 

 بحران ظرفیت.  3
 

 ...کارئا راه ��

 گتانی  ئتیچ  زمتانی کته  ) استت  نشده ارزیابی ئا آن اثربخشی که گان ئای جاییزی  از استفاده 

 (:نیست دسترس در

 ئتای  لبتاس  انتوا   از نیستت،  دستترس  در یتا  و است محدود شدت به ایزوله گان که شرایطی در ��

 صتورت  بته  COVID-19 بیمتاران  از مراقبتت  بترای  حتل  راه آختری   عنتوان  بته  تتوان  می دییر

 . کرد استفاده بارمصرف ی 

 

 توانتایی  زیترا  گرفتت  نظتر  در PPE عنتوان  بته  تتوان  مین را ئا گزینه ای  از ی  ئیچ ،حال باای  ��

 .است ناشناخته کارکنان از محافظت برای ئا آن

 

 بستته  بتواننتد  تتا  و بنتدئایی داشتته باشتند    ئتا  دکمهیا  و بلند ئای آستی  ئا لباس ای بهتر است  ��

 .شوند
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 (Surge Capacity)موج  ظرفیت

  

 بحران ظرفیت.  3
 

 ...کارئا راه ��

 

 :ئا جاییزی  ✅

 بارمصرف ی  آزمایشیائی ئای روپوش ��

 (شستشو قابل) مجدد استفاده قابل بیمار یئا آنگ ��

 (شستشو قابل) مجدد استفاده قابل آزمایشیائی ئای روپوش ��

 بارمصرف ی  بندئای پی ��

 نظییر در هیی    فع لییی  بییرا  تیی ا  میی  را لبیی   نیی   چنیی  از ترکیبیی : ئتتا لبتتاس از ترکیبتتی��

 نبیی د  دسیی ر  در صیی ر  در .ب شیین  داشیی   سییراک ر بیی   م  عیی   بیی  اسیی  ممکیی  گرفیی  کیی 

 .کرد اس ف ده ز ر ه   ترکیب از ت ا  م  گ  

 .بلن  س ی آ آزم  شگ ه  راپ ش    گ   همراه ب  بلن  س ی آ بن ه   پیش -

 آزم  شگ ه ، ه   راپ ش    بیم ر بلن  آس ی  ه   گ   ب  ب ز پش  ه   گ   -

 هیی   راپیی ش  یی  بیمیی ر بلنیی  آسیی ی  هیی   گیی   ا بنیی  پیییش بیی  ترکیییب در بلنیی  سیی ی آ کیی ار

  .آزم  شگ ه 

 بتا  مجتدد  استتفاده  قابتل  آزمایشتیائی  ئتای  روپتوش  و بیمتار  ئتای  لبتاس  کته  کنید توجه  ��

 .ئستند شستشو قابل معمول ئای روش
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 و ایزولته  گتان  منتاب   ستازی  بهینته  ئتای  استراتیی

 سرئمی لباس

 

,  WHO و CDC ئتتای ستتازمان ئتتای گایتتدلای  و مستتتندات بنتتدی جمتت  در طتتورکلی بتته

 3 بته . استت  اتخاذشتده  سترئمی  لبتاس  و ایزولته  گتان  مناب  سازی بهینه برای که ئایی استراتیی

 :رسیم می کلی ی طبقه
 

 کلان سط  در مدیریتی کارئای راه. 1

 بیمارستان سط  در پرستارمحور کارئای راه. 2

 PPE مجدد استفاده به مربوط کارئای راه ·.3

 

 کلان سط  در مدیریتی کارئای راه

 از کتائ   ایت  . کننتد  متی  مراجعته  سترپایی  یتا مراکتز   بیمارستان به که بیمارانی تعداد کائ  ��

 .باشد می پذیر امکان تلفنی غربالیری ازجمله مختلف طرق

   PPE تممی  زنجیره مدیریت ئای مکانیسم دئی سازمان ��

 منطقتی  از اطمینتان  جهتت  منطقتی  ستنج   کمتیِ  ئتای  مدل اساس بر موردنیاز PPE بینی پی ��

 . درخواستی مناب  بودن

    PPE تقاضائای بر کنترل و نظارت ��

 پزشکی تجهیزات ئای فروشیاه در PPE توزی  بر کنترل و نظارت��

 Telemedicine از حداکثری استفاده ��

 بیماران با کارکنان سلامت چهره به چهره برخورد کائ ��

  PPE درآوردن و پوشیدن مورد در پرسنل کافی آموزش��

 .نشوند درگیر بیمار از مستقیم مراقبت در پرسنل سایر مراقبتی، کارکنان جز به ��

 متورد  در شتده  توصتیه  متوارد  بته  و بییرنتد  نظر در را ئا محدودیت کارفرمایان PPE تهیه ئنیام ��

 .کنند عمل حفاظتی ئای لباس

 

 

مدیران و کارکنان مراکز بهداشتی و درمتانی چته رائکارئتایی بترای     

 ؟توانند اتخاذ کنند یم PPEجبران کمبود 
3 
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 لبتاس  و ایزولته  گتان  منتاب   ستازی  بهینته  ئای استراتیی

 سرئمی
 

 بیمارستان سط  در پرستارمحور کارئای راه

 

FOOT TRAFFIC 

 ورود دفعتات  کتائ   یتا  و شتوند  متی  ایزوله بخ  یا اتاق ی  وارد که افرادی تعداد کائ  به 

 تعتداد  ای ملاحظته  قابتل  میتزان  بته  Foot Traffic کتائ   با. شود می اطلاق ایزوله اتاق یا بخ  به

 کشتورئای  در .یابتد  متی  کتائ   نیتز  پرستنل  آلودگی میزان ئمچنی  و شود می کمتر PPE مصرف

 .اند کرده پیاده منظور ای  به را متنوعی ئای خلاقیت پرستاران مختلف

 

 :مثال عنوان به

 تجمعیئای  انجام فعالیت  -

ئای مراقبتی ازجمله کنترل علائم حیاتی و  تمام فعالیت ممک  حد تا استدر اتاق پرستار که  ئنیامی 

که ئنیام حضور در اتاق بیمار  کندریزی  برنامهئمچنی ،  .زمان انجام دئد دئی را ئمدارو

بدون اینکه نیاز باشد کارشناس آزمایشیاه  ،از بیمار انجام شود گیری خون ماننددییر  ئای فعالیت

 . وارد اتاق شود

  runnerعنوان  در نظر گرفت  ی  فرد به -

نفر پرستار دییر جهت تممی  دارو و تجهیزات کم  کند بدون اینکه نیاز  2،3ی  نفر پرستار برای 

 .از اتاق خارج شود ،اری که تماس نزدی  با بیمار داردباشد پرست

 کند تجهیزاتی که تماس نزدی  به بیمار را کمتر میجابجایی  -

و تجهیزاتی مثل پمپ  دکه سر تخت به سمت درب اتاق باش طوری ئا به مثال جابجایی تخت عنوان به 

تا افرادی مثل کارشناس رسپیراتور نیاز به ورود به اتاق  ونتیلاتور نزدی  در ورودی باشد ،انفونزیون

 .نداشته باشند
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 PPE مجدد استفاده به مربوط رائکارئای
 

 ۲5/۲ کلرایتد  محلتول  بتا  ئتا  لبتاس  گنتدزدایی  و زدایتی  آلودگی فرآیندای  رائکار وابسته به  ✅

 .گراد است سانتی درجه 9۲ تا ۶۲ دمای در دقیقه 3۲ مدت به درصد

 

 تتری   مهتم  ،استت  شتده  انجتام  ایرلنتد  در PPE از مجدد استفاده با رابطه در که ای مطالعه طب  ��

 .است مجدد فرآوری از بعد تجهیزات عملکرد از اطمینان عدم ،رابطه ای  در چال 

 وجتود  متوفقی  استریلیزاستیون  ئتای  روش ئتا  اندوستکو   مانند تجهیزاتی از مجدد استفاده در ��

 مناستب  گامتا  اشتعه  ماننتد  نفتوذی  استریلیزاستیون  ئتای  روش از بستیاری  PPE مورد در اما دارد

 .نیستند

 متریتال  بتر  فرآینتد  طتول  در پلاستما  زیترا  استت  نامناستب  نیتز  پلاستما  گاز بخار از استفاده  ⛔

 .گذارد می اثر ئا لباس

 

 اند؟ کدام PPE تممی  ی زنجیره کمبود زمان در مجدد استفاده ئای گزینه

 2۲۲ بتالای ) بستته  محتیط  یتا  اتتاق  کتردن  پر شود می انجام کشورئا برخی در که تکنولوژی ی  ��

 استریلیزاستیون  بترای  روشتی  یافتته  ادغتام  تکنولتوژی   ایت . باشتد  متی  V2H2O2 با( مترمکعب

 متواد  برختی متواد از جملته،    بترای  امتا  است تر ام  اکساید اتیل  به نسبت و است پزشکی تجهیزات

 استت  ممکت   حفتاظتی  ئتای  لبتاس  متربتال  جتن   بته  بسته بنابرای  ،نیست استفاده قابل سلولزی

 .باشد استفاده قابل

 

 لبتاس  و ایزولته  گتان  منتاب   ستازی  بهینته  ئای استراتیی

 سرئمی
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 سرئمی لباس و ایزوله گان مناب  سازی بهینه ئای استراتیی

 

 PPE مجدد استفاده به مربوط رائکارئای 

 

  UV-C استقرار ✅

 .است استفاده قابل بالا سط  ضدعفونی برای گسترده طیفئای  چراغ تکنولوژی 

 

 ایتت  معمتتولا . دارد اشتتعه نفتتوذ قتتدرت و مورداستتتفاده دوز بتته بستتتیی UV اثربخشتتی ��

 ئتا  س لبتا  استت  لازم بنتابرای   کنتد  متی  ضتدعفونی  تابد را می آن بر که را سطحی تنها تکنولوژی

 . است مفید سطوح ضدعفونی برای بیشترلذا  .شوند چرخانده مرتب اشعه تاب  حی 
 

 PPE بافتت  بته  کته  کنتد  ایجتاد  توجهی قابل حرارت است ممک  مدت طولانی تاب  ئمچنی  ��

 . دارد مخالفانی نیز روش ای  بنابرای . برساند آسیب مکرر استفاده در
 

 .است محدود بسیار حفاظتی ئای لباس برای UV از استفاده مورد در مطالعات البته ��

 

 مناستب  شتوند،  متی  استتفاده  البسته  و سطوح برای ئا بیمارستان در که کننده ضدعفونی مایعات  ⛔

 . نیستند

⛔ Who پیشتنهاد  ای پارچته  ئتای  گتان  ضتدعفونی  جهتت  را درجته  9۲ تا ۶۲ آب با گان شستشوی 

 ،درجته  9۲ آب بتا  PPE شستشتوی   ئنیتام  کته  استت  شتده  ذکر مطالعات برخی در اما. است کرده

 وستایل  بته  آستیب  باعت   درجته  9۲ آب زیترا  ،شتود  گرفته نظر در شده استفاده پارچه جن  باید

 .شود می pvc جن  از شده تهیه
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 گیری نتیجه 

  

 است پیچیده بسیار حفاظتی لباس تممی  زنجیره کمبود برای رائکار ی ارائه . 

 مهتم  بستیار  پرستنل  ایمنتی  از اطمینتان  زیترا . استت  بارمصترف  ی  وسایل با ئمیشه اولویت 

 .است

 ستلامتی  حفت   برابتر  در ئتم  ئنتوز  جوامت   علوم، گیر چشم پیشرفت  باوجود داد نشان کرونا 

 ئتا  چتال   ایت   کتردن  برطترف  بترای  بیشتر خلاقیت و نبوغ به نیاز و ئستند پذیر آسیب بسیار

 .باشد می

 مجدد طراحی سمت به باید آتی ئای تکنولوژی PPE  مجتدد  استتفاده  قابلیتت  بتر  تمرکتز  بتا 

 .کنند حرکت

 :شود می توصیه زیر موارد طورکلی به فردی حفاظت ئای لباس کمبود موارد در  ��

 فتردی  حفاظتت  لبتاس  از استتفاده  بته  نیاز میزان خلاقانه ئای روش از استفاده با امکان حد تا  ✔

 .یابد کائ 

 حفاظتت  لبتاس  نتو   چنتد  ترکیتب  از و یتا  شستشتو  قابل و مصرفچندبار ئای گان از می توان✔

 .است بارمصرف ی  ئای با لباس اولویت ئمیشه اما نمود استفاده فردی

 ئتای  بینتی  پتی   فتردی  حفاظتت  لبتاس  بته  نیاز میزان مورد در است لازم ئا سازمان مدیران  ✔

 .کنند تهیه را استفاده قابل یئا جاییزی  و دئند انجام را لازم
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