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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

اجتماعی و معنوی مددجویان آشنا شود و  با جنبه های اساسی و بنیادین مراقبت از سلامت روانیآشنایی  کلی درس: هدف

له محور، نقادانه و اه مسابه همراه ایجاد نگ توسعه دانش و توانایی به کارگیری این جنبه ها در عرصه مراقبت فردی و جامعه نگر

 Strengths-basedمدل متمرکز بر توانایی ) ساز ابعاد روانی اجتماعی و معنوی مددجویان  بر اسا خلاق به مراقبت

nursingو نیز فرایند پرستاری ) 

 

 

 

 0414-0415 سال تحصیلی  اولنیمسال  در روانسلامت پرستاری  واحد درسی  طرح دوره

 مریم وحیدی: / مدرسین مدرس

  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی پرستاری: مقطع   نظریواحد  نوع واحد :      2    تعداد واحد :

       71    : تعداد جلسات 

 طبق تقویم آموزشی دانشگاه  شروع و پایان جلسات :  تاریخ

  8-01ساعت  شنبهیکروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 دانشکده پرستاری مامایی:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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اعی و معنوی و درس به موضوعاتی نظیر مفاهیم بنیادین روانپرستاری و تعریف سلامت در حوزه های روانی، اجتم درس:شرح 

شامل ابزارهای روانپرستاری مانند استفاده بخشی از موضوعات درس  سبب شناسی اختلالات و روش های پیشگیری می پردازد.

ری، مدل های فرآیند درمانی از خود، خودآگاهی، ارتباط درمانی و فنون روابط درمانی ست. آشنایی با موضوع استرس و سازگا

بر توانایی و نشانه شناسی از جمله سایر ابزارهای رونپرستاری مطرح در درس حاضر هستند. توجهات وی متمرکز پرستاری و الگ

پرستاری موردنیاز در دسته بندی های تشخیص روانی، اجتماعی و معنوی در بیماران بخش دیگر از موضوعات مطرح در درس 

  حاضر است.

 

 

 

 ه بتوانند :انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دور 

 تاریخچه مراقبت روانی و شکل گیری روانپرستاری، ساختارها و عرصه های مراقبت روانی و سطوح پیشگیری را شرح دهد.ـ  

 با تعاریف و مفاهیم سلامت روانی، اجتماعی و معنوی آشنا شده و شرح دهد. -

 ح دهد.سبب شناسی اختلالات روانی، اجتماعی و معنوی و را های پیشگیری را شر -

 با هنر استفاده درمانی از خود، خودآگاهی و شیوه های تقویت خودآگاهی آشنا شده و توصیف کند. -

  . قرار دهد وبحث وتحلیل مورد تجزیه وکاربرد آنرا در روانپرستاری ارتباط درمانی ارتباط، -

  . نماید تفهرس روانی اختلالات را در انواع وشایع رایج هایونشانه ـ علایم

  . قرار دهد را مورد بحث بحران در ومداخله ،مراحل در مورد انواع از بحران تعریفی ارائه ـ ضمن 

  . دهد را توضیح استرس مدیریت ، تاثیر وطرقعلل کند . در ضمن تعریفهای مختلف از دیدگاه تئوریرا  ـ استرس 

در شناخت و درک از خود ناشی از ابتلا به بیماری در طول زندگی )ارتباط، حافظه، مداخلات و توجهات پرستاری در تغییر -

 خودپنداره، عزت نفس و تصویربدنی( را شرح دهند.

 مداخلات و توجهات پرستاری در توجه به ابعاد فرهنگی ارایه مراقبت ومراقبت بین فرهنگی را شرح دهد. -

 معنوی در ابتلا به بیماری ها را شرح دهد.های مداخلات و توجهات پرستاری در دیسترس -

 نوپدید و همه گیر را شرح دهد. سلامت روان را در بیماری های و توجهات پرستاری مداخلات  -

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 ، پروژه های گروهی، تدریس همتا، آموزش ترکیبیپرسش و پاسخبحث گروهی، سخنرانی، 

                      

 

تستی - نمره 60امتحان پایان ترم:   

نمره 2امتحان میانترم:   

 نمره 2ای: تکالیف و آزمون های دوره

 01: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 سلامت یپرستار ،یرویپ دیحم دکتر نظارت تحت جنگجو میمر و یدمشکیب یاسد الهه کتر، ترجمه ددبکیو لایش .1

 انتشارات جامعه نگر، ویراست هشتم. ،یپرستار روان و یروان

 آخرین نسخهانتشارات  اندیشه رفیع،  (،0پرستاری، بهداشت روانی )روانکوشان، محسن؛ واقعی، سعید.  .2

مریم   ،فرزانه باقریه ،اکرم قهرمانیان. ترجمه گلوریاام. بولیچکر،هواردکی. بوچ ،ام. واگنرشریل ،ام. داچرمنجوان .3

 بندی مداخلات پرستاریطبقهوحید زمان زاده.  دکتر نظارت تحت. زادهنرگس رمضان ،فرناز رحمانی ،یدیوح

(NIC) 7047، نگرجامعه ، انتشارات. 

دکتر  ،دکتر اکرم قهرمانیان ،علیپوردکتر زهرا شیخترجمه  .کامیلا تاکلو لوپس ،شیگمی کامیتسورو ، تی. هیتر هردمن .0

ی. بندتعاریف و طبقه 2122های پرستاری ناندا تشخیص. خورشید مبصری ،دکتر آزاد رحمانی ،فردمنصور غفوری

   .7047انتشارات جامعه نگر، 

 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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5. Townsend MC. Psychiatric Mental Health Nursing: Concepts of Care in 

Evidence-Based Practice. F. A. DAVIS COMPANY: Philadelphia. Last edition 

6. Sheila L. Videbeck. Psychiatric-Mental Health Nursing, Ninth edition, 

International Edition. 2022. Wolter Kluwer.  

 

 

 

 یشناس روان و یپرستار ،یپزشک انیدانشجو یبراه شناسی بیماری های روانی: نشانپورافکاری،  صرت اله ن ،

 .نشر آزاده

 

 

  های هفتگی، راند قسمت های مختلف بیمارستان و غیرهبرگزاری ژورنال کلاب، کنفرانس

 

 

 maryamvahidi84@gmail.com   : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

  30111313 یخانم واحد : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 

 امضای مدیرگروه                                امضای مسئول دفتر توسعه                            مریم وحیدیامضای مسئول درس: 

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 مطالعه بیشترمنابع آموزشی برای 
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