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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

استفاده از دانش  ییتوانا جادیا ان،یبه مددجو یو نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه ا یدر پرستار هیپا میمفاه یبا برخ ییآشنا

 آنها یو خانواده ها انیددجومختلف مراقبت از م یخود در عرصه ها یدر عملکرد پرستار یمراقبت یو مدل ها یپرستار میمفاه

  1ای: مفاهیم پایه پرستاری حرفه  واحد درسی راهنمای 

 1040-1041 سال تحصیلی  اولنیمسال  در

 هیدکتر فرانک جبارزاده و دکتر فرزانه باقر -)مسئول درس(انیدکتر اکرم قهرمان: / مدرسین مدرس

 اصول و مهارت های پرستاری پیش نیاز یا واحد همزمان:

 ارشناسی پرستاریک: مقطع            نظری نوع واحد :         واحد 1 تعداد واحد :

         جلسه 8  : تعداد جلسات 

  مهر ماه تا طبق برنامه آموزشی اعلام شده در معاونت آموزشی دانشکده 5از  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 8-11شنبه روزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 کلاس های دانشکده پرستاری و مامایی:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 .های پرستاری )انسان، سلامت، محیط، مراقبت( را تعریف و شرح دهنددانشجویان قادر باشند متاپارادایم (1

 .آن را در ارائه مراقبت بیمارمحور بیان کنندنگری در پرستاری را درک کنند و اهمیت گرایی و کلدانشجویان مفهوم انسان (2

 .های بالینی را کسب کنندهای پرستاری و مراقبتگیریگرایانه در تصمیمدانشجویان توانایی کاربرد فلسفه انسان (3

 .منزل، جامعه( آشنا شوند ک،ینیکل مارستان،ی)ب یمتنوع مراقبت یهابا حوزه انیدانشجو (4

 .خه مراقبت سلامت را درک کنندهر عرصه در چر تیاهم انیدانشجو (5

 .اموزندیمددجو را ب طیو شرا طیو ارائه مراقبت متناسب با مح یزیربرنامه ییتوانا (6

 .را مرور کنند یو تحول حرفه پرستار خچهیتار انیدانشجو (7

 .کنند لیدر طول زمان را تحل فیوظا ینقش پرستار و گستردگ راتییتغ انیدانشجو (8

 کنند. انیو استقلال را ب یااخلاق حرفه ،یدانش تخصص ،یریپذتیمانند مسئول یگریاحرفه یدیکل یهایژگیو (9

 .مفهوم ارتباط موثر و نقش آن در مراقبت را درک کنند انیدانشجو (11

 .کنند یی( را شناسایگروه ،یفرد نیب ،یرکلامیغ ،یمختلف ارتباط )کلام سطوح (11

 .رندیو به کار بگ نیرا تمر شرفتهیو پ هیپا یارتباط یهامهارت (12

 .رندیرا بشناسند و به کار گ یارتباط یهابهبود و توسعه مهارت یراهکارها (13

 .کنند ییشناسا یکار و زندگ طیمنابع مختلف استرس را در مح انیدانشجو (14

 .سازگارانه و ناسازگارانه مقابله با استرس را شرح دهند یهاسمیمکان نیب تفاوت (15

 .کنند یمعرف یو سازمان یفردمقابله سالم با استرس را در سطح  یراهکارها (16

 را درک کنند. یااسترس در حفظ سلامت روان و عملکرد حرفه تیریمد تیاهم (17

 .دهند حیخواب را توض یولوژیزیمراحل و ف انیدانشجو (18

 .کنند ییخواب را شناسا تیو کم تیفیموثر بر ک عوامل (19

 داف آموزشی واحد درسیاه
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 .آن بر سلامت را شرح دهند یامدهایخواب و پ عیشا اختلالات (21

 را ارائه کنند. یداریچرخه خواب و ب یو ارتقا مارانیبهبود خواب ب یبرا یپرستار یراهکارها (21

 .کنند فیو ...( را تعر کیانواع مختلف درد )حاد، مزمن، نوروپات انیانشجود (22

 .کنند لیتحل یو واکنش عاطف یتجربه ذهن کیرا به عنوان  درد (23

 .رندیسنجش درد را به کار بگ یابزارها ریو سا OPQRST مدل (24

 دهند. حیتوض یپرستار یهارا در مراقبت کیکنترل درد را شرح دهند و کاربرد هر  ییردارویو غ ییدارو مداخلات (25

 .دهند حیرا توض کیولوژیزیو ف کیپاتولوژ ،یعملکرد ،یمیتقو یسالمند نیفاوت بت (26

 .در بدن سالمندان را شرح دهند زایماریو ب یعیطب راتییتغ (27

 .رندیکمک به سالمندان جهت حفظ استقلال و سلامت را به کار گ یابر یتیو حما یآموزش یهاروش (28

 .آنان را درک کنند اتیاز تجرب یریگاحترام به سالمندان و بهره تیاهم (29

 کنند. یو مداخله را معرف یریشگیپ یو راهکارها ییسوءرفتار با سالمندان را شناسا انواع (31
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 نمایش فیلم  آموزشی، کمک وسایل زا استفاده ،یگروه بحث پاسخ، و پرسش سخنرانی،

 

                      

 

  انجام خواهد شد.(Summative)  و تراکمی (Formative) ترکیبی از ارزیابی تکوینیارزشیابی بصورت 

 بر اساس کوریکولومحداقل نمره قبولی برای این درس : 

 

 

 قی در طی دورهلارعایت شئونات اخ

 اخلاقو رعایت اصول  لاسنظم و حضور فعال، خاموش نگه داشتن تلفن همراه در ک 

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

طرح شوند باید لیست شوند. اگر قرار است برخی منابع برای مطالعهه  منابعی که قرار است سوالات آزمون از آنها 
 دانشجویان به آنها معرفی شوند ، لیست آنها باید بطور جداگانه در ادامه لیست شود. بیشتر 

 معه نگر امفاهیم پایه پرستاری، عباس زاده و همکاران، نشر جپرستاری حرفه ای: 

Potter, Patricia A., Anne G. Perry, Patricia A. Stockert, and Amy Hall. Fundamentals of nursing-Evolve 

Publication. 

Berman A, Snyder SJ, Levett-Jones T, Dwyer T, Hales M, Harvey N, Moxham L, Langtree T, Parker B, 

Reid-Searl K, Stanley D. Kozier and Erb's Fundamentals of Nursing, Pearson Publisher. 

Taylor, Carol, Pamela Lynn, and Jennifer Bartlett. Fundamentals of nursing: The art and science of 

person-centered care. Wolter Kluwer 

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 جدول بودجه بندی کلی سوالات درس

سه
جل

ره 
ما

وم(سطح یادگیری )بل ش  

 

تبودجه بندی سوالا  

 نمره تعداد سوال

 2 2 دانش، درک ، تحلیل : متاپارادایم های پرستاری1جلسه

از مددجو: عرصه های مراقبت 2جلسه   2 2 دانش، کاربرد 

 2 2 درک، تحلیل : جایگاه حرفه پرستاری و پرستاری حرفه ای3جلسه 

: مهارت های ارتباطی4جلسه   2 2 دانش، درک، تحلیل 

: استرس و روش های مقابله با آن5جلسه  لیدانش، درک، تحل   2 2 

: خواب و اختلالات آن6جلسه  لیدانش، درک، تحل   2 2 

لیدانش، درک، تحل و مدیریت آن : درد7جلسه   2 2 

لیدانش، درک، تحل : سالمندی و مراقبت از آن8جلسه   2 2 

 

 

 

 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین مدرس 

 دکتر باقریه-دکتر جبارزاده  -دکتر قهرمانیان

 14134771648تلفن: 

  141- 34777379    خانم خازن /        : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 EDOامضای مسئول                      امضای مسئول درس                                           امضای مدیر گروه       

   اطلاعات تماس

 

 

 

 


