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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 یپرستار یو تخصص یالزم با توجه به دانش حرفها یو مشاورها یپژوهش ،یآموزش ،یمراقبت ینقشها یفایا انیدوره دانشجو نیا در

 را در یمختلف پرستار ینقشها نی.همچنردیگیرا فرا م یتا توانبخش یریشگیاز پ شانیو خانوادهها انیبه مددجو ادیاعت درحوزه

 تیرا جهت کسب استقالل و بازگشت به جامعه حما ماریکه بتواند مددجو/ب یو خانواده تجربه کرده، به طور ماریبا مددجو/ب رابطه

 آشنا سازد. زیموجود در جامعه ن یتیحما و آنها را با منابع نموده

 و مشاوره یتخصص یها و مراقبت ادیاعت یپرستار یو تخصص یاو ارتقا دانش حرفه توسعه :یدرس واحدی معرف وی کل هدف

 یخشب تا توان یریشگیپ از شانیها و خانواده انیالزم به مددجو یها

 

محور( ) از پیشگیری تا توان بحشی با رویکرد خانواده  پرستاری اعتیادراهنمای  واحد 

 1404-1405 ال تحصیلی اول سدرنیمسال 

 حسین نامدار، فرناز رحمانی: مدرسین / مدرس

اصول مشاوره در روانپرستاری، روان داروشناسی اختصاصی ، اختلالات روانی بزرگسالان و مراقبت  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 های روانپرستاری آن و پرستاری اعتیاد

 روانپرستاری کارشناسی ارشد: مقطع واحد کارآموزی      5/0 واحد نظری،  5/0: واحد نوع       1  تعداد واحد :

     ساعت کارآموزی 26ساعت نظری و  9   : تعداد جلسات 

 بر اساس تقویم آموزشی دانشگاه  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 روزهای دوشنبه زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 یک ترمطول دوره: 

 زیتبر یراز یمرکز روانپزشک نیبخش و درمانگاه معتاد:  حضوری گزاری جلساتکان برم

 



2 
 

 

 

 

 

 یشناخت طهیح 

 .دهد حیتوض حوزه را نیدر ا یدست لااو جهان و اسناد ب رانیت سوءمصرف مواد در الالااخت یولوژیدمیو اپ فیمقدمه، تعار -1

 .رانام ببرد ادیدر اعت یروان یشناخت بیو آس ینظر یدهاکریرو -2

 .شرح دهد را ادیاعت یولوژینوروب یمبان -3

 .دهد حیتوض را ادیدر اعت یدوگانه و اختالالت همزمان روانپزشک صیتشخ ص،یتشخ و یبررس اصول -4

 .را شرح دهد ها انواع سوءمصرف مواد و درمان -5

 حیرا توض فرد مبتال به مصرف مواد یو فرهنگ یشناخت ،یجانیه ،یعاطف ،یرفتار اتیصعوامل موثر بر مصرف مواد و خصو-6

 .دهد

 .دهد حیتوض رای کیولوژیبلات مداخ -7

 .کند انیرا ب با مواد روانگردان و مخدر ییدارو تیاز حد و مسموم شیمربوط به مصرف ب یها اورژانس -8

 .شرح دهد ادرایدر اعت یا هیو پا کیولوژیب ریت غلامداخ -9

 .دهد حیتوض را ادیدر اعت ینگهدارنده و بهبود یها درمان -10

 .دهد حیتوضرا  ادآنیو اعت دزیا نیارتباط ب -11

 .دهد حیتوض را یدرمان و توانبخش ،یریشگینگر در پ جامع وجامعه کردیرو -11

 .دهد حیتوض خاص یها موارد را در گروه جامعه مدار متمرکز بر سوءمصرف یها برنامه ،یعوامل حفاظت -12

 .دهد حیرا توض بر خانواده ادیاثرات اعت -13

 .دهد حیتوض را یبخش نیو اصول مداخالت ب ادیپرستار اعت ،یدرمان مینقش ت -14

 .دهد حیتوض را ادیاز عود اعت یریشگیپ یبرا یو گروه یو خانوادگ یفرد یو توانبخش یپرستار یها مداخالت و مراقبت -15

 .را شرح دهند ادیدر اعت یت مراقبتلاعات در مداخلااط یهوشمند و مجاز یها یفناور -16

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 یعملکرد طهیح

 .را انجام دهد سوءمصرف مواد تلالابه اخت تلامب مارانیبا ب ینیمصاحبه بال -1

 .انجام دهد را (Mental Status Examination)ماریب یروان تیوضع نهیمعا -2

 .دیدر بخش مراقبت نما یبستر مارانیشده، از ب یطراح یبر اساس برنامه مراقبت -3

 .دیارتباط برقرار نما ماریبا ب یروانپزشک یها در بخش یبر اساس اصول ارتباط درمان -4

 .کنند ییوابسته به مواد را شناسا انیمددجو یواجتماع یروان ،یکیزیف یازهاین -5

 .کنند ییبه مواد را شناسا وابسته یخانوادگ نیمراقب یو اجتماع یروان ،یکیزیف یازهاین -6

 .دهد هیارا آنها یخانوادگ نیو مراقب مارانیب شده به ییشناسا یآموزش یازهایالزم را بر اساس ن یها آموزش -7

 مارانیب یبرا یروانپزشک یها بخش یو اختصاص یحظات عموملام تیرا با رعا یروانپزشک یداروهااجرای دستورات  -8

 .دهد انجام

 استاندارد مورد یبا استفاده از ابزارها قوط و زخم بسترو خشونت، س یگرپرخاش ،یاز نظردرد، خطر خودکش ماررایب -9

 .قرار دهد یابیارز

 .قرار دهد یابیمورد ارزش یشده پرستار نییتع یامدهایبه اهداف و پ یابیرا از نظر دست ماریب -10

 .رار دهدق یابیمورد ارزش یشده پرستار نییتع یامدهایبه اهداف و پ یابیاز نظر دست را یخانوادگ نیمراقب -11

 یعاطف طهیح

 .ارتباط مناسب برقرار کند آنها یخانوادگ نیو مراقب مارانیباب -1

 .بر احترام برقرار کند یمناسب و مبتن ارتباط انیو گروه همتا بخش با استاد، پرسنل -2

 .برخوردار باشد یمیو کار ت یهمکار هیبوده و از روح ریانتقاد پذ -3

 .دینما تیرا رعا ماریو حفظ اسرار ب یریپذ تیمسئول ،یپوشش حرفهاو  یشامل وقت شناس یحرفه ا-یقلامسائل اخ -4
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 بحث گروهی کنفرانس  راند ی اهداف آموزش

 حیتوض بخش مارانیرا در ب مواد سوءمصرف تتلالااخ یها نشانهو  ئملاع
 .دهد

*  * 

را  بالفعل آنها ت بالقوه وکلابر مش یرا مبتن مارانیب یپرستار یها صیتشخ
 .نام ببرد

*  * 

 شرحی پرستار یها صیبر اساس تشخ ماریهر ب یرا برا یبرنامه مراقبت
 .دهد

*  * 

 به تلامب ماری( با بیو موانع ارتباط درمان ها کی)تکن یاصول ارتباط درمان
 .دهد حیراتوض مصرف مواد سوء

*  * 

را شرح  رف موادسوءمص در بخش ماریب یمنیمرتبط با ا یحوادث و خطاها
 .دهد

   

را  سوءمصرف مواد در بخش یبستر ماریب یمنیحفظ ا یزم برالا اقدامات
 دهد. حیتوض

   

    دهد. حیرا توض مصرف مواد سوء تتلالامورد استفاده در اخ یانواع داروها

 مواد تلالات سوء مصرفاخ در عیشا یداروهای برا پرستاری لازم وجهات ت
 کند. انیرا ب

   

    .را شرح دهد یروانپزشک یها کنترل عفونت در بخش یها وش ر

و خشونت،  یپرخاشگر ،یخطر خودکش یابیارز یمناسب برا یابزارها
از آنها  یریشگیمختلف پ یروش ها و سقوط، زخم بستر و درد را نام برده

 .دهد حیرا توض

   

را  یشنهاداتیآشنا شوند و پد مصرف موا وءسی ها بخشی درمان طیبا مح
 .بدهند حیتوض آن یحفظ و ارتقا ر،غییت یبرا
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 استاد مربوطه عرصه انجام مستقل زیر نظر استاد اهداف آموزشی 

مبتلا به  مارانیبا ب ینیمصاحبه بال
 اختلالات سوءمصرف مواد

 کلیه اساتید کلیه بخش ها *  *

 Mental Status)ماریب یروان تیوضع نهیمعا

Examination) 
 کلیه اساتید یه بخش هاکل * *

مراقبت از بیماران بستری در بخش بر 
 شده یطراح یبرنامه مراقبتاساس 

 کلیه اساتید کلیه بخش ها *  *

اصول ارتباط برقراری ارتباط با بیمار 
 روانپزشکی یدر بخش ها یدرمان

 کلیه اساتید کلیه بخش ها *  *

بر اساس  ی لازم آموزش هاارایه 
شده به  ییشناسا یآموزش یازهاین
 خانوادگی آنان  نیو مراقب مارانیب

 کلیه اساتید کلیه بخش ها *  *

با  یروانپزشک یدستورات داروها یاجرا
 یو اختصاص یملاحظات عموم تیرعا

  مارانیب یبرا یروانپزشک یبخش ها

 کلیه اساتید کلیه بخش ها *  *

و  یپرخاشگر ،یخطر خودکش یابیارز
با  تر و دردخشونت، سقوط، زخم بس

 استفاده از ابزارهای استاندارد

 کلیه اساتید کلیه بخش ها *  *

 یخانوادگ نیو مراقب مارانیب یابیارزش
 به اهداف و یابیآنها از نظر دست

 یشده پرستار نییتع یامدهایپ

 کلیه اساتید کلیه بخش ها *  *
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Cیعاطف طهی.ح 

حین آموزش به بیمار/ مراقب  اهداف آموزشی
 خانواده

 جلسات بحث گروهی حین فعالیت در بالین

 نیو مراقب مارانیب با 
ارتباط  آنها یخانوادگ

 .مناسب برقرار کند

* *  

با استاد، پرسنل بخش و 
ارتباط  انیگروه همتا

بر احترام  یمناسب و مبتن
 .برقرار کند

 * * 

بوده و از  ریانتقاد پذ
و کار  یهمکار هیروح

 برخوردار باشد. یمیت

 * * 

 یا حرفه-یقلامسائل اخ
و  یشناس شامل وقت

 ،یا پوشش حرفه
 و یریپذ تیمسئول

را  ماریاسرار ب حفظ
 .دینما تیرعا

* * * 

 

 

 یالف( واحد نظر

 تستینمره  20: ترم انیپا امتحان
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 والاتس یبند بودجه

استاد  رئوس مطالب
 مربوطه

بودجه بندی 
 سوالات

 نمره  1 دکتر نامدار ت سوءمصرف موادتلالااخ یولوژیدمیو اپ فیتعار

 نمره 1 دکتر نامدار ادیدر اعت یروانی شناخت بیو آس ینظر یکردهایرو

 نمره 1 دکتر نامدار ادیاعت یولوژینوروب یمبان

 در یت همزمان روانپزشکتلالادوگانه و اخ صیتشخ ص،یو تشخ یاصول بررس
 ادیاعت

 نمره 2 دکتر نامدار

حمانیدکتر ر ها انواع سوءمصرف مواد و درمان  نمره2 

و یشناخت ،یجانیه ،یعاطف ،یرفتار اتیعوامل موثر بر مصرف مواد و خصوص  

 به مصرف موادتلا فرد مب یفرهنگ

 نمره 1 دکتر نامدار

 نمره1 حمانیدکتر ر کیولوژیت بلامداخ

 با مواد ییدارو تیاز حد و مسموم شیمربوط به مصرف ب یها اورژانس

 و مخدر روانگردان

 نمره2 حمانیدکتر ر

 نمره1 حمانیدکتر ر ادیدر اعت یا هیو پا کیولوژیب ریت غخلامدا

 نمره2 حمانیدکتر ر دایدر اعت ینگهدارنده و بهبود یها درمان

 نمره1 حمانیدکتر ر ادیو اعت دزیا نیارتباط ب

 نمره 1 دکتر نامدار یتوانبخش درمان و ،یریشگینگر در پ جامع و جامعه کردیرو

 نمره 1 دکتر نامدار بر خانواده ادیاثرات اعت

 نمره 1 دکتر نامدار یبخش نیو اصول مداخالت ب ادیپرستار اعت ،یدرمان مینقش ت

 نمره1 حمانیدکتر ر یو گروه یو خانوادگ یفرد یو توانبخش یپرستار یت و مراقبتهاخلامدا

 نمره 1 دکتر نامدار ادیدر اعت یطالعات در مداخالت مراقبتا یهوشمند ومجاز یها یفناور
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 یب( واحد کارآموز

 ینمره، مهارت ها16بخش مربوطه یتخصص یها مهارت حینمره، انجام صح5:یا حرفه یلاقمسائل اخ تیرعا

 نمره3یشناخت

 بارم از نمره کل میزان مشارکت آزمون کتبی لاگ بوک  موضوع

حضور منظم و 

 ،یاسشن وقت تیرعا

 کتیو ات فرمیونی

 ییشناسا

 نمره2 *  

 ت،یاحساس مسئول

 یریانتقاد پذ

 نمره 1 *  

ارتباط مناسب با 

استاد، پرسنل، گروه 

و  ماریب ان،یهمتا

 خانواده

 نمره 2 *  

امور  حیانجام صح

محوله طبق چک 

و  یابیارزش ستیل

 موقع ثبت به

 لاگدر ها تیفعال

 یکیبوک الکترون

 نمره  12  * *

رکت فعال در ش

 یگروه یها بحث

 نمره  1 *  

ها و  ارائه کنفرانس

و  Caseیمعرف

 مربوطه یها مراقبت

 نمره 2 *  

 20    جمع کل
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 14درس: نیا یبرا یحداقل نمره قبول

 -: یواحد درس نیا یبرا )با موافقت استاد( موجه بتیتعداد ساعات مجاز غ

 

 

 

1- Rassool GH. Gafoor M.editors. Addiction Nursing: Perspectives on Professional and 

Clinical Practice 

2- Robert Boland; Marcia Verduin; Pedro Ruiz, Kaplan & Sadock's Synopsis of 

Psychiatry, 12th Ed., 2021, Lippincott Williams & Wilkins (LWW) 

 . انتشارات ارجمندادیو درمان اعت صیتشخ ،یاسشنبه مواد سببب یوابستگ یروان شناسبزمی ، نعیمه.-2

 انتشارات ارجمند .یاجتماع -یروان -یستیز لیتحل ادیاعت یسبب شناسبهارلو، غفار .  -3

 یو توان بخش یستیدانشگاه علوم بهز انتشارات خانکه، حمید و همکاران . پرستاری اعتیاد. -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 دکتر فرناز رحمانی -حسین نامدار  دکتر : ...() تلفن ، ایمیل و .دوره مدرسین  /مدرس 

 E- mail:hna442000@yahoo.com/Mobile:09141049161حسین نامدار   

 E-mail:frahmani@tbzmed.ac.ir،  09143002439فرناز رحمانی : 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر
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 04134796770آقای مجید قربانی  شماره تماس: : ) تلفن ، ایمیل و ....( کارشناس آموزشی 

 

 امضای مسئول درس                                امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه

 

 


