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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

ادغام مراقبت های تسکینی در عمل بالینی به منظور ارایه مراقبت  موثر و کارآمد  از بیماران مبتلا به بیماری های صعب العلاج و 

 تهدید کننده زندگی و خانواده آنان

مبتلا به  و مردم محور است که با هدف تسکین درد و رنج بیماران مراقبت تسکینی بخش مهمی از خدمات سلامتی یکپارچه

و سایر  ، به شناسایی زود هنگام ، ارزیابی صحیح ، تسکین درد و رنجو خانواده آنان یکننده زندگ دیصعب العلاج و تهد یها یماریب

 مارانیمراقبت  موثر و کارآمد  از ب هیاراهدف کلی مراقبت های تسکینی  مسایل جسمی ، روانی ، اجتماعی و معنوی می پردازد.

 می باشد. و خانواده آنان یکننده زندگ دیصعب العلاج و تهد یها یماریمبتلا به ب

 

 1405-1404سال اول  نیمسال در مراقبت تسکینی راهنمای  واحد درسی 

  دکتر حسین نامدار :مدرسین / مدرس

 ندارد پیش نیاز یا واحد همزمان:

 روانپرستاری کارشناسی ارشد : مقطع     واحد عملی5/0و   نظریواحد 5/0 نوع واحد :          تعداد واحد :

     ساعته کارآموزی 6جلسه  5جلسه دو ساعته نظری و  5      : تعداد جلسات 

 در طول ترم   تاریخ  شروع و پایان جلسات :

   سه شنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

و عرصه  یبرنامه کارآموز طبق یکارآموزی اه ه، جلس9لاسک ینظر یاه هجلس:  حضوری لساتکان برگزاری جم

 شده در آن فیتعر
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روش تدریس و تکلیف  استاد عنوان  ردیف

 دانشجو

 بودجه بندی سوالات

مفهوم، تاریخچه و نقش روانپرستار در مراقبت  1

 تسکینیهای 

 نمره 1 بحث گروهی حسین نامدار

غیر  (مراقبت های تسکینی  فیزیکیانواع  2

  .....و روانی اجتماعی و دارویی( 

 نمره 4 بحث گروهی حسین نامدار

ارایه مراقبت های تسکینی در عرصه های  3

 مختلف) بیمارستان/ منزل/ خانه سالمندان(

 نمره 2 یبحث گروه حسین نامدار

 نمره 3 یبحث گروه حسین نامدار ینیتسکهای مراقبت  یچالش ها و فرصت ها  4

 

 

 

 

  یگروه پرسش و پاسخ، بحث ،یسخنران

 تکالیف دانشجویان :

 یکالس یمباحث و حضور فعال در بحث ها یمطالعه قبل -1

 شده ارائه فیانجام و ارائه به موقع تکال -2

 پرسش و پاسخ و یوهامکان بحث گر داشتن یس برالامورد مطالب مورد بحث در ک در یقبل یمطالعه و آمادگ داشتن -3

 خود یمطالعه قبل و یاستناد به آمادگ با یسلادر پرسش و پاسخ و بحث ک شرکت -4

 خود یها یسلابا همک درس نهیدر زم دخودیمطالعات جد تبادل -5

 

 اهداف آموزشی واحد درسی

 

 شیوه ارائه آموزش 
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 :یقسمت نظر

 نمره( 2ی)و پاسخ و بحث گروه پرسشی س برالاکحضورفعال و منظم در -1

 (16کلاس)مطالب مورد بحث در  ازی حیبشکل امتحان تشرترم  آخری ابیارزش -2

 .نمره( 2)شده  واگذار فیتکال موقع به لیانجام و تحو وی ریپذ تیمسئول -3

 بالینی: قسمت

 .باشد یدر مراکز خدمات مراقبت از سالمندان و مراکز ارائه خدمات طب مکمل م یکارآموز -1

 یموددوو یازهوایرا براسواس ن روش مراقبوت تسوکینی  کیوحوداقل  یدر طوول کوارآموز دیبا انیهرکدام از دانشجو -2
 آن را ارائه دهند. یو شفاه یکنند و گزارش کتب یابیدر مورد او اورا و ارزش و باخخود انت

و ب اضوطرا ریونظ یوسوم یمواریاز ب یبه اختالالوت روان ناشولا مبت مارانیاز ب انکولوژی و در مراکز  یکارآموز -3

 .اشدب یم یوسم یماریاز ب یناش ترس

 بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

1- Fallon M.-Hanks G.ABC of palliative care.USA.Black well Publishing. 

, Oxford Textbook of Ferrell, Betty R., Nessa Coyle, and Judith Paice (eds)-2

edn, Oxford Textbooks in Palliative Medicine (New  4Palliative Nursing, 

York, 2015; online edn, Oxford Academic 

. انتشارات جامعه نگر، اتیح انیپا ینیتسک یهامراقبت، نژاد افشار افرخی, پو ی, پروانه عسگر ییندا ثنا

 1404تهران، چاپ دوم،

 

 

 

 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی
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ایمیل:      دکتر حسین نامدار   مدرسین دوره: : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره مدرسین  /مدرس 

hna442000@yahoo.com      :09141049161شماره تماس 

 215داخلی  34۷۹6۷۷0شماره تماس:               آقای قربانیکارشناس آموزشی:  

 

 آموزش: مسئول دفتر توسعه امضای        مدیرگروه: امضای      مسئول درس: امضای  

 

 

 ) تلفن ،  کارشناس آموزشی 

 

   اطلاعات تماس

 

 

 

 


