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و فلسفه مراقبت از نوزادان و کودکان و خانواده های آنها و کاربرد فرایند پرستاری در مراقبت  اصولبا دانشجو آشنایی    :کلیهدف  

 از نوزادان و کودکان با نیازهای خاص با رویکرد خانواده محور 

 

سال  دومنیمسال  در خانواده  و  کودک از یپرستار یهامراقبت اصولطرح دوره نظری 

   1404-1405تحصیلی

 و دکتر هانیه نشاط  دکتر رهکار فرشیدکتر جبرئیلی،  ها  خانم:  مدرسین  /  مدرس

 جبرئیلی مسئول درس: دکتر  

 های پرستاری و  مفاهیم پایه در پرستاری کودکان، نظریه همزمان:پیش نیاز یا واحد  

 های شایع کودکان کاربرد آن در پرستاری کودکان، داروشناسی، مروری بر رویه

 کودکانکارشناسی ارشد پرستاری  : مقطع         نظریواحد  نوع واحد :  واحد     2   تعداد واحد : 

    جلسه        17  : تعداد جلسات 

 تیر ماه  4اسفند لغایت  3از  تاریخ  شروع و پایان جلسات : 

  روزهای یک شنبه و دوشنبه  :  رگزاری جلسات در هفتهزمان ب

   دانشکده پرستاری مامایی :   حضوری  کان برگزاری جلساتم 
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فلسفه پرستاری کودکان و عملکردآنها در حیطه های مختلف، توانمندسازی دانشجو برای  با    دانشجو  آشنایی  :معرفی واحد درسی

از کودک با   پرستاری، مراقبت خانواده محور  از نوزادان با مشکلات مختلف بر اساس فرایند  ارتقا سلامت نوزاد و خانواده، مراقبت 

نیازهای خاص و کودک با اختلالات حسی و شناختی، شناخت علایم بالینی و پاراکلینیکی کودکان با بیماریهای مسری و عفونی و  

بر اساس تغییرات پاتوفیزیولوژیکی در سیستم های مختلف بدن و ارائه مراقبت و آموزش های مناسب به کودک و خانواده بر اساس  

فرایند پرستاری به منظور دستیابی به حداکثر سلامت و مراقبت از کودک در حال احتضار، علاوه بر این دانشجو باید بتواند با تلفیق  

 آموخته های قبلی، مهارت های تفکر خلاق را در امر مراقبت از نوزاد/ کودک و خانواده بکار بگیرد. 

 

 

 د :انتظار می رود فراگیر بعد از گذراندن این دوره بتوان

 حیطه شناختی: 

 بررسی کودک و خانواده را از نظر جسمی، تکاملی و ارتباطی بیان نماید.  .1

 شرح دهد.  آماده کردن کودک بستری را بر اساس مراقبت خانواده محور .2

 آموزش حین ترخیص و برنامه مراقبت در منزل را شرح دهد.  .3

 . مراقبتهای اولیه نوزاد را توضیح دهد .4

 . نیازهای تغذیه ای نوزاد و تغذیه نوزاد با شیر مادر یا شیر کمکی را توضیح دهد .5

 را شرح دهد.  مراقبتهای تکاملی از نوزادان نارس  .6

 توضیح دهد.مراقبت دارویی و سرم درمانی در نوزادان را  .7

   تنفسی در نوزادان را شرح دهد.های مراقبت .8

 آزمایشات پاراکلینیکی و غربالگری در نوزادان را بیان کند.  .9

 . توضیح دهدرا  از نوزاد متولد شده از مادر معتاد، مبتلا به ایدز و هپاتیتهای پرستاری مراقبت .10

از نوزادان با مشکلات طبی همانند زجر تنفسی، آنتروکولیت نکروزان، هیپر بیلروبینمی، هیپوگلیسمی و   پرستاریمراقبت  .11

 هیپوکلسمی را شرح دهد. 

 توضیح دهد.  مراقبت پرستاری بر اساس فرایند پرستاری از نوزادان متولد شده با ناهنجاری را .12

 را بیان کند.  مراقبت خانواده محور از کودکان مبتلا به بیماری های مزمن  .13

 را شرح دهد.  واکنش ها و راهکارهای مقابله ای خانواده ی کودک مبتلا به بیماری مزمن .14

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 را توضیح دهد. کودکان در  اختلالات شناختی .15

 نماید.  اختلالات حسی در کودکان را بیان .16

 را شرح دهد. انواع اختلالات ارتباطی در کودکان  .17

 . پیشگیری، درمان و مراقبت از بیماری های عفونی در کودکان را توضیح دهد .18

 . مفهوم مرگ و مردن را به تفکیک گروه سنی ذکر نماید .19

   مفهوم مراقبت تسکینی را شرح دهد.  .20
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 جلسات

 آرایش جلسات 

 دکتر رهکار دکتر جبرائیلی  جلسات 

 اول

3/12 

 

 های بدو تولد مراقبت -

 های جایگزین( تغذیه نوزاد )شیر مادر و سایر روش -

 بررسی کودک و خانواده )جسمی، تکاملی و ارتباطی(  -

 آماده کردن کودک بستری بر اساس مراقبت خانواده محور  -

4/12 

 دوم 

10/12 

 

 ترخیص و مراقبت در منزل   - مراقبت تکاملی از نوزاد نارس  -

11/12 

 سوم 

 

ها،  های مزمن تنشمراقبت خانواده محور از کودکان با بیماری - )دکتر نشاط( مراقیت دارویی، سرم درمانی  -

 ای ها و راهکارهای مقابلهواکنش

18/12 

 چهارم 

17/12 

 

 های راه هوایی های تنفسی، اکسیژن درمانی و مراقبتمراقبت -

 های پاراکلینیک و غربالگری آزمایش -

کودکان با اختلالات حسی و شناختی )داون، نقایص حسی،   -

 شنوایی، بینایی( 

17/01 

 پنجم

16/01 

 

 کودکان با اختلالات ارتباطی )اوتیسم و بیش فعالی(  - 19نوزاد مادر معتاد، مبتلا به ایدز، هپاتیت و کووید  -

24/01 

 ششم

23/01 

 

مراقبت از نوزاد با مشکلات طبی )زجر تنفسی و آنتروکولیت   -

 نکروزان( 

های مسری و عفونی )کرونا،  پیشگیری، درمان و مراقبت از بیمای -

 سارس( واکسیناسیون 

31/01 

 هفتم

30/01 

مراقبت از نوزاد با مشکلات طبی )هایپربیلیروبینمی، هایپوگلیسمی،   -

 هایپوکلسمی( 

های مختلف  کودک در حال احتضار،  مفاهیم مرگ و مردن در دوره

 سنی، آگاهی از مرگ در کودکان 

07/02 

 هشتم 

06/02 

 

 مراقبت تسکینی در کودک - های بدو تولد مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری از نوزاد با ناهنجاری -

13/02 

 تکالیف دانشجویان 

 استاد مربوطه بیب کارت کنفرانس  

 1دانشجوی شماره 

17/12 

 مراقبت تکاملی در نوزاد نارس  های پاراکلینیک و غربالگری   آزمایش

  

 دکتر جبرائیلی 

کودکان با نقایص حسی، شنوایی،   2دانشجوی شماره 

 بینایی  

کودکان با اختلالات حسی و  

 شناختی  

 

 دکتر رهکار 

 3دانشجوی شماره 
30/01 

 هایپوگلیسمی، هایپوکلسمی 

 

های  پرستاری از نوزاد با ناهنجاری

 بدو  

 

 دکتر جبرائیلی 

پیشگیری، درمان و مراقبت از کودک   4دانشجوی شماره 

 مبتلا به کرونا   

 مراقبت تسکینی در کودک 

 

 

 دکتر رهکار 
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 نمره بندی مباحث در آزمون کتبی  

سهم نمره   مباحث 

 نمره( 16)

 5/0 های جایگزین( های بدو تولد، تغذیه نوزاد )شیر مادر و سایر روشمراقبت 1

 1 مراقبت تکاملی از نوزاد نارس  2

 1 مراقیت دارویی، سرم درمانی   3

 1 های پاراکلینیک و غربالگری های راه هوایی، آزمایشهای تنفسی، اکسیژن درمانی و مراقبتمراقبت 4

 1 19نوزاد مادر معتاد، مبتلا به ایدز، هپاتیت و کووید  5

 1 مراقبت از نوزاد با مشکلات طبی )زجر تنفسی و آنتروکولیت نکروزان(  6

 1 مراقبت از نوزاد با مشکلات طبی )هایپربیلیروبینمی، هایپوگلیسمی، هایپوکلسمی(  7

 1 های بدو تولد مراقبت بر اساس فرآیند پرستاری از نوزاد با ناهنجاری 8

 1 بررسی کودک و خانواده )جسمی، تکاملی و ارتباطی(، آماده کردن کودک بستری بر اساس مراقبت خانواده محور  9

 1 ترخیص و مراقبت در منزل   10

 1 ای ها و راهکارهای مقابلهها، واکنشهای مزمن تنشمراقبت خانواده محور از کودکان با بیماری 11

 1 کودکان با اختلالات حسی و شناختی )داون، نقایص حسی، شنوایی، بینایی(  12

 1 کودکان با اختلالات ارتباطی )اوتیسم و بیش فعالی(  13

 1 های مسری و عفونی )کرونا، سارس( واکسیناسیون پیشگیری، درمان و مراقبت از بیمای 14

 1 های مختلف سنی، آگاهی از مرگ در کودکان کودک در حال احتضار،  مفاهیم مرگ و مردن در دوره 15

 5/0 مراقبت تسکینی در کودک  16

 



6 
 

 
 

 

 استفاده از وسایل کمک آموزشی، ارائه کنفرانس توسط دانشجوبحث گروهی ، سخنرانی، پرسش و پاسخ،  

                       

 

 1  موضوع   یک  بیب کارت •

  3    یک مورد  )کنفرانس( سمینار •

 1  در کلاس دانشجو  حضور فعال   •

 15   آزمون کتبی •

 20    جمع •

 می باشد 14: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 جلسه 4مجاز غیبت برای این واحد درسی :  جلساتتعداد 

 

 

 

 

 

 

 

 وبینارها •

 شیوه ارائه آموزش  

 

 شیوه ارزیابی دانشجو  

 

 منابع آموزشی 

 

 فرصت های یادگیری 
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 ( jabraeilim@gmail.com(، ایمیل )09141106684دکتر جبرئیلی: شماره تماس )

 ( m.rahkarfarshi@gmail.com(، ایمیل )09143113607: شماره تماس )رهکار فرشیدکتر  

 ) تلفن ، ایمیل و ....(:   کارشناس آموزشی

 217داخلی  04134796770آقای قربانی: 

 امضای مسئول درس                                امضای مدیرگروه                          امضای مسئول دفتر توسعه 

 

  

    اطلاعات تماس

 

 




