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 (  3ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت مادر، کودک و باروری )بهداشت  ح دوره  طر                            

 

 1404-  1405 سال تحصیلی   دوم ل  نیمسا                                                                                                

 
 
 

 سمیه عبدالعلی پور دکتر  :  مدرسین 

 سمیه عبدالعلی پور دکتر    مسئول درس: 

بارداری و    (، روانشناسی عمومی، روانشناسی زن و خانواده،1اصول خدمات بهداشت جامعه )بهداشت  نیاز یا واحد همزمان:    پیش 

 ، نوزادان، بیماریهای کودکان، اصول تغذیه مادر و کودک 1زایمان طبیعی  

 نظری  نوع واحد:  واحد                1اد واحد:  تعد 

   مامایی :  تحصیلی   رشته            کارشناسی   مقطع:  

 نظری    جلسه   8اد جلسات:  تعد 

   1405/ 02/ 24  لغایت     1404/ 12/ 5  مورخه  :  شروع و پایان جلسات   ریخ تا 

 12- 14ساعت  ،  شنبه   3روزهای  :  جلسات در هفته   زمان برگزاری 

 نفر   16    اد دانشجویان: تعد 

     و مامایی   دانشکده پرستاری جلسات:    ن برگزاری مکا 

 
 

  
 

 هدف کلی درس: 

 اصول ارتباط با مددجو -

 فرآیند آموزش بهداشت - 

 آشنایی با فرایند مشاوره - 

 کاربرد موارد فوق در بهداشت مادر، کودک و بهداشت باروری - 

کاربرد آنها را در بهداشت    ی با أصول ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره آشنا شده و چگونگ   یان درس دانشجو   ین در طول ا شرح درس:  

 آموزند.   ی و مادر و کودک م   ی بارور 

 

 

 

 

واحد درسی  و معرفی   ف کلی هد   

   آموزشی واحد درسی  اهداف 

 



 دوره بتوانند:   رود فراگیران بعد از گذراندن این انتظار می 

 . ارتباط را تعریف کرده، اهمیت و عوامل موثر بر آن را شرح دهد .1

 . اصول ارتباطات و ارتباط موثر و نقش وسایل ارتباط جمعی را توضیح دهد  .2

 بیان نماید. را  انواع ارتباطات )کلامی، غیرکلامی، میان فردی و ...(، نقش و اهمیت ارتباطات در مامایی  .3

 .اهداف، فلسفه و اصول آموزش بهداشت را شرح دهد .4

، تشخیص نیازها و اولویت وری اطلاعاتآفرایند آموزش بهداشت شامل برقراری ارتباط صحیح با مددجو، جمع  .5

   را تشریح نماید.  ها، انتخاب روش مناسب آموزش، آموزش مددجو و ارزیابی اثر آموزش

 را توضیح دهد. و نیز فنون و مهارتهای مشاوره  فرآیند مشاوره را تعریف کرده، اصول و اهداف آن .6

 دهد. شرح  نقش ماما در مشاوره با مادر، کودک و خانواده را .7

را   حقوق مراجع و بیمار و مسائل شرعی در مشاوره و نیز اصلاح شایعات و باورهای نادرست در طی فرآیند مشاوره .8

 تشریح نماید. 

 

 
 

 

 آموزشی   کمک   ، استفاده از وسایل گروهی   ، بحث و پاسخ   ، پرسش انی سخنر 
 

 

 

 نمره    5       مشارکت در بحث های کلاسیحضور فعال و     واحد نظری:

   نمره  15                    ( جای خالی  -کوتاه پاسخ - )تشریحی  آزمون پایان ترم                       

 ( بر اساس آیین نامه های آموزشی )   20از    12حداقل نمره قبولی:  

 . ( تشخیص استاد درس ساعات درسی با    4/ 1۷)   طبق آئین نامه های آموزشی مصوب تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی:  

 

 بودجه بندی سوالات  نام مدرس  موضوع مورد بحث  شماره جلسه 

 نمره   1/ 5 دکتر عبدالعلی پور  و عوامل موثر بر آن   یت اهم ارتباطات،  تبیین طرح درس/   1

 نمره   1/ 5 پور   ی عبدالعل دکتر   ی ارتباط جمع   یل اصول ارتباطات و ارتباط موثر و نقش وسا  2

 نمره   1/ 5 پور   ی عبدالعل   دکتر  یی ارتباطات در ماما   یت نقش و اهم و  انواع ارتباطات   3

 نمره   2/ 5 پور   ی عبدالعل   دکتر    آموزش بهداشت   و مراحل   اصول   ، اهداف، فلسفه  4

 نمره  2 پور   ی دکتر عبدالعل  مشاوره   ی فنون و مهارتها   یز مشاوره، اصول و اهداف آن و ن   یند فرآ  5

 نمره  1 پور   ی دکتر عبدالعل  نقش ماما در مشاوره با مادر، کودک و خانواده  6

 نمره  3 پور   ی دکتر عبدالعل  سالم   ، بارداری و یائسگی ی ابعاد مشاوره نوجوان  ۷

  یند فرآ   ی نادرست در ط   ی و باورها   یعات و اصلاح شا   یمار حقوق مراجع و ب  8

 مشاوره 
 نمره  2 پور   ی دکتر عبدالعل 

 نمره  15 جمع 

 

 چاپ(:   ین منابع )آخر 

آموزش   ه ارائه شیو   

 شیوه ارزشیابی دانشجو 



 

 درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی، پارک، جان آدرت.   -1

 روشها و فنون مشاوره، شفیع آبادی، عبدالله،   -2

 اصول مهارتهای بین فردی، وزارت بهداشت، درمان و اموزش پزشکی  -3

 آموزش بهداشت، راما چاندران  -4

 بهداشت عمومی، رضوی و همکاران.   -5

 دیگر منابع معتبر روز  -6
 

 سایر فرصت های یادگیری 

 حضور در کارگاه ها و کنفرانس های مرتبط در دانشکده یا خارج از دانشگاه 

 

 

 

  دوره:    ین مدرس 

 118-34۷96۷۷0 شماره تماس:     sm.abdolalipour@gmail.comایمیل:      دکتر سمیه عبدالعلی پور 

 212داخلی  34۷96۷۷0شماره تماس:                سلطانی خانم کارشناس آموزشی:  

 امضای مسئول درس    

 

 امضای مسئول دفتر توسعه  امضای مدیرگروه                                     

                

          
 

  
 

 

 

 

  

 اطلاعات تماس  




