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   راهنمای  واحد درسی  

 )زایمان طبیعی(   2بارداری و زایمان  

 1404-1405  سال تحصیلی  دوم    درنیمسال 

 ، خانم یاوری کیا دکترحاجی زاده  :  مدرسین   /   مدرس 

 کارآموزی باردرای زایمان طبیعی–بارداری زایمان یک  پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع   نظرینوع واحد :        واحد2  تعداد واحد :

 هر استاد یک واحد    واحد(  2دقیقه ای )  90 جلسه 16       : تعداد جلسات 

 30/3/1405تا   12/1404/ 2  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

 تعیین شده توسط آموزش دانشکده روزهای   زمان برگزاری جلسات در هفته  : 

 دانشکده :    حضوری   کان برگزاری جلسات م 
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  :واحد درسی معرفی  

 

 

 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :  

( را تفسیر نمایند و انواع الگوهاای راربان قلا  CTG , OCT,BPPتستهای ارزیابی سلامت جنین ) .1

همچنین بتوانند روشهای افتراقی جنین و  اندیکاسیونهای ختم بارداری بر حس  آن را تشخیص دهند.  

 اسیدوز و آلکالوز تنفسی و همچنین آسفکسی را تشخیص دهند. 

 مراقبتهای مرحله دوم زایمان را تشریح نمایند. .2

 مرحله چهارم زایمان را تشریح نمایند  یمراقبتها .3

 نحوه مراقبتهای بعد از زایمان و شیردهی رابه مادر آموزش دهند. .4

 روشهای کنترل درد غیر دارویی و دارویی لیبر را مقایسه و نقد نمایند. .5

 مرحله اول زایمان راتعریف نمایند  .6

 آشنا شوند . "با اداره کردن مرحله اول زایمان  .7

پوزیشن .8  ( زایمانی  ادرار  -تغذیه-مراقبتهای  مزاج  –دفع  وریدی    -اجابت  علایم    –استراحت  –مایعات 

بهداشت عمومی ...(که می بایست در مرحله اول  –تکنیک های تنفس    -درخواست آزمایشات–حیاتی  

 زایمان انجام شود را توریح دهند .

 داروهای لازم با عوارض آنها ( را توریح دهد .  –تسریع لیبر  –اداره فعال زایمان را )آمنیوتومی  .9

 پارتوگرام زایمانی را ترسیم نماید . .10

 پیش بینی های لازم برای روند زایمان طبیعی را انجام دهد . .11

مراقبت فوری و ارزیابی نوزاد را  شرح دهد )مانند آپکار و بندناف و درجه حرارت نوزاد و بررسی   .12

 رفلکس ها و..( 

 اهداف آموزشی واحد درسی 
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 مراقبت معمول نوزاد را بشناسد )مراقبت پوست و چشم و .. (  .13

 

 مرحله سوم زایمان را تعریف کند  .14

 ادراه کردن مرحله سوم زایمان را شرح دهد   .15

 تکنیک های خروج جفت را بشناسد   .16

 عوارض مرحله سوم زایمان مانند خونریزی و .. را توریح دهد  .17

 کوراژ و خروج دستی جفت را شرح دهد   .18

 تکنیک های تنفسی در زایمان را بیان نماید   .19

 

 

 

 ، سخنرانی Skill labپاورپوینت، 

 

                       

 

 آزمون پایان ترم 

  ی آخر جلسهمشارکت در بحثهای کلاسی و کوئیز ها

 نمره کل میانگین نمرات دو استاد می باشد 

 

 

 

 10 بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 16/4 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 شیوه ارائه آموزش  

 

 شیوه ارزیابی دانشجو  
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 کتاب مامایی مایلز 

 منابع آموزشی 

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر 
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 کارگاههای آمادگی برای زایمان، خوشایندسازی زایمان و زایمان فیزیولوژیک

 

 

 

   09144620846حاجی زاده  دکتر    : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره مدرسین    / مدرس  

 09143106239یاوری کیا        

 جلسات آموزشی  دکتر حاجی زاده  

 ساعت  تاریخ برگزاری  شیوه برگزاری  عنوان 

انواع الگوهای رربان قل  و  

 CTGتفسیر 

پاورپوینت و تفسیر   -حضوری

 نوارهای از قبل آماده 

  جلسه اول  

OCT, BPP  و

اندیکاسیونهای ختم بارداری 

بر حس  تستهای ارزیابی 

 سلامت جنین

  جلسه دوم پاورپوینت   -حضوری

 (،P 3ارزیابی پیشرفت لیبر )

لیبر طول توقف و  معیارهای

 کشیده

  جلسه سوم   پاورپوینت  -حضوری

   

مکانیسمهای مرحله دوم  

 زایمان، پوزیشنها، اپی زیاتومی 

  جلسه چهارم   Skill lab -حضوری

   

 4مراقبتها و آموزشهای مرحله 

 زایمان 

  جلسه پنجم  پاورپوینت  -حضوری

 

 

 

 فرصت های یادگیری 

 

     اطلاعات تماس 
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ی برگزار   وه ی ش  عنوان  ی برگزار   خ ی تار    ساعت  

روشهای کنترل درد دارویی،   

معای  و مزایا و تبیین تئوری 

 کنترل دریچه ای 

  جلسه ششم  پاورپوینت  -حضوری

روشهای کنترل درد 

 ارویی، معای  و مزایا غیرد

  جلسه   پاورپوینت  -حضوری

 یاوری کیا جلسات آموزشی  

 

 عنوان 

 ساعت  تاریخ برگزاری  شیوه برگزاری 

و اداره   مرحله اول زایمان
 کردن آن 

پاورپوینت و تفسیر   -حضوری

 نوارهای از قبل آماده 

  جلسه اول  

ادامه جلسه اول و پارتو 
 گرام

پاورپوینت و تفسیر   -حضوری

 نوارهای از قبل آماده 

  جلسه دوم 

مراقبتهای زایمانی )  

  –دفع ادرار -تغذیه-پوزیشن

مایعات وریدی   -اجابت مزاج

–علایم حیاتی  –استراحت –

  -درخواست آزمایشات

بهداشت  –تکنیک های تنفس 

عمومی ...(که می بایست در  

مرحله اول زایمان انجام  

 شود 

  جلسه سوم   پاورپوینت   -حضوری
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اداره فعال زایمان را  

  –تسریع لیبر  –)آمنیوتومی 

داروهای لازم با عوارض  

 آنها ( را توضیح دهد .

  جلسه چهارم   پاورپوینت  -حضوری

مراقبت فوری و ارزیابی 
نوزاد را  شرح دهد )مانند 

آپکار و بندناف و درجه 
حرارت نوزاد و بررسی  

مراقبت  رفلکس ها و..(
معمول نوزاد را بشناسد 

)مراقبت پوست و چشم و ..  
) 

  جلسه پنجم  Skill lab -حضوری

 

مرحله سوم زایمان را  
تعریف کند وادراه کردن  

مرحله سوم زایمان را شرح  
دهد تکنیک های خروج  

 جفت را بشناسد

  جلسه ششم  پاورپوینت  -حضوری

عوارض مرحله سوم زایمان  
مانند خونریزی و .. را  

کوراژ و خروج   توضیح دهد
 را شرح دهد  دستی

  جلسه هفتم  پاورپوینت  -حضوری

های  تکنیک 
زایمان   در  تنفسی 

 را بیان نماید 

 

  جلسه هشتم  پاورپوینت  -حضوری
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 )یاوری کیا ( جدول تقسیم مباحث و بارم بندی سئوالات 

  

دی
ر ف

 

 درصد  نمره  مدرس مباحث 

 % 10 2 یاوری کیا  آشنا شوند . "مرحله اول زایمان راتعریف نمایند وبا اداره کردن مرحله اول زایمان  1

2 

–مایعات وریدی    -اجابت مزاج  –دفع ادرار  -تغذیه-مراقبتهای زایمانی ) پوزیشن

حیاتی    –استراحت   آزمایشات–علایم  تنفس    -درخواست  های  بهداشت  –تکنیک 

 عمومی ...(که می بایست در مرحله اول زایمان انجام شود را توضیح دهند .

 

 % 10 2 یاوری کیا 

3 
)آمنیوتومی   را  زایمان  فعال  لیبر    –اداره  را    –تسریع   ) آنها  عوارض  با  لازم  داروهای 

 توضیح دهد .
 % 10 2 یاوری کیا 

4 
پارتوگرام زایمانی را ترسیم نماید پیش بینی های لازم برای روند زایمان طبیعی را انجام 

 دهد
 % 5 1 یاوری کیا 

5 

مراقبت فوری و ارزیابی نوزاد را  شرح دهد )مانند آپکار و بندناف و درجه 
 حرارت نوزاد و بررسی رفلکس ها و..(

 

 % 10 2 یاوری کیا 

6 
 مراقبت معمول نوزاد را بشناسد )مراقبت پوست و چشم و .. ( 

 
 % 5 1 یاوری کیا 

7 

وادراه کردن مرحله سوم زایمان را شرح   کند  تعریف  را  زایمان  مرحله سوم 
 دهد  

 

 % 10 2 یاوری کیا 

8 
 تکنیک های خروج جفت را بشناسد 

 
 % 10 2 یاوری کیا 

9 
 عوارض مرحله سوم زایمان مانند خونریزی و .. را توضیح دهد

 
 % 10 2 یاوری کیا 

10 
 کوراژ و خروج دستی جفت را شرح دهد  

 
 % 5 1 یاوری کیا 

11 
 تکنیک های تنفسی در زایمان را بیان نماید 

 
 % 5 1 یاوری کیا 

% 100 18 بعلاوه تکلیف دو نمره   مجموع  
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 امضای مسئول درس                                       امضای مدیرگروه                  امضای مسئول دفتر توسعه 

    

 

 

    




