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ايجاد مهارت دردانشجويان بمنظور ارائه مراقبتهاي لازم درخصوص انواع مشکلات وبيماريهاي نوزادان بستري دربخش    : کلی  دفه

 نوزادان وبخش مراقبتهاي ويژه نوزادان 

 شرح دوره:  

  همچنين مراقبتهاي لازم از  نوزادان را تشخيص دهند و کند تا بتوانند موارد غيرطبيعي دراين درس به دانشجويان مامايي کمک مي

 بخشهاي مربوطه انجام دهند.  را در  پرخطر  و نوزادان سالم، بيمار

 

 

 

 

 : : در پایان دوره از فراگیر انتظار می رود قادر باشداهداف ویژه

 دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 دانشکده پرستاری و مامایی 

  کارآموزي درعرصه  نوزادان نیازمند مراقبتهاي ويژه طرح دوره بالیني  
(Clinical course plan) 

   1404-1405 دومنیمسال 

 

  سمیه عبدالعلی پور، دکتر مرضیه محمدیدکتر : مدرسين   / مدرس 

  پور یعبدالعل هیدکتر سم مسئول درس:

 ندارد  پيش نياز يا واحد همزمان:

 کارشناسي : مقطع            باليني نوع واحد:       ساعت( 51)معادل واحد  1 تعداد واحد:

   روز 6هر گروه  : يا تعداد روزهاي حضور در بخشتعداد جلسات  

 يک ترم  :طول دوره

  5/4/1405 لغايت 1404/ 12/ 2 :  دوره تاريخ  شروع و پايان  

 (8-12)و چهارشنبه  شنبه يکروزهاي  روز در هفته، 2 : )يا ساعات حضور در بخش(زمان برگزاري جلسات در هفته  

 الزهرا  بيمارستان - NICU:  حضوري   کان برگزاري جلسات م 



 

   حيطه شناختي 

 . توضيح دهدن آتعريف کرده و پاتوفيزيولوژي و مراقبتهاي مربوط به را  RDSاختلال تنفسي  -1

 . دهد حيمربوط به آن توض يو مراقبتها شرح دادهرا  سفيکسيآ و عوارضي ولوژيزيپاتوف -2

 . دهد حيمربوط به آن توض  يو مراقبتها شرح دادهرا  پاتوفيزيولوژي و سيرباليني زردي نوزاد -3

 مربوط به آن را شرح دهد.  داروييپرستاري و پاتوفيزيولوژي، خطرات و اقدامات ، آپنه نوزاديانواع  -4

 را شرح دهد. مورد استفاده را شناسايي کرده و توجهات پرستاري و عوارض آنها  انواع داروهاي -5

 نارس( را توضيح دهد.  نوزادان )به ويژه نوزادان مراقبتي ويژه استانداردهاي -6

 داروهاي احيا را بيان کند.  و  ماسک و بگ نظير ترالي احيا اصول استفاده از تجهيزات -7

 اصول و روش احياي نوزادان را توضيح دهد.  -8

   : عملکردي   حيطه 

 .گيرد بکار را انکوباتور( در نوزادان کانولا، هود، ماسک،(رساني  اکسيژن  صحيح هايروش و اصول -1

 کند. تعداد قطرات سرم را بدرستي و با دقت محاسبه آماده کرده و  به طور صحيح را سـرم و مايعات وريدي نوزاد -2

 دهد. ب به نوزاد  دارودهي اصل هفتبـا رعايت طبق اصول مربوطه و داروها را  -3

 .گيردانفوزيون را رعايت کرده و بطور صحيح بکار  هاي سرم وپمپ اصول کار را با انواع -4

 . کنداستفاده  صحيح روش به لزوم صورت در )دميار و )نبولايزر درماني  استنشاق  دستگاه از -5

 انجام دهد.  را بدرستي جاگذاري در محل مناسب اطمينان از هايرا به روش صحيح تعبيه کرده و روش معده سوند -6

 .دهدانجام صحيح بطور درخواستي را آزمايشات )وريدي، شرياني، لاين مرکزي( جهت خون گيري نمونه -7

 .گيردکار  به ( را.. تراشه . ادرار، مدفوع، ترشحات(ها  نمونه آوري جمع صحيح اصول -8

 بکار گيرد. وقت  بدون اتلافبدرستي و   را  داروهاي احيا و ماسک و بگ نظير ترالي احيا تجهيزات -9

 .دکنکار  حيحص اصولي و  طور به مکانيکي  تهويه هاي دستگاه با -10

 انجام دهد.  مناسب ساکشن ترشحات تراشه/دهان را به روش صحيح و با استفاده از تجهيزات -11

 .دببرفتوتراپي و ... را بدرستي به کار   نئوپاف،  نوزادان از قبيل بلندر اکسيژن و هوا، مخصوص تجهيزات -12

 کند. را رعايت  شيردهي  ماساژ و کانگورويي، مراقبت تکاملي، نوزادان نظير مراقبت مراقبتي ويژه استانداردهاي -13

 دهد. انجام بدرستي طبق اصول و را  آن مراقبتي اقدامات و خوني فرآورده هاي تزريق -14

 . هددگاواژ فرمولا/شير به نوزاد را با رعايت اصول و به روش صحيح انجام  -15

 کند. و ثبت  کرده نوزاد را بدرستي کنترل مايعات جذب و دفع ميزان  -16

 

   حيطه عاطفي 

 

   .والدين ارتباط مناسب برقرار کرده اطلاعات مورد نياز ايشان را ارائه دهدکودک و  با  .1

 با استاد، پرسنل و گروه همتايان ارتباط مناسب و مبتني بر احترام برقرار کند.  .2

   کار تيمي برخوردار باشد.همکاري و انتقاد پذير بوده و از روحيه  .3

 

 

 

 



A.  :حيطه شناختي 

 Skill اهداف آموزشي

lab 
 بحث گروهي  کنفرانس راند

 *  *  دهد حيمربوط به آن توض يو مراقبتها يولوژ يزيکرده و پاتوف فيرا تعر RDSاختلال تنفسي 

 * *   انواع داروهاي مورد استفاده را شناسايي کرده و توجهات پرستاري و عوارض آنها را شرح دهد. 

 * * *  دهد حيمربوط به آن توض  ينوزاد را شرح داده و مراقبتها يزرد ينيرباليو س يولوژيزيپاتوف

 * *  * نارس( را توضيح دهد.  نوزادان )به ويژه نوزادان مراقبتي ويژه استانداردهاي

 *  *  دهد.  حيمربوط به آن توض يرا شرح داده و مراقبتها يکس يو عوارض آسف يولوژيزيپاتوف

 *  * * داروهاي احيا را بيان کند.  و  ماسک و بگ نظير ترالي احيا اصول استفاده از تجهيزات

 * *  * اصول و روش احياي نوزادان را توضيح دهد. 

 

 

B.  :حيطه عملکردي 

 عرصه  استاد مربوطه 
انجام 

 مستقل 

زير نظر 

 استاد
 اهداف آموزشي

 با گذاردن کاتتر معده و لاواژ گاواژ  مورد1انجام  * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 مادر   پستان مورد شيردهي از 2آموزش  *  NICUبخش  اساتيدکليه 

 انکوباتور( به روش صحيح کانولا، هود، ماسک،(رساني  اکسيژن * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 محاسبه دقيق تعداد قطرات و سـرم و مايعات وريدي آماده سازي  *  NICUبخش  اساتيدکليه 

 مورد 2هاي آنتروپومتريک اندازه گيري  * * کليه بخشها اساتيدکليه 

 اساتيدکليه 

 * * NICUبخش 

  گردن و  و لحاظ بررسي سلامت: معاينه سر معاينه فيزيکي نوزاد از

  رنگ، ريه، شکم، ستون فقرات، صورت، قفسه سينه، قلب و فونتانلها، 

تستهاي تعيين سن   مفصل لگن، تست بابينسکي، دستگاه تناسلي، 

 تستهاي عصبي  رفلکسها و جنين،

 )دميار و )نبولايزر درماني استنشاق  دستگاه  کاربرد صحيح * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 معده/مثانه  تعبيه صحيح سوند *  NICUبخش  اساتيدکليه 

 )وريدي، شرياني، لاين مرکزي( خون گيري انجام نمونه *  NICUبخش  اساتيدکليه 

 وزردي( RDS)د  مور 2نوزاد پرخطر در مراقبت از * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 داروهاي احيا و ترالي احيا استفاده صحيح از تجهيزات *  NICUبخش  اساتيدکليه 

 مکانيکي  تهويه هاي کاربرد صحيح دستگاه  *  NICUبخش  اساتيدکليه 



  مناسب  ساکشن ترشحات تراشه/دهان به روش صحيح و با تجهيزات * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 بلندر اکسيژن هوا،انکوباتور، کاربرد صحيح تجهيزاتي از قبيل  * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 فتوتراپي  نئوپاف، 

 ((NIDCAP, KMCنوزادان  مراقبتي ويژه  رعايت استانداردهاي * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 طبق اصول  آن اقدامات مراقبتي و انجام   خوني فرآورده هاي تزريق *  NICUبخش  اساتيدکليه 

 مورد  1 مشاهده و مورد 1 لارنگوسکوپ  با آمبوبگ و توانايي کار *  NICUبخش  اساتيدکليه 

 احياي نوزاد 

 مورد1تغذيه نوزاد  ودارو نحوه دادن  مورد در آموزش به مادر * * NICUبخش  اساتيدکليه 

 مايعات جذب و دفع ميزان  کنترل *  NICUبخش  اساتيدکليه 

کليه اساتيد مربوطه و  

 بخش

کمک به يک احيا درصورت   و مورد1 روي مولاژ احياي نوزاد انجام * * NICUبخش 

 امکان

  آموزش واکسيناسيون، تغذيه و مراقبتهاي نوزاد، رشد نوزاد، ادرار و * * NICUبخش  اساتيدکليه 

نوزاد،   کهنه، علائم خطر گريه نوزاد، تعويض لباس و مدفوع و 

 تشنج و...   بندناف، تب و آزمايشات لازم، مراقبت از

 تهيه يک پمفلت آموزشي  * و نوزادان سالم NICU بخش اساتيدکليه 

 

 

C.   :حيطه عاطفي 

 اهداف آموزشي
حين آموزش به  

 کودک/والدين

  حين فعاليت

 در بالين

جلسات بحث 

 گروهي 

  * *   .والدين ارتباط مناسب برقرار کرده اطلاعات مورد نياز ايشان را ارائه دهدکودک و  با 

 * *  با استاد، پرسنل و گروه همتايان ارتباط مناسب و مبتني بر احترام برقرار کند. 

  *    انتقاد پذير بوده و از روحيه کار تيمي برخوردار باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 



توسط دانشجو، برگزاري   کنفرانس ارائه  پاسخ، و پرسش  عمل در بالين بيمار )طبق چک ليست ارزشيابي(، راند باليني، بحث گروهي، 

 کارگاه 

 

                    

   بر اساس چک ليست ارزشيابي تدوين شده 

 نمره    4  : اي حرفه  رعايت مسائل اخلاقي (  1

       نمره  14:  هاي تخصصي بخش مربوطه مهارت صحيح  انجام  (  2

 نمره   2:  مهارت هاي شناختي (  3

 بارم  ميزان مشارکت  DOPS لاگ بوک  موضوع 

 نمره 1  ◼  حضور منظم و رعايت وقت شناسي، يونيفرم و اتيکت شناسايي  

 نمره 14  ◼ ◼ انجام صحيح امور محوله طبق چک ليست ارزشيابي

 نمره Case   ◼ 2و معرفي  هاي گروهي  شرکت فعال در بحث

 نمره 1 ◼ ◼  ارتباط مناسب با استاد، پرسنل، گروه همتايان، بيمار و خانواده 

 نمره 1   ◼ ها در لاگ بوک   ثبت به موقع فعاليت

 نمره 1 ◼ ◼  احساس مسئوليت در امور محوله و انتقادپذيري

 20 جمع کل

 

 12  :براي اين درس  حداقل نمره قبولي 

)طبق   جلسه در کل دوره  2  حداکثر   براي اين واحد درسي:   موافقت استاد( ارائه مدرک معتبر و  )با    موجه تعداد ساعات مجاز غيبت  

  (.خواهد شدها نمره کسر غيبتساير شده و از آئين نامه آموزشي در صورت غيبت بيش از دو جلسه، نمره صفر محسوب 
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