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   :واحد درسی  و معرفی    کلی  هدف  

ری  بالا بردن سطح دانش فراگیر و کاربرد دستورات اسلام در مورد بهداشت قبل از ازدواج زمان لقاح و بهداشت و اصول مراقبتهای دوران باردا

 در جهت کمک به تامین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی مادر و جنین و نوزاد 

های داخلی و  بارداری همره با بیماری   -کسب اطلاعات کامل در زمینه حالات روحی و عوامل موثر بر سلامت روانی مادر و دوران بارداری

 های ناشی از این دوران عوامل موثر بر رشد و تکامل جنینی و طرق پیشگیری از عوارض و ناراحتی  -جراحی، عفونی، صدمات

 مهارت در بکاربردن نظریه و مفاهیم جدید مادری، پدری و کارکرد در ارائه خدمات مامایی

 های حرفه ای و رعایت موازین شرعی در ارائه خدمات مامایی  ها و مسئولیتپایبند بودن به محدودیت 

 شرح درس: 

ها و مفاهیم جدید مادری و پدری و عوامل موثر بر سلامت فیزیکی و روانی زن قبل و بعد از های کاربرد نظریه فراگیران آشنایی لازم را در زمینه

 های داخلی و جراحی کسب خواهند نمود. باروری بر رشد و تکامل جنین و بیماری 

 

 

 

 1404-1405  سال تحصیلی   دومنیمسال    در  1  های نوین در مامایی بارداری و زایمان و پدیده راهنمای واحد درسی  

 خانم دکتر مهرابی   -عبدالعلی پور خانم دکتر    :  مدرسین   /   مدرس 

   پیش نیاز یا واحد همزمان: 

 مامایی   آموزش   ارشد  کارشناسی:  مقطع      نظرینوع واحد :      واحد  2  تعداد واحد : 

        جلسه  16  :تعداد جلسات  

 1404-1405  دومشروع نیمسال     تاریخ  شروع و پایان جلسات :

   شنبهروزهای    زمان برگزاری جلسات در هفته  : 

 دانشکده پرستاری و مامایی   :    حضوری   مکان برگزاری جلسات 
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 )رفتاری(:اهداف اختصاصی

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند: )کلیه اهداف در حیطه شناختی مطابق طبقه بندی بلوم هستند(

 . توضیح دهدرا بارداری  ازقبل دوران مشاوره  مراقبتها و .1

 نماید. بیان  را  مفاهیم جدید بهداشت مادران و نوزادان و نیز مفاهیم مادری، پدری .2

 . را شرح دهد  مسائل و مشکلات اجتماعی، روانی مادر و افراد خانواده در انتظار فرزند و نقش ماما در این زمینه .3

 را بیان کند.  نحوه لقاح و باروری .4

 . توضیح دهدرا  فیزیوپاتولوژی جفت و جنین .5

 را شرح دهد.  های بررسی سلامت و تعیین سن جنینروش .6

 .دهد حیتوض را کاربرد سونوگرافی در مامایی  .7

 . بیان کند را  مراقبتهای دوران بارداری با تاکید بر آموزش بهداشت، تغذیه، تمرینات ورزشی تنفسی و کم کردن درد .8

 .دهد حیتوضرا  عوارض عمده دوران بارداری با ذکر علل و عوامل ایجاد کننده، علائم، تشخیص، پیشگیری و درمان آنها .9

خونریزی های سه ماهه اول، دوم، سوم و خونریزی پس از زایمان )زودرس و دیررس(، شوک  باشند: این عوارض شامل موار ذیل می

های شدید حاملگی، عدم تعادل مایعات و الکترولیتها،  فراغ تهیپوولمیک )علل و عوارض، تشخیص، ادراه و درمان(، کورتاژ درمانی، اس

زایی، بارداری در دوران  مسمومیت حاملگی و عوارض ناشی از فشار خون بالا، هیدرآمنیوس، چندقلویی، مرگ داخل رحمی و مرده 

های  های لگن و دستگاه تولید مثل، مروری بر بارداری همراه با بیماری نوجوانی و سنین بالا، بارداری همراه با عوارض ناشی از ناهنجاری 

 های مختلف  مقاربتی، صدمات در دوران بارداری با ذکر اختلالات در دستگاه   -عفونی  -داخلی و جراحی

 
 

 

 سخنرانی تعاملی همراه با پرسش و پاسخ 

 اتاق بحث و بارش افکار 

 )عکس و فیلم آموزشی(   Power Pointاستفاده از تکنولوژی های آموزشی شامل  

 ( )پزشکی مبتنی بر شواهد   Evidence base medicine  آموزش بر اساس 

 

 

 

 نمره کل   % 40معادل    (:. ارائه   الف( در طول دوره ) کوئیز، تکالیف، 

نمره کل   % 06. معادل   ب( پایان ترم  :   

   تشریحی  و     ی کتب   : پایان ترم    ج( شیوه آزمون 

 

 

 شیوه ارائه آموزش  

 

 شیوه ارزیابی دانشجو  
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 بودجه بندی  جدول 

 

 نمره(   2تکلیف )

 استاد مربوطه 

بودجه بندی  

 سوالات

حداکثر  ارائه موضوع  

تعداد  

 سوال 

 حداکثر 

 نمره 

 )جلسه اول( یمراقبتها و مشاوره دوران قبل از باردار .1 1

مادر و افراد خانواده در انتظار فرزند و   ی روان ، یمسائل و مشکلات اجتماع  .2

 )جلسه دوم( نهیزم نینقش ماما در ا

 )جلسه سوم(  نیجفت و جن یوپاتولوژیزیف .3

 )جلسه چهارم(  یی در ماما یکاربرد سونوگراف .4

)زودرس  مانیپس از زا یزیسه ماهه اول، دوم، سوم و خونر یها یزیخونر .5

 )جلسه پنجم( (، ررسیو د

 ییچندقلو ،تهایو الکترول عات یعدم تعادل ما ، یحاملگ د یشد یهااستفراغ  .6

 )جلسه ششم( 

 )جلسه هفتم(  ییزاو مرده یمرگ داخل رحم وس،یدرآمنیه .7

 م(هشت)جلسه  از فشار خون بالا  یو عوارض ناش  یحاملگ تیمسموم .8

عبدالعلی  دکتر  

 پور 

از هر  

 جلسه

یک  

 سوال 

 

یک  

از    نمره

هر  

 جلسه
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 لازم یها ییو ارجاع موارد و ارائه راهنما یغربالگر،  مشاوره قبل از لقاح  .1

 )جلسه اول( 

 
 یمادر می مفاه زیبهداشت مادران و نوزادان و ن  دیجد  میمفاه ،یلقاح و بارور .2

 )جلسه دوم(  یپدر و

 

 )جلسه سوم(  نیسن جن نییسلامت و تع یبررس یهاروش .3

 
 ناتیتمر  ه،یبر آموزش بهداشت، تغذ  دیبا تاک یدوران باردار یمراقبتها .4

 )جلسه چهارم(  و کم کردن درد یتنفس یورزش

 

  ی ادراه و درمان(، کورتاژ درمان ص،ی)علل و عوارض، تشخ کیپوولمیشوک ه .5

 (پنجم جلسه)

 (ششم)جلسه  بالا  نیو سن یدر دوران نوجوان یباردار .6

  یمقاربت  -ی عفون -یو جراح ی داخل یهایماریهمراه با ب یبر باردار یمرور .7

 تم(ف)جلسه ه

  و مثل دیلگن و دستگاه تول یهایاز ناهنجار یهمراه با عوارض ناش یباردار .8

)جلسه   مختلف یهابا ذکر اختلالات در دستگاه یصدمات در دوران باردار

 هشتم(

 

 مهرابیدکتر  

 

از هر  

 جلسه

یک  

 سوال 

 

 

  کی

  از  نمره

  هر

 جلسه

 

  

   

 وظایف دانشجو:  

 حضور منظم و فعال در کلاس  -1

  ارائه به موقع تکالیف     -2

 شئونات اخلاقی در کلاس رعایت   -3

   

 انتظارات از دانشجویان: 

با استفاده از مطالب تدریس شده سعی در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای نموده و یافته های   .1

 بکار گیرند.   آموزش و خدمات مامایی جدید را در جهت بهبود کیفیت  

 تکالیف خود را تهیه کنند. ،  ی جدید ها و یافته های حاصل از پژوهش   نوین منابع علمی  استفاده از    با   .2

 هده گرفته و با راهنمایی اساتید برنامه  های آموزشی خود را پیگیری کنند. ع ه خود را ب   ر مسئولیت فراگیری هر چه بیشت  .3

 بطور منظم و بدون غیبت در کلاس های درس حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند.  .4

و در آزمون میان ترم و کوئیز های کلاسی و آزمون پایان ترم    در تاریخ های مقرر تکالیف خود را ارئه و یا تحویل دهند  .5

 شرکت کنند. 

 

 

 بر اساس کوریکولوم: برای این درس  حداقل نمره قبولی
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 طبق آئین نامه های آموزشی مصوبتعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

ن درس خواهد شد . آ غیبت موجه موجب حذف    آموزشی ، غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و   14بر اساس ماده    

 

1. Gray Cunningham. Williams Obstetrics. (last edition). New York: Mc Grow Hill. 

2. Leonard. Maternity and women health (last edition). Lowder Molk: Mosby  

 

 

 

 :  ) تلفن ، ایمیل و ....( دوره  مدرسین    / مدرس  

 09143184521،    سمیه عبدالعلی پوردکتر  

Sm.abdolalipour@gmail.com 

 

 ....(:  ) تلفن ، ایمیل و    کارشناس آموزشی 

 215_ 34۷96۷۷0  آقای قربانی

 امضای مسئول درس    

 

 امضای مسئول دفتر توسعه  امضای مدیرگروه                                     

                

          
 

 

 منابع آموزشی 

 

     اطلاعات تماس 

 




