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  :واحد درسی و معرفی    کلی هدف  

است تا    یو بعد از عمل جراح  نیقبل، ح   هیتغذ  تیبا اصول و اهم  اتاق عمل  یستها یتکنولوژ  ییآشنا  «یدر جراح  هی»تغذ  یواحد درس  یهدف کل

  ، یجراح  مارانیب  یها یتغذ  یازهاین  یواحد به بررس  نیکنند. ا  فایا  یدر بهبود روند درمان و کاهش عوارض پس از جراح   یبتوانند نقش مؤثر 

مد  هیغذت  زیتجو  یروشها  تغذ  تیری و  م  یهایمشکلات  ترم  هیتغذ  تیاهم  نی. همچنپردازدیمرتبط  تقو  میدر  و  مورد    یمنیا  ستمیس  تیبافتها 

 .ردیگیقرار م  دیتأک

 

 

 

 

 

 1405-1404  سال تحصیلی    دوم درنیمسال  تغذیه در جراحی    راهنمای  واحد درسی  

 گروه مربوطه  :  مدرسین   /   مدرس 

 بیوشیمی پیش نیاز یا واحد همزمان:

 اتاق عمل  یکارشناس: مقطع   یواحد نظر 1نوع واحد :       1   تعداد واحد :

         ساعت 17    : تعداد جلسات 

 20/04/1405الی  20/11/1404  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

و با مشارکت   نیجلسات طبق برنامه مدرس یبرگزار یو زمان قطع باشدیدرس م هیطرح اول نیا  زمان برگزاری جلسات در هفته  : 

 خواهد شد.  ییجلسه ترم نها نیدر اول انیدانشجو

 ز یتبر ییماما یدانشکده پرستار:    حضوری   کان برگزاری جلسات م 
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :  

 ی اهداف شناخت 

 . نقش و اهمیت غذا و تغذیه صحیح را در سلامت جسمی و روانی توضیح دهد1.-

 .مفاهیم مربوط به غذا و تغذیه و اصطلاحات مرتبط با آن را بیان کند2.

انرژی ، کم خونی ، گزروفتالمی ، راشی تیسم ، کمبود روی ،گواتر ، آسکوربوت،  -بیماریهای ناشی از سوء تغذیه ) فقر پروتئین 3.

 . بری بری ، ،پلاگر ....(. را توضیح دهد

 . الگوی صحیح ناشتایی قبل از عمل جراحی را بیان کند4.

 . تغذیه صحیح بیماران قبل و بعد از عمل جراحی را توضیح دهد5.

 . تغذیه و رژیم غذایی کودکان در قبل و بعد از جراحی را توضیح دهد6.

 . تغذیه و رژیم غذایی سالمندان قبل و بعد از جراحی را توضیح دهد7.

 

 

 

 انجام شده  فیتکال حیتوسط دانشجو و تصح ی پرسش و پاسخ، انجام کار عمل ،یسخنران

   یآموزش یها لیو فا  لمیارسال ف

 

                       

 

 درصد 10الف: حضورفعال: 

  درصد 10:  فیب: انجام تکال

 درصد  20ترم:  انی: امتحان مج

 درصد  60ترم:    انی: امتحان پاد

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی 

 

 شیوه ارائه آموزش  

 

 شیوه ارزیابی دانشجو  
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 12: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 1تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 ارسال شده یآمزش  یها و محتوا  لمیف

 

 Stumps . Krause‘s Food , Nutrition and Diet Therapyـ  -1

2-- Mahan L K , Escott Clinical Nutrition for Surgical patient 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع آموزشی 
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 تغذیه در جراحی   درسبلوپرینت آزمون کتبی  

 عنوان محتوی آموزشی  ردیف 

 تاکسونومی بلوم )حیطه شناختی( 

 وزن دهی 
روش  

 ارزشیابی 
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 ارزیابی
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Create 1 ه یغذا و تغذ  ت ینقش و اهم  

را در سلامت   ح یصح

 ی و روان  یجسم

  /MCQ درصد  تعداد
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  - - - - 
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مربوط به غذا و   میمفاه 

 و اصطلاحات مرتبط  ه یتغذ
 دانش 
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 بردن 
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    - - 

3 

 

از سوء   ی ناش  یهایمار یب 

 ه یتغذ
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قبل    ییناشتا  حی صح  یالگو

 ی از عمل جراح
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قبل و   مارانیب   حیصح ه یتغذ

 ی بعد از عمل جراح
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کودکان   یی غذا میو رژ ه یغذ

 ی در قبل و بعد از جراح
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  یی غذا میو رژ ه یتغذ

 ان  سالمندان قبل و بعد از
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 مدرس/ مدرسین دوره ) تلفن، ایمیل(:  

 

  :)) تلفن، ایمیل  کارشناس آموزشی 

 خانم عیوض زاده 

04134777379 

 

 امضای مسئول درس                                امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه 

 

  

 

     اطلاعات تماس 

 




