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تعيين تاثير آموزش براساس الگوي پنداشتي مراقبـت از خـود بـر كيفيـت     “پژوهش حاضر يك تحقيق نيمه تجربي است كه به منظور  :مقدمه

گيـري  از طريـق نمونـه  ” كننده به مركز آموزش ديابت در شـهر تبريـز  نسولين مراجعهزندگي و وضعيت متابوليك بيماران ديابتي غيروابسته به ا

  .تصادفي انجام شده است

نيازهـاي كلـي   (پرسشنامه مشخصات فردي ـ اجتماعي، بررسي و شناخت نياز مراقبـت از خوددرمـاني    : ها شاملابزار گردآوري داده :روش كار

بررسي و شناخت نيروي مراقبت از خود، كيفيت زنـدگي مـرتبط بـا سـلامت و كيفيـت        ،)ز سلامتمراقبت از خود، نيازهاي مربوط به انحراف ا

گليسـريد، هموگلـوبين   نمايه توده بدني، كلسـترول، تـري  (و وضعيت متابوليك ) رضايت از درمان و مشكلات ناشي از ديابت(زندگي اختصاصي 

و انجـام آزمايشـات تشخيصـي در    ) ها، فشار خون سيسـتول و دياسـتول  م و نشانهدفعات افزايش و كاهش قند خون، علائ گليكوزيله، قند خون، 

  .باشدبيماران ديابتي مي

انتخاب شدند در مورد آنها پـيش آزمـون شـامل تكميـل فـرم پرسشـنامه و انجـام        ) نفر 137(در اين تحقيق يك گروه بطور تصادفي و بتدريج 

به ارائه آموزش گروهي نمود و پس از يكماه مجدداً آموزش بصورت فردي براي تـك تـك    اجراء شد، سپس پژوهشگر اقدام HBA1Cآزمايش 

نفر شامل تكميل فرم پرسشنامه و  63واحدهاي مورد پژوهش اجراء گرديد و پس از شش ماه از ورود واحدهاي مورد پژوهش آزمون نهايي براي 

  .انجام آزمايشات خوني صورت گرفت

ها نشان داد يافته” آموزش براساس الگوي پنداشتي مراقبت از خود بر كيفيت زندگي بيماران ديابتي موثر است“ ول در آزمون فرضيه ا :هايافته

دار در امتيازات كسب شده از كيفيت زنـدگي قبـل و شـش مـاه بعـد از      كه آموزش براساس الگوي پنداشتي مراقبت از خود سبب تفاوت معني

، P)=  01/0(داري را در نمرات اجزاء كيفيت زندگي شامل عملكرد جسـمي  يگر آموزش تفاوت معني، از طرف دP)=  0001/0(آموزش گرديد 

در كيفيت زنـدگي  . ايجاد نمود P)=  005/0(، سلامتي كلي P)=  001/0(، خواب P)=  001/0(، فعاليتهاي روزمره P)=  02/0(درد و ناراحتي 

  .تاثير داشته است P)=  0001/0(اختصاصي نيز بر مشكلات ناشي از ديابت 

ها نشـان داد كـه   يافته” آموزش براساس الگوي پنداشتي مراقبت از خود بر وضعيت متابوليك بيماران ديابتي موثر است“در آزمون فرضيه دوم  

  P)=  001/0(ون ، دفعات افزايش قند خP)=  0001/0(، قند خون P)=  0001/0(، هموگلوبين گليكوزيله  P)= 03/0(گليسريد آموزش بر تري

  .باشدموثر مي  P)=  001/0(ها و علائم و نشانه

ها و تعيين نيازهاي مراقبت از خوددرماني اقدام به تحليل با روش آناليز مسيري به منظور ارائه يك مدل پنداشتي مراقبت از خود براساس يافته

و از ميـان نيازهـاي مربـوط بـه انحـراف از سـلامت       ) وضعيت مايعات و دفع(ت از خود ها نشان داد كه از ميان نيازهاي كلي مراقبيافته. گرديد

. باشـد بر كيفيت زندگي موثر است، وضعيت مايعات بيماران ديابتي نيز بر وضعيت متابوليك آنـان مـوثر مـي   ) تاريخچه قبلي انحراف از سلامت(

ري و عملكرد بر وضعيت متابوليك مـوثر بـوده ولـي بـر كيفيـت      گيتصميم –اجراء نيروي مراقبت از خود شامل آگاهي از خود كنترلي، قضاوت 

  .زندگي تاثيري ندارد

  

  كيفيت زندگي، بيماران ديابتي غيروابسته به انسولين الگوي پنداشتي مراقبت از خود، :هاي كليديواژه

 


