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پذيرش در بيمارستان و انتظار براي عمل جراحي به عنوان يك رويداد فوق العاده اضطراب زا شناخته شده كه موجب اثرات رفتاري  :مقدمه

جراحي بدون توجه به اينكه جراحي كوچك باشد يا پيش بيني انجام . تواند اثرات درازمدتي بر بهبودي داشته باشدشود كه ميو شناختي مي

 .وسيع مي تواند موجب اضطراب شود

  .باشدهدف اين مطالعه ارزيابي تاثير ملاقات پرستاري قبل از عمل بر اضطراب بيماران تحت اعمال گوش و حلق و بيني مي :هدف

بيماران تحت اعمال جراحي گوش . انجام شد 1385من ماه سال در يك مطالعه تصادفي با گروه كنترل از از خرداد تا به :روش كار و مواد

در گروه .تقسيم شدند) n= 46(و كنترل ) n= 46(و حلق و بيني در بيمارستان امام خميني تبريز به صورت تصادفي به دو گروه تجربي 

وه كنترل فقط مراقبتهاي روتين بخش تجربي مراقبتهاي معمول بخش و همچنين ملاقات پرستاري قبل از عمل انجام گرفت در حاليكه گر

هاي رفتاري اضطراب براي بررسي نتايج مورد يك پرسشنامه مشتمل بر ابزار سنجش اضطراب، علايم حياتي و نشانه. را دريافت نمودند

  .استفاده قرار گرفت

و تعداد ضزبان قلب، فشار خون و سطح ها نشان داد كه گروه تجربي نمرات اضطراب قبل از عمل كمتري را گزارش كرده يافته :يافته ها

  .كورتيزول سرمي كمتري نسبت به گروه كنترل داشتند

رسد كه ملاقات پرستاري قبل از عمل مزاياي باليني قابل توجهي داشته و سطح مراقبت بيماران تحت اعمال به نظر مي :نتيجه گيري

توان به عنوان يك راهنما براي ارتقاء استفاده شده در اين مطالعه مياز مداخله . دهدگوش و حلق و بيني را افزايش ميجراحي الكتيو 

  .مراقبتهاي مربوط به اضطراب در اين بيماران استفاده نمود
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