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من ، بررسـي  ديابت يك بيماري مزمن محسوب ميشود، و يكي از موارد بسيار مهم در امر مراقبت از بيماران مز:  مقدمه و هدف

بيماران ديابتي با مشكلات زيادي در زندگي  مواجه هستند ولي سوال اين اسـت  كـه كيفيـت زنـدگي     . كيفيت زندگي آنهاست 

 بيماران چگونه است ؟

هدف اين مطالعه  بررسي ابعاد كيفيت زندگي بيماران ديابتي است تا بر اساس آن  به توصيف هر چه بيشـتر چگـونگي كيفيـت    

  . اجتماعي بر كيفيت زندگي بيماران پرداخته شود   -ثير مشخصات فردي زندگي و تا

بيمار ديابتي نوع دو مراجعه كننده به مركز آموزش ديابت بيمارستان سينا  150در اين مطالعه توصيفي تعداد :  روش پژوهش 

اول ، : سشـنامه پاسـخ دادنـد    ژوهش بـه سـه سـري پر    واحـدهاي مـورد پ  . انتخاب گرديدنـد   1386واقع در شهر تبريز در سال 

عملكـرد  ( اجتماعي ، دوم ، ابزار استاندارد شده كيفيت زندگي مرتبط بـا سـلامت كـه شـامل بعـد جسـمي        _مشخصات فردي 

اسـت و  ) ارتباط بـا نزديكـان   ( و بعد اجتماعي ) احساسات ( ، بعد رواني ) جسمي ، درد ، فعاليت روزمره ، خواب و سلامت كلي 

داده ها با استفاده از آمار توصـيفي و  . ختصاصي ديابت  كه شامل  مشكلات و رضايت از روشهاي درمان ديابت است سوم ، ابزار ا

ميانگين ، انحراف معيار ، واريانس ، ضريب همبستگي پيرسون ، آناليز واريانس ، آزمون تـي و رگرسـيون خطـي مـورد     : تحليلي 

  . بررسي قرار گرفتند 

درصد در بعـد اجتمـاعي از    3/21درصد در بعد رواني،  7/80درصد بيماران در بعد جسمي ،  66/28د كه نتايج نشان دا:  نتايج 

همچنين مشخص شد كه . درصد از آنها كيفيت زندگي اختصاصي مطلوبي داشتند  84كيفيت زندگي مطلوبي برخوردار بودند و 

ت اشتغال و جنسيت ، با كيفيت زندگي بيماران ديابتي رابطه عواملي همچون  سن ، تاهل ، ميزان درآمد ماهيانه خانواده ، وضعي

در حاليكه رابطه معني داري بين عواملي مانند محل سكونت ، سابقه وجود ديابت در خانواده و ) .  › p 05/0( معني داري دارند 

  .شكل داروي مصرفي با كيفيت زندگي بيماران ديابتي وجود نداشت 

ع تغييرات در ابعاد كيفيت زندگي متاثر از عوامل فـردي ، اجتمـاعي و اقتصـادي اسـت و ميتـوان      در واق :بحث و نتيجه گيري  

اجتماعي ، اطلاعات كاملي را براي بيماران مزمن فراهم  _نتيجه گرفت كه اندازه گيري كيفيت زندگي همراه با مشخصات فردي 

يزي درماني  مراقبتي بيماران مـزمن و اصـلاح كيفيـت زنـدگي     مي آورد كه در نهايت ميتوان از اين اطلاعات در راستاي برنامه ر

  . آنان بهره جست 

  كيفيت زندگي   / ديابت شيرين : كليد واژه ها  

  

  

  


