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-ز افراد دچار عوارض مخربّ اين بيماري ميهنوز هم بسياري ا با وجود پيشرفتهايي كه در زمينه درمان ديابت بوجود آمده است،:مقدمه 

اين روش آموزشي  بيشتر نقش يك راهنما را در مورد  .برنامه آموزشي توانمندسازي براي بيماران ديابتي معرفّي گرديد 1990در سال  .شوند

شود و ها در فعاليتهاي خود مراقبتي مطرح ميدر مورد بيماران اين نقش در ارتباط با شركت فعالانه آن. كندبيماران و مراقبين بهداشتي ايفا مي

حال با توجه به اينكه برنامه . در مورد مراقبين بهداشتي نيز راهنماي كمك آنها در زمينة كمك به بيماران در اتّخاذ تصميمات آگاهانه است

ي چه نتايجي را در بر خواهد داشت؟ و اي در كشورهاي آسيايي و شرقشود، اجراي چنين برنامه توانمندسازي تحت تاثير فرهنگ واقع مي

  تأثير آن بر بهبود خودكارآمدي و كيفيت زندگي بيماران ديابتي چگونه خواهد بود؟ 

 

هدف اصلي از اين مطالعه تعيين تأثير آموزش برنامه توانمندسازي بر خودكارآمدي و . اي نيمه تجربي استپژوهش حاضر مطالعه :روش كار

جامعه پژوهش شامل كليه بيماران داراي پرونده در . باشدديابتي مركز آموزش ديابت دانشگاه علوم پزشكي تبريز مي كيفيت زندگي بيماران

نفر برآورد گرديد كه اين تعداد  22حجم نمونه بعد از انجام مطالعه مقدماتي برابر . باشدمركز آموزش ديابت بيمارستان سينا در شهر تبريز مي

آموزش برنامه توانمندسازي بر . گيري تصادفي انتخاب شدندنمونه هاي واجد شرايط با استفاده از روش نمونه. ده شدنفر افزايش دا 30به 

و جهت ) DES(جهت ارزيابي خوكارآمدي رواني اجتماعي از پرسشنامه توانمندسازي ديابت. اي تغيير رفتار انجام شداساس مدل پنج مرحله

ازآزمون من ويتني براي . استفاده شد) ADDQoL(ابتي از ابزار سنجش كيفيت زندگي مختص ديابتارزيابي كيفيت زندگي بيماران دي

  .مقايسه استفاده گرديد

 

توانمندسازي بيماران ديابتي موجب افزايش توانايي آنها در تعيين اهداف و افزايش تلاش افراد براي غلبه بر موانع موجود در راه  :نتايج

تواند سبب افزايش تلاش بيماران براي كسب حمايتهاي اجتماعي، افزايش شركت در جلسات توانمندسازي مي. ددگررسيدن به اهداف مي

بعلاوه تمايل بيماران ديابتي براي ايجاد تغيير . هاي همراه با بيماري ديابت شودگيري، اداره مناسب استرسانگيزه، افزايش قدرت تصميم

  . يابدآنها به دنبال شركت درجلسات آموزش برنامه توانمندسازي بهبود ميرفتار افزايش يافته و كيفيت زندگي 

 

گيرد اما برنامه توانمندسازي در دهد با وجود اينكه مفهوم خود تحت تأثير فرهنگ قرار مينتايج بدست آمده نشان مي:بحث و نتيجه گيري

مطالعات ديگري نيز بهتر است در اين زمينه انجام شود و  در اين  رسداگرچه به نظر مي. كشورهاي آسيايي مسلمان نشين قابل اجرا است

مطالعات اثر آموزش برنامه توانمندسازي بر خودكارآمدي رواني اجتماعي و كيفيت زندگي بيماران ديابتي در طولاني مدت بررسي شود و در 

  .ساير كشورهاي آسيايي غير مسلمان نيز مورد ارزيابي قرار گيرد

  

  

  

  


