
  1374 ـرژيم غذايي بيماران ديابتي مراجعه كننده به مركز تحقيقات ديابت همدان بررسي عوامل مؤثر در پذيرش  :عنوان

  نجيمه جعفريان: نام دانشجو

  )داخلي و جراحي(پرستاري كارشناس ارشد : رشته و مقطع تحصيلي

  وجيهه ارتقايي: استاد راهنما

  دييدكتر اصغر حم :اساتيد مشاور

   29: شماره پايان نامه

  

ن پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه به منظور تعيين عوامل مؤثر در پذيرش رژيم غذايي بيماران ديابتي مراجعه اي: مقدمه

  .كننده به مركز تحقيقات ديابت همدان انجام گرفته است

داد كـه  ينفر بيمار سرپايي ديابتي مراجعه كننده به مركز تحقيقات ديابت همدان تشكيل م ـ 166مورد پژوهش را  افراد :روش كار

  .ها پرسشنامه بود كه از سه قسمت مجزا تشكيل شده بودابزار گردآوري داده. سال بود 16سن آنها از 

پنج جزء مدل باور  .مشخصات فردي اجتماعي، متغير هاي مربوط به الگوهاي باور بهداشتي و سوالات مربوط به پذيرش رژيم غذايي

ض ناشي از بيماري ديابت، درك فرد از وخامت بيماري ديابت و عـوارض آن، درك فـرد   درك فرد از استعداد ابتلا به عوار(بهداشتي 

آزمون گرديد و ارتباط آنها با ميـزان پـذيرش رژيـم    ) از مزايا و موانع پذيرش رژيم غذايي و ميزان انگيزه فرد از جهت حفظ سلامتي

  . غذايي بررسي شد

درصد از پذيرش ضعيف رژيم غذايي برخوردار  51/8پژوهش از پذيرش خوب و  مورد افراددرصد  2/48نتايج نشان دادكه  :هايافته

درك افراد ديابتي از استعداد ابتلا به عوارض ناشي از ديابت و ميزان انگيزه مبتلايان به ديابت با پذيرش رژيم غـذايي ارتبـاط   . بودند

ارتبـاط بـين ميـزان    . ي با پذيرش رژيم غذايي ديده نشدداري بين ديگر اجزاء مدل باورهاي بهداشتارتباط معني .داري داشتمعني

يعني با افزايش ميزان تحصيلات ميزان پـذيرش رژيـم غـذايي نيـز افـزايش      . داري بودتحصيلات و ميزان پذيرش رژيم غذايي معني

ل بيمـاري،  ميزان پذيرش رژيم غذايي با جنس، سن، شغل، وضعيت تأهل، ميزان درآمد، طـول مـدت بيمـاري، نحـوه كنتـر      .داشت

  .داري نشان ندادسابقه بيماري در اقوام درجه يك، قوميت و محل سكونت ارتباط معني

  

  ديابت قندي، رژيم غذايي، پذيرش باورهاي بهداشتي :كليديهاي واژه

  

  


