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هاي درماني بيماران مبتلا به سـل  اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است كه به منظور بررسي عوامل مؤثر بر پيگيري رژيم: مقدمه

  ،مراجعه كننده به مركز مبارزه با سل شهر سنندج انجام گرفت

گيـري آسـان يـا تصـادفي     دهند كه بـه روش نمونـه  ين پژوهش را تشكيل ميهاي ابيمار مبتلا به سل ريوي نمونه 110 :روش كار

سؤال تنظيم شده بود كه از طريق مصـاحبه مـنظم تكميـل     58اي با ها، در اين بررسي پرسشنامهابزار گردآوري داده. انتخاب شدند

ها از آمار توصـيفي و اسـتنباطي   ل دادهنمودار نشان داده شد و جهت تجزيه تحلي 4جدول و  36هاي گردآوري شده در داده. گرديد

  .استفاده شده است

-24مورد پژوهش را زنان، متأهلين ، افراد بيسواد، كم درآمد و گـروه سـني    افرادهاي پژوهش نشان داد كه اكثريت يافته :هايافته

استفاده از داروها و ادامه درمان  ، آموزش در مورد بيماري سل و نحوهافرادبيشترين درصد . سال تشكيل داده بودند 35 – 44و  15

هاي درماني داشتند، از الگوي مصـرفي مـواد   مورد پژوهش، نگرش منفي نسبت به پيگيري رژيم افراداكثريت  .را كسب نكرده بودند

و اي بـه درمانگـاه مراجعـه نكـرده و آزمـايش خلـط       رژيم دارويي خود را قطع و جهت معاينـات دوره . كردندغذايي غلط پيروي مي

  .عكسبرداري از قفسه سينه را انجام نداده بودند

نتايج حاصـل نشـان داد كـه    . دار بين متغيرها از آزمون كاي دو و ضريب همبستگي پيرسون استفاده شدجهت تعيين تفاوت معني

رژيـم دارويـي   ، و رعايت )>0001/0P(، عود بيماري ) >004/0P(  مدت ابتلا به بيماري سل ،)>P 04/0(بين متغيرهاي درآمــد 

، و آگـاهي از  )>02/0P(، وضعيت رواني اجتماعي)>02/0P(همچنين نتايج بين متغير هاي سن . دار آماري وجود داردارتباط معني

بعلاوه بـين متغيرهـاي، سـن، بعـد خـانوار، موقعيـت اتاقهـا و عوامـل         . داري را نشان دادنحوه استفاده از رژيم دارويي ارتباط معني

هاي درماني و بين در آمد و الگوهاي مصرفي مواد غذايي و بين در آمـد و انجـام آزمايشـات خلـط و     پيگيري رژيم شناختي مؤثر بر

 افـراد درماني و بين در آمد و الگوهاي مصرفي مواد غذايي و بين در آمد و انجـام آزمايشـات خلـط و عكسـبرداري از قفسـه سـينه       

  . آماري وجود داشت دارمعنيپژوهش ارتباط 
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