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بيماريهاي مزمن به عنوان يكي از مشكلات اساسي و اصلي بهداشتي جهان مي باشند و نارسايي مزمن كليوي نيز از جمله بيماريهـاي   :مقدمه

از مهمتـرين   نـدگي ايفـا نمايـد   مزمني است كه باعث مي شود فرد به علت تداوم بيماري و درمان با همودياليز نقش يك بيمـار دائمـي را در ز  

باشد زيرا در ايـن بيمـاران بـا ايجـاد     شود اختلال در عملكرد جنسي و مشكلات زناشويي مياختلالاتي كه در بيماران همودياليزي مشاهده مي

سـير صـعودي   توجـه بـه    بـا  .گيـرد مـي  مطلوب، توانايي جنسي تحت تأثيرقــــرارشناختي ناشرايط روان اختلالات هورموني، عصبي، عروقي و

عـوارض  بيماران همودياليزي و اينكه اين بيماران با مشكلات جسمي و رواني و اجتماعي متعددي روبرو هستند و با اختلال در توانايي جنسـي 

معه، تـأثير سـوئي   اش وهمچنين جاشود و اين اختلال در زندگي بيمار و خانوادهوري اين افراد ميكاهش بهرهاين بيماري تشديد شده و باعث 

اشت لذا پژوهشگر با عنايت به موارد فوق و عدم تكافوي پژوهشهاي انجام شده در اين زمينه به منظور دستيابي به اطلاعات مبتنـي  ذخواهد گ

  .اي هماهنگ، بررسي مشكلات جنسي بيماران تحت درمان با همودياليز را ضروري دانسته استبر واقعيات جهت تدوين برنامه

 4اي تنظيم شده با تعداد سؤال مشـتمل بـر   ها، فرم مصاحبهروش گردآوري داده. اين پژوهش يك مطالعه توصيفي و تحليلي است :رروش كا

 F.S.H ,L.H ميزان هورمونهاي تستوسترون، پرولاكتين) 3پارامترهاي عملكرد جنسي، ) 2اجتماعي،  مشخصات فردي) 1 :بخش عمده شامل

,P.T.H  4 (مورد پژوهش قبـل از وصـل بـه     افرادنهاي وضمناً جهت تعيين ميزان عيار هورم. جتماعي ناشي از ناتواني جنسيمشكلات رواني ا

سي سي خون گيري بعمل آمد و با استفاده از روش راديو ايمونواسي مورد بررسي قرار گرفت و براي تعيين ميزان آتروفـي بيضـه از    5دستگاه 

  .خط كش استفاده گرديد

جدول ارائه گرديده كه گوياي آن است پارامترهاي عملكـرد   80نمودار و  39ج پژوهش با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي در نتاي :هايافته

مورد پژوهش كاهش يافته و يا از بين رفته بود و  افراداكثريت ) ليبيدو، ارگاسم، تعداد دفعات مقاربت ، نعوظ، حفظ نعوظ و حجم انزال(جنسي 

و  PTH, FSH,LHميـزان هورمونهـاي    .در اكثريـت آنهـا وجـود نداشـت     N.P.Tو ضـمناً  . ا دچار آتروفي بيضه شده بودنـد اكثريت واحده

و ميـزان   >05/0P. باشـد مـي  دارمعنـي ) F.S.Hغيـر از هورمـون  (مورد پژوهش افزايش يافته بود كه اين افـزايش  افرادپرولاكتين در اكثريت 

بـين پارامترهـاي عملكـرد    . باشـد مـي  دارمعني >P  05/0پژوهش كاهش يافته بود كه اين كاهش نيز مورد افرادهورمون تستوسترون اكثريت 

بيماري مزمن همزمان، سابقه بيماري مزمن، سابقه مصرف سيگار ، مصرف داروي فشار خـون، تعـداد دفعـات ديـاليز در     : هاي جنسي با متغير

از نظـر مشـكلات روانـي    . ي مشـاهده شـد  دارمعنـي رابطه >P  05/0ورد آزمايش با في بيضه و تغيير ميزان هورمون هاي مو، آترNPTهفته، 

مورد پژوهش اعتماد به نفس و آرامش و آسودگي خود را از دست داده بودند و نقش شوهري و تصوير ذهنـي از جسـم    افراداجتماعي اكثريت 

  .داري بدست آمدرابطه معني >P  05/0ل رواني اجتماعي فوق با و بين پارامترهاي عملكرد جنسي و عوام. خود اكثريت آنها تغيير كرده بود

با توجه به نقش پرستاران به عنوان مهمترين عضو گروه تيم بهداشتي درماني و همچنين رو به رشـد بـودن بيمـاران هموديـاليز      :گيرينتيجه

ارتباط سـازنده تـري بـا بيمـار برقـرار نمـوده و بـا        توانند يم اين پژوهش در رابطه با مشكلات جسمي، رواني و اجتماعي، پرستاران هاي يافته

  . حمايتهاي رواني مناسب از بروز تنشهاي اضافي در بيماران همودياليزي جلوگيري نمايند

  

  مشكلات جنسي ـهمودياليز  ـنارسايي مزمن كليه  :كليديهاي واژه

  


