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,  جهاني بهداشت طبق آمار منتشر شده توسط سازمان. سل يك بيماري قديمي است و از عصر باستان وجود داشته است: مقدمه

ميزان واقعي بروز سل ريوي در . جهان وجود دارد ميليارد و هفتصد و هفتاذ ميليون انسان آلوده به ميكروب سل در هم اكنون يك

با توجه . در يك صد هزار نفر گزارش گرديده است 9/9مورد در هر يكصد هزارنفر و در استان آذربايجان شرقي  25- 50ايران حدود 

ام پژوهش تحت عنوان پژوهشگر انج, در بروز و شيوع بيماري سل غيربهداشتيعادات و زفتارهاي , به تاثير عوامل فردي و اجتماعي

  .بررسي عادات رفتاري بيماران مبتلا به سل ريه مراجعه كننده به مركز مبارزه با سل شهرستان تبريز را ضروري دانسته است

بخش  3سوال و مشتمل بر  56فرم مصاحبهاي با تعداد , هاروش گردآوري داده. اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است :روش كار

سئوالات مربوط به ) 3سئوالات مربوط به عادات رفتاري بيماران در مورد بهداشت فردي) 2دي و اجتماعي مشخصات فر!) شامل

  .باشدعادات رفتاري بيماران در مورد بهداشت محيــط مي

كارگر با خانه دار و , كم درآمد, افراد بيسواد, متاهلين, مورد پژوهش را زنان افراددهد بيشترين درصد نتايج نشان مي :هايافته

درصد سيگار مصرف نموده و سابقه  40دهند كه سال تشكيل مي 44-25ساعات كار روزانه بيش از سيزده ساعت و گروه سني 

در بيشترين درصد از نظر بهداشت فردي در مواردي نظير دفع خلط برخورد . مصرف الكل و نيز مواد مخدر نيز در آنان وجود دارد

همچنين از نظر بهداشت محيط در مواردي نظير , عه به پزشك و مصرف گروههاي مختلف غذاييزمان مراج, با بيماران تنفسي

وجود  غيربهداشتيتماس با رطوبت و مواد آلوده كننده و انجام اقدام حفاظتي در مقابل گرد و غبار عادات , تهويه, استفاده ار نور

شغل و مشخصه هاي , تحصيلات, سن, اجتماعي نظير جنسدر ضمن نتايج مويد آن بود كه بين برخي مشخصات فردي و . داشت

تماس با مواد آلوده كننده و مصرف مواد غذايي گروههاي مختلف , الكل, مورد بررسي از نظر بهداشت فردي نظير مصرف سيگار

  .غذايي رابطه معنادار آماري وجود دارد

درماني همچنين تاثير عادات رفتاري ذر بروز و , تيم بهداشتيبا توجه به نقش پزستاران بعنوان بزرگترين عضو گروه   :گيرينتيجه

جنس و تاريخچه سلامتي فرد و خانواده , سن, روش زندگي, هاي اين پژوهش در خصوص عادات شخصيشيوع بيماري سل يافته

شتي درماني جهت اطلاعات مفيدي در مورد ويژگيهاي رفتاري اين بيماران در اختيار پرستاران و مسئولين بهدا تواندميوي 

  .ريزي براي كنترل و پيشگيري ثانويه بيماري قرار دهدبرنامه
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