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ميزان آگاهي مراقبـت از خـود در بيمـاران     اين پژوهش يك مطالعه نيمه تجربي است كه به منظور بررسي تأثير آموزش بر: مقدمه

  .انجام گرفته است 1372هاي ارتوپدي يكي از بيمارستانهاي شهر اروميه در سال بي حركت بستري در بخش

هاي ارتوپـدي  هدف كلي پژوهش شامل تعيين تأثير آموزش بر ميزان آگاهي مراقبت از خود در بيماران بي حركت بستري در بخش

  :باشد كه عبارتند ازهاي اروميه بوده و مشتمل بر چهار هدف ويژه مينيكي از بيمارستا

تعيين و مقايسه ميزان آگاهي مراقبت از خود در بيماران بـي حركـت بسـتري در بخشـهاي ارتوپـدي در مـورد پيشـگيري از         - 1

  .اختلالات پوستي

هاي ارتوپدي در مورد پيشگيري از اخـتلالات  ر بخشتعيين و مقايسه ميزان آگاهي مراقبت از خود بيماران بي حركت بستري د -2

  .اداري

حركت بستري در بخشهاي ارتوپدي در مورد پيشگيري از اختلالات تعيين و مقايسه ميزان آگاهي مراقبت از خود دربيماران بي -3

 .گوارشي

دي در مـورد پيشـگيري از   حركـت بسـتري در بخشـهاي ارتوپ ـ   تعيين و مقايسه ميزان آگاهي مراقبت از خود در بيمـاران بـي   -4

 .اختلالات عضلاني اسكلتي

كـه در بخشـهاي   . دادنـد مـي  تشـكيل ) تحت درمان با گچ و تراكشن( ركتحنفر از بيماران بي 40مورد پژوهش را  افراد :روش كار

اين پـژوهش،  ها دادهگردآوري ابزار . انتخاب شدند 72آسان در ماههاي مهر و آبان سال گيري نمونهارتوپدي بستري بوده و با روش 

سـوال نيـز اهـداف     30سوال در رابطه بـا مشخصـات دموگرافيـك و     9پرسشنامه تنظيمي بود كه در دو قسمت، بخش اول حاوي 

كـاي دو و پيرسـون اسـتفاده    ،زوج tدر تجزيه و تحليل اطلاعات بدسـت آمـده از آمـار اسـتنباطي آزمـون     . گرفتمطالعه را در برمي

  .استگرديده

در رابطه با تأثير متغيرهاي سن، جنس، شغل، تحصيلات، تشخيص، عامل بيحركتي، روزهاي بستري بر ميزان آگاهي قبل  :هايافته

و بعد از آموزش، آزمونهاي آماري كاي دو و پيرسون مشخص نمود كه متغيرهاي ذكـر شـده در اكثريـت مـوارد تـأثيري در ميـزان       

با توجه به مشخصات فـردي و اخـتلاف ميـانگين     زوج نشان داد tآزمون آماري همچنين . آگاهي قبل و بعد از آموزش نداشته است

 افـراد نمرات قبل و بعد از آموزش بر حسب سن، جنس، تحصيلات، شغل، تشخيص، عامل بي حركتي و روزهاي بستري در اكثريت 

  .آموزش بر ميزان آگاهي تأثير نموده است% 95مورد پژوهش با اطمينان 

حركت بستري در بخشهاي ارتوپدي و تاثير چشـمگير  ه به پايين بودن ميزان آگاهي قبل از آموزش بيماران بيبا توج: گيرينتيجه

عوارض بيماري در اين افـراد لازم اسـت در زمينـه تقويـت      جهت تسريع بهبودي و پيشگيري از آموزش بر ارتقاء ميزان آگاهي آنان

  .ي صورت گيردريزيهايهاي آموزشي به اين بيماران برنامهبرنامه

 

 حركت بستريبيماران بي ،مراقبت از خود ،آگاهي ،آموزش: هاي كليديواژه


